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******** 

Website : http://www.manvipatrika.co.in/ 

********  
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स्थायी - 274/x ,शिि णगर कालोनी ,आरोग्य मकंदर ,गोरखपरु -273003  
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मानिी पित्रका में प्रकािशत लखे /काव्य आकद रिनकारों के अपन ेिििार ह ै,िजनिं ेप्रकाशक/ िंपंादक का िंहमत होना 

आिश्यक नहीं ह ै। िंभी िििादों का न्द्याय क्षते्र  गोरखपरु रहगेा । रिना की मौिलकता का दाियत्ि रिनाकार का ह ै

पित्रका िं ेजड़ेु िंभी पद अितैिनक ह ै।  
 

पित्रका प्रधान िंपंादक कििता सिंह जी के स्िािमत्ि में आन-लाइन प्रकािशत होती है। पित्रका के िेबिंाईट िं ेिंभी अकंों का पीडीएफ़ 

डाउनलोड ककया जा िंकता है ।  

पित्रका िनिःशलु्क है , पित्रका का उद्देश्य िहन्द्दी िंािहत्य की िंिेा है।  

  

पित्रका आप िंभी िमत्रों िं ेरिनात्मक िंहयोग के अलािा अथष-िंहयोग का भी िनिदेन करती है, यह स्ििैछिक ह ैआप पटेटएम न ं-

9833775798 पर स्िछेिा िं ेयथािंभंि धनरािश िंहयोग के रुप में अतंटरत कर िंकत ेहैं।  
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    इिं अकं में .....  
 

   

 काव्य/हाइकु /गजल  

2 दरूी इतनी िह रह ेकक .. कििता सिंह  

११ िंानेट  अिनमा दािं  

16 मुिक टीकम िन्द्दर ढोडटरया  

25 ग़ज़ल िंंजय ग्रोिर 

53 मन ढंूढता है अनीता ितिारी 

53 मेरी  कििता बिबता कुमाित 

55 कुि गह लो,धमष िनभाना डॉ मीरा सिंह "मीरा" 

55 िंब हैं खरे  प्रोिमला पुन्नु भारद्वाज 

56 तीन कविताएँ   प्रेरणा यादि 

57 िंुनो पिथक अिनता सिंह 

57 भारत की आन बान शान ह ैसहदी डॉ. िंंध्या शुक्ल 'मृदलु' 

58 दोहे  राजपाल सिंह गुिलया 

59 ग़ज़ल िंत्यम भारती 

60 हाइकु कश्मीरी लाल िािला 

60 काव्य  िजतेन्द्र िनमोही 

60 झूमें तन-मन िंारा  िंतीश कुमार नारनौंद 

60 ग़ज़ल िाई. िेद प्रकाश 

61 ग़ज़ल निीन माथुर पंिोली 

62 काव्य  डा. अनीश गगष 

63 दो गीत  िगरेन्द्रसिंह भदौटरया 

"प्राण" 

64 तेरे दीदार को आ गये िााँद हम अमलेन्द्द ुशुक्ल 

64 मुिंाकफ़र डॉ. अिखलेश शमाष 

 पुस्तक िंमीक्षा   

65 आईने िंे हक़ीक़त पूिती  

हुई ग़ज़लें 

डॉ.िज़याउर रहमान 

जाफ़री 

66 

 

डॉ.िज़याउर रहमान 

जाफ़री 

67 मन के मनके डॉ अनुराधा िप्रयदर्शशनी  

5 कुि मेरी भी  िंंपादक  

 काव्य धरोहर  

7 हरी घािं िंोहनलाल िद्विेदी 

7 ऋत ुशरद ित्रलोिन  

 लेख/िंसं्मरण/आलखे  

8 िंािन मौिंम के उल्लािं का 

उत्िंिधमी पिष ह ैकजरी लोक 

िंंस्कृित की लय ह ैकजरी 

कृष्ण कुमार यादि 

१२ लोकिेतना में स्िाधीनता की लय आकांक्षा यादि   

17 आल्हा रिश्म ितिारी  

20 भूमंडलीकरण और सहदी कििता  डॉ रेश्मा एम एल 

22 गोपाल सिंह नेपाली : िंािहत्य िंे 

ििंनेमा तक 

राजेन्द्र परदिेंी 

33 लंदन में महात्मा बुद्ध की 

अिस्थया-ंकहानी िपपरहिा स्तूप 

की  

कादबंरी मेहरा  

 हास्य/व्यगं्य  

26 जरा हट के ,जरा बि के   कदलीप कुमार  

 पटरििाष 

28 िटरष्ठ िंािहत्यकार:डॉ कदनेश 

पाठक शिश 

डॉ अनुराधा िप्रयदर्शशनी  

 यात्रा ितृातं   

37 श्रीखंड महादिे यात्रा: श्रद्धा, 

िंाहिं और आत्मशुिद्ध की 

रोमांिकारी गाथा 

िििन्द्दर शमाष 

 कहानी   

39 आिखर कब तक महशे शमाष  

48 ब्रम्हांड िप्रया ऊर्ा कुशिाहा 

51 खुिशयों का द्वार शीला िमश्रा 

 लघकुथा   

19 लघुकथा  श्रद्धा जोशी 

21 लघुकथा  अशोक आनन 

27 काठ का ढेर िंुरेश पुष्पाकर 

   

   

   

   

   

32 अिभरे्क िैदहेी कोठारी  

36 िंािं-बहू बिंन्द्त राघि 

38 दीपक और दीप िौहान  िंंजय सिंह 

54 दान डॉ.िंरला सिंह ििग्धा 

32 िंमझदारी अििनी दशेपांडे 

मेरी इतनी कहानी ह ै
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कुि मेरी भी.... 
 

 

       

 

 

स्िािमत्ि यािन मिलकाना यािन स्ित्ि शलु्क यािन रॉयल्टी 
 

एक िंिाल िजिंका जबाब कुि कुि हााँ हैं और कुि कुि ना । क्या लेखक या किि पैिंों के िलए िलखत ेहैं । क्या 

िंािहत्य पैिंों के िलए िलखा जाता ह।ै जबाब ह ैनहीं । लेखक जब िलखता ह ैतब ििंर्ष  आत्मिंंतुिि के िलए िलखता है,बाद 

में उिंकी इछिा होती ह,ै पाठकों द्वारा उिंकी रिना को पिंंद ककया जाना और उिंके बाद उिंकी इछिा में रुपया पैिंा 

आता ह।ै यकीनन एक लेखक रुपये पैिें िें कहीं ज्यादा अपनी रिना को तरजीह  दतेा  ह।ै ककतने बड़े लेखक मायानगरी के 

रुपये पैिंों को िोड़ िंचे्च िंािहत्य की िेंिा में लग ेरहें। लेककन यह भी िंिषििकदत तथ्य ह ैकक िजिं तरह जीिन के िलए हिा 

जरूरी ह ैिैिें ही जीने के िलए पैिंा भी जरूरी ह।ै      

 

अब िंूकक ििंर्ष  आत्मिंंतुिि और िंराहना िें पेट तो नहीं भरा जा िंकता है, तो पैिंा भी जरुरी ह।ै जरुरी क्या 

बहुत जरूरी ह।ै िंािहत्य िृंजन में लेखक का खून पिंीना लगा होता है, उिंके िर्ों की मेहनत होती ह।ै िंािहत्य िंमाज का 

न ििंर्ष  आईना होता ह ैबिल्क िंमाज को जगान ेका भी काम करता ह।ै िंािहत्य िंमाज को एक नई कदशा भी देता ह।ै अब 

जब सहदी िंािहत्य इतना महत्िपूणष है, कर्र यह िंमृिद्ध के पैमाने पर हािशए पर क्यंू रहता ह।ै क्यों िहन्द्दी िंािहत्य के 

लेखकों की दशा दीन हीन ह।ै अिधकतर लेखक र्ाकाकशी का जीिन  क्यंू व्यतीत करत ेहैं। खािंकर सहदी िंािहत्य के लेखकों 

की बात कर रहा हू।ं क्या सहदी में उत्कृि िंािहत्य की कमी है, क्या सहदी िंािहत्य अगं्रेजी िंािहत्य की तलुना में कमतर है, 

क्या सहदी लेखकों की िंोि उनकी कल्पना उनका लेखन अगं्रेजी िंािहत्य के लेखकों के िंमक्ष कमतर या दोयम दजे का ह।ै या 

कर्र सहदी िंािहत्य में पाठकों का अभाि ह।ै क्या सहदी िंािहत्य में पाठकों का अकाल  ह।ै 

 

शायद अब तक ऐिंा माना जा रहा था, पर सहदी युग्म प्रकाशन न ेएक उत्िंि िंमारोह आयोिजत कर इिं प्रकार 

की िंोि पर ििराम ििह्न लगा कदया ह।ै सहदी िंािहत्य के आकाश में जबरदस्त हलिल मिा दी ह।ै 

 

लेखकीय कुनबा दो ध्रुिों में बंटकर िंोशल मीिडया पर अनगषल प्रलाप कर रहा ह।ै जािहर ह ैिजनको नहीं िमला 

िहीं कल्प रह ेहैं। द:ुखद तो यह ह,ै कक यह प्रलापी, ििनोद कुमार शुक्ल जी के लेखन को भी नहीं बख्श रहें हैं। अरे भाई िंब 

पर आप ही िनणषय िुंना दोगे कक कुि पाठकों पर भी रहने दोगे। अब जो पाठकों को पिंन्द्द आयेगा पाठक िही पढ़ेगा। 

 

िंमारोह में पहली पर कोई प्रकाशक,लेखक और प्रकाशक के मध्य पारदर्शशता को स्थािपत करते हुए मंि पर खुली 

िंभा में 30 लाख के लायल्टी के िेक का ऐलान करता ह ैऔर िंािहत्य अकादमी , ज्ञान पीठ पुरुस्कार िें प्राप्त लेखक ििनोद 

कुमार शुक्ल को िंमारोह में िेक िंौंपा जाता ह।ै और यह िंब कदया जाता ह ैउनकी पुस्तक “दीिार में एक िखड़की रहती 

थी” की िह माह में लगभग 90 हजार प्रितयों की िबक्री पर। यह सहदी िंािहत्य में प्रकाशक और लेखक के बीि ईमानदारी 

की पहल ह।ै िजिंका स्िागत ककया जाना िािहए। अन्द्य प्रकाशको को भी ऐिंी पारदर्शशता और ईमानदारी अपनाकर िहन्द्दी 

िंािहत्य को िंमृद्ध करना िािहए।  

 

सहदी युग्म की यह पहल इिं बात की गिाही ह ैकक सहदी में पाठकों की कमी का रोना,केिल एक िद्म िशगूर्ा है, 

िजिंका िंच्चाई िें कोई लनेा-देना नहीं ह।ै सहदी में खरीदकर ककताब पढ़न ेिाल ेपाठकों की िंंख्या अछिी-खािंी ह ै,और आग े

भी रहगेी। यह बात लेखकों खािंकर निोकदत लेखकों के िलए लेखन के प्रित भरोिंा जगाती हैं। ऐिंा नहीं ह ैकक इिंिें पहल े

ककिंी सहदी लेखक की इतनी या लाखों प्रितयां न िबकी हो , इिंिें पहले भी िबकी ह ैऔर आगे भी िबकती रहेंगी। लेककन 

इन िंब के बीि एक बात तो िंार् हो जाती ह ैकक सहदी िंािहत्य को पाठकों की िंंख्या ििशाल ह।ै 
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आजकल ििड़ी िंामियक बहिं का मुद्दा यह  नहीं ह ैकक सहदी में पाठक ह ैया नहीं,ह ैतो ककतने ह ैबिल्क यह ह ैकक 

िंमारोह आयोिजत करके रायल्टी की धनरािश को िंािषजिनक करना और लेखक को िेक िंौंपना शोभायमान हैं या नहीं। 

यहां िें एक नई बहिं शुरू हो जाती ह।ै रे्िंबुक पर या कर्र िंोशल मीिडया पर पक्ष और ििपक्ष में तकों की भरमार लगी 

हुई ह।ै लेखकों का कोई झंुड इिें अशोभनीय ििंद्ध करने पर तुला ह।ै जािहर ह ैऐिें झंुड ईष्र्या के िंाथ भरे हो। लेखकों का 

कोई खेमा ऐिंी पहल का स्िागत करता ह।ै  

 

प्रकाशक झंुड़ अपनी बातें रख रहा ह।ै प्रकाशकों के ऊपर अब पारदर्शशता और ईमानदारी का भारी दबाब है, 

प्रकाशक कभी रायल्टी देते थे ,कभी नहीं देते थ,े िंब कुि अंधरेे में रहता था। सहदी युग्म की इिं पहल िें अन्द्य प्रकाशनों पर 

भी ईमानदारी बरतने का दबाि बन गया ह।ै  

  

 खैर इन मुद्दों पर हमेशा बहिं िलती रहेंगी, लेककन कुि बातें िंार् हुई ह,ैिो यह कक सहदी में ििशाल पाठक िगष 

ह,ैऔर िंही ििपणन की नीित अपनाकर पाठकों तक आिंानी िें पंहुिा जा िंकता ह।ै दिूंरा प्रकाशन िंंस्थाओं का लेखक के 

प्रित ईमानदार और पारदशी िलन सहदी िंािहत्य को और अिधक मजबूती प्रदान करेगा। सहदी में िलखन ेिालों के िििािं 

पर मुहर लगी ह।ै जो अछिे और उत्कृि सहदी िंािहत्य लेखन को बढ़ािा देगा।  
 

 

आप िंभी को िहन्द्दी कदििं  14 ििंतंबर की बहुत बहुत बधाई । भारतीय िंंििधान के अनछुिेद 343 के अनुिंार, 

देिनागरी िलिप में िलिखत िहन्द्दी को िंंघ की राजभार्ा घोिर्त ककया गया ह।ै िंंििधान िंभा ने लम्बी ििाष के बाद 14 

ििंतम्बर िंन् 1949 को िहन्द्दी को भारत की राजभार्ा  स्िीकारा गया। इिंके बाद िंंििधान में अनुछिेद 343 िें 351 तक 

राजभार्ा के िंम्बन्द्ध में व्यिस्था की गयी। इिंकी स्मृित को ताजा रखने के िलये 14 ििंतम्बर का कदन प्रितिर्ष िहन्द्दी 

कदििं के रूप में मनाया जाता ह।ै ध्यातव्य ह ैकक भारतीय िंंििधान में राष्ट्रभार्ा का उल्लेख नहीं ह।ै  

 

िुंख, शांित और िंमृिद्ध की, मंगलमय कामनाओं के िंाथ, आप और आप के पटरिार को शारदीय निरात्र की 

हार्ददक मंगल कामनाएं, मां अम्बे आपको िुंख िंमृिद्ध िैभि ख्याित प्रदान करें। मां दगुाष का आशीिाषद आपके जीिन में 

हमेशा बना रह।े आपको और आपके पटरिार को शारदीय निरात्र की बहुत-बहुत शुभकामनाएं ।  

 

                         

                                                                    

                                                                                                         आपका  

                                                                                                         शभुछेिू   

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
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िंोहनलाल िद्विदेी 

 
 

हरी घािं पर िबखेर दी हैं 

ये ककिंने मोती की लिड़यााँ? 

 

कौन रात में गूाँथ गया ह ै

ये उज्ज्िल हीरों की किड़यााँ? 

 

जुगनू िें जगमग-जगमग य े

कौन िमकते हैं यों िमिम? 

 

नभ के नन्द्हें तारों िंे य े

कौन दमकते हैं यों दमदम? 

 

लुटा गया ह ैकौन जौहरी 

अपन ेघर का भरा ख़ज़ाना? 

 

पत्तों पर, रू्लों पर, पग-पग 

िबखरे हुए रतन हैं नाना। 

 

बड़े िंबेरे मना रहा ह ै

कौन ख़़ुशी में यह दीिाली? 

 

िन-उपिन में जला दी ह ै

ककिंने दीपािली िनराली? 

 

जी होता, इन ओिं-कणों को 

अंजिल में भर घर ले आऊाँ ? 

 

इनकी शोभा िनरख-िनरखकर 

इन पर कििता एक बनाऊाँ । 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

ित्रलोिन 
 

 

 

ऋत ुशरद और 
निमी ितिथ ह ै

 
ह ैककतनी ककतनी मधुर रात 
मन में बिं जाती शीतलता 

 
ह ैअभी नहीं जाड़ा कोई 
बिं ज़रा ज़रा रोएाँ कााँप े

 
तन-मन में भर आया अजीब रहा— 
टरमिझम टरमिझम पानी बरिंा 

 
कर्र खुला गगन 
हो गई धूप 

 
कदन भर ऐिंा ही रहा तार 
कपिंीले, ऊद,े लाल और 

 
पीले मटमलै—ेदल के दल 

आए बादल 
 

अब रात 
न उतना रंग रहा 

 
काला—हल्का या गहरा 

या धुएाँ-िंा 
 

कुि उजला उजला 
ककिंके अतृप्त दगृ देखेंग े

 
िााँदनी िमकती ह ैगगंा बहती जाती ह ै

काव्य  

धरोहर  



  8                                                              

 

(जुलाई  - सितंबर  2025   )                                                  

आलेख   
 

िंािन मौिंम के उल्लािं का उत्िंिधमी पिष ह ैकजरी 

लोक िंंस्कृित की लय ह ैकजरी 

 

 

 

 

 

कृष्ण कुमार यादि 

 

भारत िंरकार में िटरष्ठ प्रशािंिनक अिधकारी।  

प्रशािंन के िंाथ-िंाथ िंािहत्य, लेखन और ब्लॉसगग 

के क्षेत्र में भी प्रिृत्त। िििभन्न ििधाओं में अब तक 

कुल 7 पुस्तकें  प्रकािशत- 'अिभलार्ा' (काव्य-िंंग्रह, 

2005), 'अिभव्यिियों के बहाने' ि 'अनुभूितयााँ 

और ििमशष' (िनबंध-िंंग्रह, 2006 ि 2007), 

इत्याकद  

 

िंम्मान : उ.प्र. के मुख्यमंत्री द्वारा ’’अिध िंम्मान’’, 

पििम बंगाल के राज्यपाल द्वारा ’’िंािहत्य-

िंम्मान’’, ित्तीिंगढ़ के राज्यपाल द्वारा ’’ििज्ञान 

पटरर्द शताब्दी िंम्मान’’, पटरकल्पना िंमूह 

द्वारा ’’दशक के श्रेष्ठ िहन्द्दी ब्लॉगर दम्पित’’ 

िंम्मान, अंतराषष्ट्रीय ब्लॉगर िंम्मेलन, भूटान में ’’

पटरकल्पना िंाकष  िशखर िंम्मान’’, ििक्रमिशला 

िहन्द्दी ििद्यापीठ, भागलपुर, िबहार द्वारा डॉक्टरेट 

(ििद्यािािस्पित) की मानद उपािध, भारतीय 

दिलत िंािहत्य अकादमी द्वारा ‘’डॉ. अम्बेडकर 

रे्लोिशप राष्ट्रीय िंम्मान‘‘ िंािहत्य मंडल, 

श्रीनाथद्वारा, राजस्थान द्वारा ”सहदी भार्ा भूर्ण”, 

िैकदक क्रांित पटरर्द, दहेरादनू द्वारा ‘’श्रीमती 

िंरस्िती सिंहजी िंम्मान‘’, भारतीय बाल कल्याण 

िंंस्थान द्वारा ‘‘प्यारे मोहन स्मृित िंम्मान‘‘, आकद 

िििभन्न  पुरुस्कारों िंे  िंम्मािनत।  

िंंपकष  िंूत्र :पोस्टमास्टर जनरल, 

उत्तरी गुजरात पटरक्षेत्र, अहमदाबाद -380004   

kkyadav.t@gmail.com 

भारतीय परम्परा का प्रमखु आधार तत्ि उिंकी लोक िंंस्कृित 
ह।ै यहााँ लोक कोई एकाकी धारणा नहीं ह ैबिल्क इिंमें िंामान्द्य-

जन िें लेकर पश-ुपक्षी, पेड़-पौधे, ऋतुएं, पयाषिरण, हमारा 
पटरिेश और हर्ष-ििर्ाद की िंामूिहक भािना िें लेकर श्रृंगाटरक 
दशाए ंतक शािमल हैं। ‘ग्राम-गीत‘ की भारत में प्रािीन परंपरा 
रही ह।ै लोकमानिं के कंठ में, श्रुितयों में और कई बार िलिखत-

रूप में यह पीढ़ी-दर-पीढ़ी प्रिािहत होते रहते हैं। पं. रामनरेश 
ित्रपाठी के शब्दों में-‘ग्राम गीत प्रकृित के उद्गार हैं। इनमें 
अलंकार नहीं, केिल रिं ह।ै िन्द्द नहीं, केिल लय ह।ै लािलत्य 
नहीं, केिल माधुयष ह।ै ग्रामीण मनुष्यों के स्त्री-पुरुर्ों के मध्य में 
हृदय नामक आिंन पर बैठकर प्रकृित मानो गान करती ह।ै 
प्रकृित का यह गान ही ग्राम गीत ह.ै...।’ इिं लोक िंंस्कृित का 
ही एक पहलू ह-ै कजरी। ग्रामीण अंिलों में अभी भी प्रकृित की 
अनुपम िटा के बीि कजरी की धारायें िंमिेत रू्ट पड़ती हैं। 
यहााँ तक कक जो अपनी िमटटी िोड़कर ििदेशों में बिं गए, उन्द्हें 
भी यह कजरी अपनी ओर खींिती ह।ै तभी तो कजरी अमेटरका, 
िब्रटेन इत्याकद देशों में भी अपनी अनुगूंज िोड़ िुकी ह।ै िंािन 
के मतिाले मौिंम में कजरी के बोलों की गूंज िैिें  भी दरू-दरू 
तक िुंनाई देती ह ै- 

टरमिझम बरिेंले बदटरया, 
गुईयां गािेले कजटरया 
मोर िंिटरया भीजै न 

िो ही धािनयां की ककयटरया 
मोर िंििरया भीजै न। 

 
 िस्तुतिः ‘लोकगीतों की रानी’ कजरी ििंर्ष गायन भर 
नहीं ह ैबिल्क यह िंािन मौिंम की िुंन्द्दरता और उल्लािं का 
उत्िंिधमी पिष ह।ै प्रतीक्षा, िमलन और ििरह की अििरल 
िंहलेी, िनमषल और लज्जा िें िंजी-धजी नियौिना की आिंमान 
िूती खुशी, आकदकाल िें किियों की रिनाओं का श्रृंगार कर, 
उन्द्हें जीिंत करन ेिाली ‘कजरी’ िंािन की हटरयाली बहारों के 
िंाथ जब कर्ज़ा में गूंजती ह ैतो देखते ही बनता ह।ै प्रतीक्षा के 
पट खोलती लोकगीतों की श्रृखंलाएं इन खािं कदनों में गजब िंी 
हलिल पैदा करती हैं, िहलोर िंी उठती ह,ै श्रृगंार के िलए मन 
मिलता ह ैऔर उिं पर कजरी के िुंमधुर बोल! िंिमुि ‘कजरी’ 
िंबकी प्रतीक्षा ह,ै जीिन की उमंग और आिंमान को िूते हुए 
झूलों की रफ्तार ह।ै शहनाईयों की कणषिप्रय गूंज ह,ै िुंखष लाल 

मखमली िीर बहूटी और हटरयाली का गहना ह,ै िंािन िें पहल ेही तरेे 

आने का एहिंािं! महान किियों और रिनाकारों  ने तो कजरी के 

mailto:kkyadav.t@gmail.com
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िंम्मोहन की व्याख्या िििशि शैली में की ह।ै मौिंम और 

यौिन की मिहमा का बखान करन े के िलए परंपरागत 

लोकगीतों का भारतीय िंंस्कृित में ककतना महत्ि ह-ैकजरी 

इिंका उदाहरण ह।ै िरक िंंिहता में तो यौिन की िंंरक्षा 

ि िुंरक्षा हतेु बिंन्द्त के बाद िंािन महीने को ही िंिषश्रेष्ठ 

बताया गया ह।ै िंािन में नयी ब्याही बेटटयााँ अपन ेपीहर 

िापिं आती हैं और बगीिों में भाभी और  बिपन की 

िंहिेलयों िंंग कजरी गाते हुए झूला झूलती हैं- 

 

घरिा में िं ेिनकल ेननद-भउजईया 

जुलम दोनों जोड़ी िंााँिटरया। 

 

  िेड़िाड़ भरे इिं माहौल में िजन मिहलाओं के 

पित बाहर गये होते हैं, िे भी ििरह में तड़पकर गनुगनुा 

उठती हैं ताकक कजरी की गूाँज उनके प्रीतम तक पहुाँिे और 

शायद िे लौट आयें- 

िंािन बीत गयो मरेो रामा 

नाहीं आयो िंजनिा ना। 

........................ 

भादों मािं िपया मोर नहीं आय े

रितया देखी िंिनिा ना। 

 

यही नहीं िजिंके पित िेंना में या बाहर परदेश में नौकरी 

करते हैं, घर लौटन ेपर उनके िंांिले पड़े िेहरे को देखकर 

पिियााँ कजरी के बोलों में गाती हैं - 

गौर-गौर गइल ेिपया 

आयो हुईका कटरया 

नौकटरया िपया िोड़ द ेना। 

 

एक मान्द्यता के अनुिंार पित ििरह में पिियााँ देिि 

‘कजमल’ के िरणों में रोत ेहुए गाती हैं, िही गान कजरी 

के रूप में प्रििंद्ध ह-ै 

 

िंािन ह ेिंखी िंगरो िुंहािन 

टरमिझम बरिेंला मेघ ह े

िंबके बलमउिा घर अइलन 

हमरो बलम परदेिं रे। 

  

 नगरीय िंभ्यता में पल-ेबिें लोग भल ेही अपनी 

िुंरीली धरोहरों िें दरू होत ेजा रह ेहों, परन्द्त ुशास्त्रीय ि 

उपशास्त्रीय बंकदशों िें रिी कजरी अभी भी उत्तर प्रदशे के 

कुि अंिलों की खािं लोक िंंगीत ििधा ह।ै कजरी के 

मूलतिः तीन रूप हैं- बनारिंी, िमजाषपुरी और गोरखपुरी 

कजरी। बनारिंी कजरी अपन े अक्खड़पन और िबन्द्दािं 

बोलों की िजह िें अलग पहिानी जाती ह।ै इिंके बोलों में 

अइल,े गइले जैिें शब्दों का बखूबी उपयोग होता है, इिंकी 

िंबिें बड़ी पहिान ‘न’ की टेक होती ह-ै 

 

बीरन भइया अइल ेअनिइया 

िंिनिा में ना जइबे ननदी। 

.................. 

टरमिझम पड़ेला रु्हार 

बदटरया आई गइल ेननदी। 

 

 सिध्य क्षेत्र में गायी जाने िाली िमजाषपुरी कजरी 

की अपनी अलग पहिान ह।ै अपनी अनूठी िंांस्कृितक 

परम्पराओं के कारण मशहूर िमजाषपुरी कजरी को ही 

ज्यादातर मंिीय गायक गाना पिंन्द्द करते हैं। इिंमें िंखी-

िंहिेलयों, भाभी-ननद के आपिंी टरश्तों की िमठािं और 

िेड़िाड़ के िंाथ िंािन की मस्ती का रंग घुला होता ह-ै 

 

िपया िंिड़या िलया दा िमजाषपुरी िपया 

रंग रह ेकपूरी िपया ना 

जबिें िंाड़ी ना िलअईबा 

तबिें जेिना ना बनईबे 

तोरे जेिना पे लिगहें मजूरी िपया 

रंग रह ेकपूरी िपया ना। 

 

 सिध्य क्षेत्र में पारम्पटरक कजरी धुनों में झूला 

झूलती और िंािन भादो मािं में रात में िौपालों में जाकर 

िस्त्रयााँ उत्िंि मनाती हैं। इिं कजरी की िंबिें बड़ी 

ििशेर्ता यह ह ै कक यह पीढ़ी दर पीढ़ी िलती हैं और 

इिंकी धुनों ि पद्धित को नहीं बदला जाता। कजरी गीतों 

की ही तरह सिध्य क्षेत्र में कजरी अखाड़ों की भी अनूठी 

परम्परा रही ह।ै आर्ाढ़ पूर्शणमा के कदन गरुू पूजन के बाद 

इन अखाड़ों िें कजरी का िििधित गायन आरम्भ होता ह।ै 

स्िस्थ परम्परा के तहत इन कजरी अखाड़ों में प्रितद्वन्द्दता 

भी होती ह।ै कजरी लेखक गुरु अपनी कजरी को एक 

रिजस्टर पर नोट कर देता ह,ै िजिें ककिंी भी हालत में न 

तो िंािषजिनक ककया जाता ह ैऔर न ही ककिंी को िलिखत 

रूप में कदया जाता ह।ै केिल अखाड़े का गायक ही इिें याद 

करके या पढ़कर गा िंकता ह-ै 

कइिें खेलन जइबू 

िंािन में कजटरया 

बदटरया िघर आईल ननदी 

िंंग में िंखी न िंहलेी 

कईिें जइबू त ूअकेली 

गुंडा घेर लीहें तोहरी डगटरया। 

 

         बनारिंी और िमजाषपुरी कजरी िें परे गोरखपरुी 

कजरी की अपनी अलग ही टेक ह ैऔर यह ‘हरे रामा‘ और 

‘ऐ हारी‘ के कारण अन्द्य कजरी िें अलग पहिानी जाती ह-ै 

हरे रामा, कृष्ण बने मिनहारी 

पिहर के िंारी, ऐ हारी। 

 

    िंािन की अनुभूित के बीि भला ककिंका मन िप्रय 

िमलन हते ुन तड़पगेा, कर्र िह िाह ेिन्द्रमा ही क्यों न हो

- 
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िन्द्दा ििप ेिाह ेबदरी मा 

जब िें लगा िंिनिा ना। 

 

ििरह के बाद िंंयोग की अनुभूित िें तड़प और बेकरारी भी 

बढ़ती जाती ह।ै कर्र यही तो िंमय होता ह ै इतरान ेका, 

र्रमाइशें परूी करिान ेका- 

िपया मेंहदी िलआय दा मोतीझील िें 

जायके िंाइकील िें ना 

िपया मेंहदी िलअिहया 

िोटकी ननदी िें िपिंईहा 

अपन ेहाथ िें लगाय दा 

कांटा-कील िें 

जायके िंाइकील िें। 

.................. 

धोितया लइद ेबलम कलकितया 

िजिंमें हरी- हरी पितयां। 

 

          ऐिंा नहीं ह ै कक कजरी ििंर्ष  बनारिं, िमजाषपुर 

और गोरखपुर के अंिलों तक ही िंीिमत ह ै बिल्क 

इलाहाबाद और अिध अंिल भी इिंकी िुंमधुरता िें 

अिूत ेनहीं हैं। कजरी ििंर्ष  गाई नहीं जाती बिल्क खेली भी 

जाती ह।ै एक तरर् जहााँ मिं पर लोक गायक इिंकी 

अद्भुत प्रस्तुित करत ेहैं िहीं दिूंरी ओर इिंकी िंिाषिधक 

िििशि शलैी ‘धुनमुिनया’ ह,ै िजिंमें मिहलायें झुक कर 

एक दिूंरे िें जुड़ी हुयी अधषिृत्त में नृत्य करती हैं। 

 

      मध्यप्रदेश और ित्तीिंगढ़ के कुि अंिलों में तो 

रक्षाबन्द्धन पिष को ‘कजरी पूर्शणमा’ के तौर पर भी मनाया 

जाता ह।ै मानिंून की िंमािप्त को दशाषता यह पिष श्रािण 

अमािस्या के निें कदन िें आरम्भ होता है, िजिें ‘कजरी 

निमी’ के नाम िें जाना जाता ह।ै कजरी निमी िें लेकर 

कजरी पूर्शणमा तक िलने िाले इिं उत्िंि में निमी के कदन 

मिहलायें खेतों िें िमट्टी िंिहत र्िंल के अंश लाकर घरों में 

रखती हैं एिं उिंकी िंाथ िंात कदनों तक मााँ भगिती के 

िंाथ कजमल देिी की पूजा करती हैं। घर को खूब िंार्-

िुंथरा कर रंगोली बनायी जाती ह ैऔर पूर्शणमा की शाम 

को मिहलायें िंमूह बनाकर पजूी जाने िाली र्िंल को 

लेकर नजदीक के तालाब या नदी पर जाती हैं और उिं 

र्िंल के बतषन िें एक दिूंरे पर पानी उलिाती हुई कजरी 

गाती हैं। इिं उत्िंिधर्शमता के माहौल में कजरी के गीत 

िंातों कदन अनिरत ्गाय ेजाते हैं। 

 

         कजरी लोक िंंस्कृित की जड़ ह ैऔर यकद हमें लोक 

जीिन की ऊजाष और रंगत बनाये रखना ह ैतो इन तत्िों 

को िंहजे कर रखना होगा। कजरी भले ही पाििं गीत के 

रूप में गायी जाती हो पर लोक रंजन के िंाथ ही इिंन े

लोक जीिन के िििभन्न पक्षों में िंामािजक िेतना की 

अलख जगाने का भी कायष ककया ह।ै कजरी ििंर्ष  राग-

ििराग या श्रृंगार और ििरह के लोक गीतों तक ही िंीिमत 

नहीं ह,ै बिल्क इिंमें िर्शित िंमिंामियक ििर्यों की भी 

गूाँज िुंनायी दतेी ह।ै स्ितंत्रता आन्द्दोलन के दौरान कजरी 

ने लोक िेतना को बखूबी अिभव्यि ककया। स्ितंत्रता 

आन्द्दोलन के दौरान कजरी ने लोक िेतना को बखूबी 

अिभव्यि ककया। आजादी की लड़ाई के दौर में एक कजरी 

के बोलों की रंगत देखें- 

 

केतने गोली खाइके मटरग ै

केतने दामन र्ांिंी िकढ़ग ै

केतने पीिंत होइहें जेल मां िकटरया 

बदटरया घेटर आई ननदी। 

 

1857 की क्रािन्द्त पिात िजन जीिित लोगों िें अंग्रेजी 

हुकूमत को ज्यादा खतरा महिूंिं हुआ, उन्द्हें कालापानी की 

िंजा दे दी गई। अपने पित को कालापानी भेजे जाने पर 

एक मिहला ‘कजरी‘ के बोलों में गाती ह-ै 

 

अरे रामा नागर नैया जाला काले पिनयां रे हरी 

िंबकर नैया जाला कािंी हो िबिेंिंर रामा 

नागर नैया जाला काल ेपिनयां रे हरी 

घरिा में रोिै नागर, माई और बिहिनयां रामा 

िें िजया पैरोिे बारी धिनया रे हरी। 

 

स्ितंत्रता की लड़ाई में हर कोई िाहता था कक उिंके घर के 

लोग भी इिं िंंग्राम में अपनी आहुित दें। कजरी के माध्यम 

िें मिहलाओं ने अन्द्याय के ििरूद्ध लोगों को जगाया और 

दशु्मन का िंामना करन े को प्रेटरत ककया। ऐिें में उन 

नौजिानों को जो घर में बैठे थे, मिहलाओं न े कजरी के 

माध्यम िें वं्यग्य किंते हुए प्रेटरत ककया- 

 

लाग ेिंरम लाज घर में बैठ जाहु 

मरद िें बिनके लगुइया आए हटर 

पिहटर के िंाड़ी, िूड़ी, मुंहिा ििपाई लेहु 

रािख लेई तोहरी पगरइया आए हटर। 

 

िुंभार् िन्द्र बोिं ने जंग-ए-आजादी में नारा कदया कक- 

‘‘तुम मुझे खून दो, मैं तुम्हें आजादी दूगंा, कर्र क्या था 

पुरूर्ों के िंाथ-िंाथ मिहलाएं भी उनकी र्ौज में शािमल 

होने के िलए बेकरार हो उठीं। तभी तो कजरी के शब्द रू्ट 

पड़े- 

 

हरे रामा िुंभार् िन्द्र ने र्ौज िंजायी रे हारी 

कड़ा-िड़ा पैंजिनया िोड़बै, िोड़बै हाथ कंगनिा रामा 

हरे रामा, हाथ में झण्डा ल ैके जुलूिं िनकलबैं रे हारी। 

 

महात्मा गााँधी आजादी के दौर के िंबिें बड़े नेता थे। िरखा 

कातने द्वारा उन्द्होंन े स्िािलम्बन और स्िदेशी का रूझान 

जगाया। नियुिितयााँ अपनी-अपनी धुन में गााँधी जी को 

प्रेरणास्त्रोत मानतीं और एक स्िर में कजरी के बोलों में 
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गातीं- 

 

अपन ेहाथे िरखा िलउबै 

हमार कोऊ का कटरहैं 

गााँधी बाबा िें लगन लगउबै 

हमार कोई का कटरहैं। 

 

कजरी में ’िुनरी’ शब्द के बहान ेबहुत कुि कहा गया ह।ै 

आजादी की तरंगें भी कजरी िें अिूती नहीं रही हैं- 

 

एक ही िुनरी मंगाए दे बूटेदार िपया 

माना कही हमार िपया ना 

िरशेखर की बनाना, लक्ष्मीबाई को दशाषना 

लड़की हो गोरों िें घोड़ां पर िंिार िपया। 

जो हम ऐिंी िुनरी पइबै, अपनी िाती िंे लगइबे 

मुिुंटरया दीन लूटै िंािन में बहार िपया 

माना कही हमार िपया ना। 

.................. 

िपया अपन ेिंंग हमका िलआये िला 

मेलिा घुमाये िला ना 

लेबई खादी िुनर धानी, पिहन के होइ जाबै रानी 

िुनरी लेबई लहरेदार, रहैं बापू औ िंरदार 

िािा नेहरू के बगले बइठाय ेिला 

मेलिा घुमाये िला ना 

रहइं नतेाजी िुंभार्, और भगत सिंह खािं 

अपन ेिशिाजी के ओहमा िपाय ेिला 

जगह-जगह नाम भारत िलखाय ेिला 

मेलिा घुमाये िला ना 

 

          उपभोिािादी बाजार के ग्लैमरिं दौर में कजरी 

भले ही कुि क्षेत्रों तक ििंमट गई हो पर यह प्रकृित िें 

तादातम्य का  गीत ह ैऔर इिंमें कहीं न कहीं पयाषिरण 

िेतना भी मौजूद ह।ै इिंमें कोई शक नहीं कक िंािन प्रतीक 

ह ैिुंख का, िुंन्द्दरता का, प्रेम का, उल्लािं का और इन िंब 

के बीि  कजरी जीिन के अनपुम क्षणों को अपने में िंमेटे 

यूं ही टरश्तों को खनकाती रहगेी और झूल े की पींगों के 

बीि िेड़-िाड़ ि मनुहार यूाँ ही लुटाती रहगेी। कजरी 

हमारी जनिेतना की पटरिायक ह ैऔर जब तक धरती पर 

हटरयाली रहगेी कजरी जीिित रहगेी। अपनी िाछय 

परम्परा िें जन-जन तक पहुाँिने िाल े कजरी जैिें 

लोकगीतों के माध्यम िें लोकजीिन में तेजी िें िमटत े

मूल्यों को भी बिाया जा िंकता ह।ै 

 

अिनमा दािं  
िंॉनेटटयर  

कटक, ओिड़शा 

 

 

 

प्रतीक्षा (िंॉनटे) 
 

प्रेम की प्रतीक्षा में तपोिन की तपिस्िनी कह रही क्या िुंन 

मेकदनी िक्ष में कंपन मदं-मंद, ऐिंी तेरे स्पंदन की धनु 

बूाँद-बूाँद शीतल-शीतल तरेे स्पशष िें िंटरत जल कल-कल 

मंदार की लािलमा िंा क्यों *दमकता* तपस्िी मुखमंडल? 

 

रह ेतम िंंग जैिें शृगं गुहा में खद्योत ऐिें ही रहूाँ त्रािं िंंग 

अिय! तपस्िी, मंित्रत कर अरण्य नभ, भर िाटरद में 

िंप्तरंग 

शतपत्र पर रि काव्यिित्र मेरी काया को कर अिभिर्ि 

अिय! तपस्िी, त्रिंरेण ुिंी िििरती, कर स्िप्न में मुझे टरि। 

 

कह रही तपिस्िनी, तपस्िी हृदय की अतपृ्त तरुणी 

रौप्य-पटल पर कर ििित्रत मुग्ध मत्यष, दे दो मुि अरुणी! 

तपस्या हुई तृप्त, नहीं ह ैक्षधुा का क्षोभ क्षटरत स्िेदसबद ुमें 

िंमािप्त के िंौंदयष िंे झंकृत बह रही 

िनझषटरणी सिंधु में। 

 

अिय तपस्िी! मोक्ष की इिं िूंक्ष्म धारा में ह ैिंमय, कताष 

स्मृित िंहजेती तपिस्िनी के द्वार पर मोह ह ैमनोहताष। 

 

मैं अदशृ्या (िंॉनटे) 
  

उज्ज्िल नक्षत्रों में लुप्त जीिन का एक अन्द्िेर्ण 

करती रही मैं अधषशतक आय ुपयंत िनरीक्षण 

मंत्र ध्ििन-मंगल ध्ििन िें गूाँजता रहा.. शनू्द्यमंडल 

कदिा-िनिश आत्म-कं्रदन स्तब्ध ककया पुष्प दल। 

 

"तिमस्र तिमस्र" कहा; ककत ुनहीं आया कभी प्रकाश 

अिपतु तमिं की पटरिध में िंमग्र स्िप्न हुए नाश 

शून्द्य को घोर शून्द्य होत ेकरता रहा िह प्रतीक्षा 

ककतु कहा नहीं अमृत मुहूतष की भी हो अन्द्िीक्षा। 

 

आज का ज्योित पिष..मुखर हुआ शताब्दी पिात ्

रघुिीर का प्रत्यागमन..अथिा िििािं का भूिमिंात् 

ककतु हुआ था पुरुर् पुरुर्ोत्तम... िैदेही हुई थी टरि 

ककतु ज्योितमषय ह ैअयोध्या..अतंमषन हुआ प्रेम-ििंि। 

 

न न... कोई प्रितिाद अथिा नहीं ह ैकोई पटरिाद 

मैं िंदा रहूाँगी अदशृ्या ककत ुमुझिें ही होगा शंखनाद। 
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लेख                      स्िततं्रता कदििं (15 अगस्त) पर ििशरे्  

 

लोकितेना में स्िाधीनता की लय 

 

 

 

आकाकं्षा यादि   
 

कॉलेज में प्रििा।  िंािहत्य, लेखन और ब्लॉसगग 

के क्षेत्र में भी प्रिृत्त। नारी ििमशष, बाल ििमशष 

और िंामािजक मुद्दों िंे िंम्बंिधत ििर्यों पर 

प्रमुखता िंे लेखन। लेखन-ििधा- कििता, लेख, 

लघुकथा एिं बाल कििताएाँ। अब तक 4 पुस्तकें  

प्रकािशत- 'प्रकृित, िंंस्कृित और स्त्री' (2023), 

‘आधी आबादी के िंरोकार’ (2017), ‘िााँद पर 

पानी’ (बाल-गीत िंंग्रह-2012) एिं 'क्रांित-यज्ञ : 

1857-1947 की गाथा' (िंंपाकदत, 2007)।  

 

दशे-ििदशे की प्रायिः अिधकतर प्रितिष्ठत पत्र-

पित्रकाओं और इंटरनेट पर िेब पित्रकाओं ि 

ब्लॉग पर रिनाओं का िनरंतर प्रकाशन। 

व्यििगत रूप िंे ‘शब्द-िशखर’ और युगल रूप में 

‘बाल-दिुनया’, ‘िंप्तरंगी प्रेम’ ि ‘उत्िंि के रंग’ 

ब्लॉग का िंंिालन। 60 िंे अिधक प्रितिष्ठत 

पुस्तकों/िंंकलनों में रिनाएाँ प्रकािशत। 

आकाशिाणी िंे िंमय-िंमय पर रिनाएाँ, िाताष 

इत्याकद का प्रिंारण। व्यिित्ि-कृितत्ि पर डॉ. 

राष्ट्रबंधु द्वारा िंम्पाकदत ‘बाल िंािहत्य िंमीक्षा’ 

(निम्बर 2009, कानपुर) का ििशेर्ांक जारी। 

 

िंंपकष : आकांक्षा यादि, पोस्टमास्टर जनरल 

आिािं, बंगला नं.-22. कैं टोनमेंट, शाही बाग, 

अहमदाबाद (गुजरात)-380004    

ई-मेल:  akankshay1982@gmail.com    

स्ितंत्रता और स्िाधीनता प्रािणमात्र का जन्द्मििंद्ध अिधकार ह।ै इिंी 

िें आत्मिंम्मान और आत्मउत्कर्ष का मागष प्रशस्त होता ह।ै भारतीय 

राष्ट्रीयता को दीघाषििध ििदेशी शािंन और िंत्ता की कुटटल-

उपिनिेशिादी नीितयों के िलत े परतंत्रता का दंश झेलने को मजबूर 

होना पडा था और जब इिं कू्ररतम कृत्यों िें भरी अपमानजनक िस्थित 

की िरम िंीमा हो गई तब जनमानिं उद्विेलत हो उठा था। अपनी 

राजनैितक-िंामािजक-िंांस्कृितक-आर्शथक पराधीनता िें मुिि के िलए 

िंन् 1857  िें िंन ्1947  तक दीघाषििध क्रािन्द्त यज्ञ की बिलिेदी पर 

अनेक राष्ट्रभिों ने तन-मन जीिन अर्शपत कर कदया था। यह क्रािन्द्त 

करिटें लतेी हुयी लोकिेतना की उत्ताल तरंगों िें आप्लािित ह।ै यह 

आजादी हमें यूाँ ही नहीं प्राप्त हुई िरन ्इिंके पीिे शहादत का इितहािं 

ह।ै लाल-बाल-पाल ने इिं िंंग्राम को एक पहिान दी तो महात्मा गााँधी 

ने इिें अपूिष ििस्तार कदया। एक तरर् िंत्याग्रह की लाठी और दिूंरी 

तरर् भगतसिंह ि आजाद जैिें क्रािन्द्तकाटरयों द्वारा पराधीनता के 

िखलार् कदया गया इन्द्कलाब का अमोघ अस्त्र अाँग्रेजों की सहिंा पर भारी 

पड़ा और अन्द्ततिः 15  अगस्त 1947 के िूंयोदय ने अपनी कोमल 

रिश्मयों िें एक नये स्िाधीन भारत का स्िागत ककया।  

 

इितहािं अपनी गाथा खुद कहता ह।ै ििंर्ष  पन्नों पर ही नहीं बिल्क 

लोकमानिं के कंठ में, गीतों और ककिदंितयों इत्याकद के माध्यम िें यह 

पीढ़ी-दर-पीढ़ी प्रिािहत होता रहता ह।ै िैिें भी इितहािं की िही 

िलिपबद्धता िंाथषक और शाित होती ह ैजो बीते हुये कल को उपलब्ध 

िंाक्ष्यों और प्रमाणों के आधार पर यथाित प्रस्तुत करती ह।ै जरूरत ह ै

कक इितहािं की उन गाथाओं को भी िंमेटा जाय जो मौिखक रूप में जन

-जीिन में ििद्यमान ह,ै तभी ऐितहाििंक घटनाओं का िंाथषक ििश्लेर्ण 

हो िंकेगा। लोकलय की आत्मा में मस्ती और उत्िंाह की िुंगन्द्ध ह ैतो 

पीड़ा का स्िाभाििक शब्द स्िर भी। कहा जाता ह ैकक परेू देश में एक ही 

कदन 31  मई 1857  को क्रािन्द्त आरम्भ करन ेका िनिय ककया गया 

था, पर 29  मािष 1857  को बैरकपुर िािनी के ििंपाही मंगल पाण्डे 

की शहादत िें उठी ज्िाला िक़्त का इन्द्तज़ार नहीं कर िंकी और प्रथम 

स्िाधीनता िंंग्राम का आगाज़ हो गया। मंगल पाण्डे के बिलदान की 

दास्तां को लोक िेतना में यूाँ व्यि ककया गया ह-ै  

 

‘’जब िंत्ताििन के राटर भइिल/ बीरन के बीर पकुार भइल/बिलया का 

मगंल पाण्डे के/ बिलिदेी िं ेललकार भइल/मगंल मस्ती में िरू िलल/ 

पिहला बागी मिंहूर िलल/गोरिन का पलटिन का आग/े बिलया के 

बााँका िंरू िलल।‘’ 
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कहा जाता ह ै कक 1857की क्रािन्द्त की जनता को भािी 

िूंिना देन े हते ु और उनमें िंोयी िेतना को जगान े हते ु

‘कमल’ और ‘िपाती’ जैिें लोकजीिन के प्रतीकों को 

िंंदेशिाहक बनाकर देश के एक कोने िें दिूंरे कोने तक 

भेजा गया। यह कािलदािं के मेघदतू की तरह अितरंजना 

नहीं अिपतु एक िंच्चाई थी। क्रािन्द्त का प्रतीक रह े ‘कमल’ 

और ‘िपाती’ का भी अपना रोिक इितहािं ह।ै 

ककिदिन्द्तयों के अनुिंार एक बार नाना िंाहब पेशिा की 

भेंट पंजाब के िूंर्ी र्कीर दस्िंा बाबा िें हुई। दस्िंा बाबा 

ने तीन शतों के आधार पर िंहयोग की बात कही- िंब 

जगह क्रािन्द्त एक िंाथ हो, क्रािन्द्त रात में आरम्भ हो और 

अाँग्रेजों की मिहलाओं ि बच्चों का कत्लेआम न ककया जाय। 

नाना िंाहब की हामी पर अलौककक शिियों िाले दस्िंा 

बाबा ने उन्द्हें अिभमंित्रत कमल के बीज कदये तथा कहा कक 

इनका िूरा िमली आटे की िपाितयााँ जहााँ-जहााँ िितटरत 

की जायेंगी, िह क्षेत्र िििजत हो जायेगा। कर्र क्या था, 

गााँि-गााँि तक क्रािन्द्त का िंंदशे रै्लान ेके िलए िपाितयााँ 

भेजी गईं। कमल को तो भारतीय परम्परा में शुभ माना 

जाता ह ै पर िपाितयों को भेजा जाना िंदैि िें अाँग्रेज 

अर्िंरों के िलए रहस्य बना रहा। िैिें भी िपाितयों का 

िंम्बन्द्ध मानि के भरण-पोर्ण िें ह।ै िििारक िी. डी. 

िंािरकर ने एक जगह िलखा है- “िहन्द्दसु्तान में जब भी 

क्रािन्द्त का मगंल कायष हुआ, तब ही क्रािन्द्त-दतूों िपाितयों 

द्वारा देश के एक िोर िं ेदिूंरे िोर तक इिं पािन िंदंेश 

को पहुाँिान ेके िलय ेइिंी प्रकार का अिभयान िलाया गया 

था क्योंकक िले्लोर के ििरोह के िंमय में भी ऐिंी ही 

िपाितयों न ेिंकक्रय योगदान कदया था।”िपाती (रोटी) की 

महत्ता मौलिी इस्माईल मरेठी की इन पंिियों में देखी जा 

िंकती ह-ै ‘’िमल े खशु्क रोटी जो आजाद रहकर/तो िह 

खौर्ो िजल्लत के हलि ेिं ेबहेतर/जो टूटी हुई झोंपड़ी ि े

जरर हो/भली उिं महल िं ेजहााँ कुि खतर हो।‘’ 

 

           1857 की क्रािन्द्त िास्ति में जनमानिं की क्रािन्द्त 

थी, तभी तो इिंकी अनुगूाँज लोक िंािहत्य में भी िुंनायी 

पड़ती ह।ै भारतीय स्िाधीनता का िंंग्राम ििंर्ष  व्यिियों 

द्वारा नहीं लड़ा गया बिल्क किियों और लोक गायकों न े

भी लोगों को प्रेटरत करने में प्रमुख भूिमका िनभायी। लोगों 

को इिं िंंग्राम में शािमल होने हतेु प्रकट भाि को 

लोकगीतों में इिं प्रकार व्यि ककया गया- ‘’गााँि-गााँि में 

डुग्गी बाजल, बाब ू के कर्रल दहुाई/लोहा िबिाई के 

निेता बा, िंब जन आपन दल बदल/बा जन गिंकई के 

निेता, िड़ूी र्ोरिाई के निेता/सिंदरू पोंििाई के निेता 

बा, राडं कहिार के निेता।‘’ राजस्थान के राष्ट्रिादी किि 

शंकरदान िंामोर ने मुखरता के िंाथ अाँग्रेजों की गलुामी 

की बेिड़यााँ तोड़ देने का आह्िान ककया- ‘’आयौ औिंर 

आज, प्रजा परि परूण पालण/आयौ औिंर आज, गरब 

गोरा ंरौ गालण/आयौ औिंर आज, रीत रारिण सहदिाणी/

आयौ औिंर आज,ििकट रण खाग बजाणी/र्ाल िहरण 

िकु्या र्टक, पािो र्ाल न पाििंी/आजाद िहन्द्द करिा 

अिर, औिंर इस्यौ न आििंी।‘’1857 की लड़ाई आर-पार 

की लड़ाई थी। हर कोई िाहता था कक िह इिं िंंग्राम में 

अाँग्रेजों के ििरुद्ध जमकर लड़े। यहााँ तक कक ऐिें नौजिानों 

को जो घर में बैठे थ,े मिहलाओं न ेलोकगीत के माध्यम िें 

वं्यग्य किंते हुए प्रेटरत ककया- ‘ ’ लाग ेिंरम लाज घर में 

बठै जाहु/मरद िं े बिनके लगुइया आए हटर/ पिहटर के 

िंाड़ी, िड़ूी, मुहंिा ििपाई लहेु/ रािख लईे तोहरी 

पगरइया आए हटर।‘’ 

 

             1857  की जनक्रािन्द्त’ का गयाप्रिंाद शुक्ल 

‘िंनेही’ ने भी बड़ा जीिन्द्त िणषन ककया ह।ै उनकी कििता 

पढ़कर मानो 1857, िित्रपट की भााँित आाँखों के िंामने िा 

जाता ह-ै ‘’िंम्राट बहादरुशाह ‘जर्र’, कर्र आशाओं के 

केन्द्र बन/ेिंनेानी िनकल े गााँि-गााँि, िंरदार अनके नरेन्द्र 

बन/ेलोहा इिं भााँित िलया िंबन,े रंग र्ीका हुआ कर्रंगी 

का/िहन्द्द-ूमिुस्लम हो गय ेएक,रह गया न नाम दरंुगी का/

अपमािनत िंिैनक मरेठ के, कर्र स्िािभमान िं ेभड़क उठे/

घनघोर बादलों-िं ेगरज,े िबजली बन-बनकर कड़क उठे/हर 

तरर् क्रािन्द्त ज्िाला दहकी, हर ओर शोर था जोरों का/

पतुला बिन ेपाय ेन कहीं पर, भारत में अब गोरों का।‘’ 

 

             1857 की क्रािन्द्त की गूाँज कदल्ली िें दरू पूिी 

उत्तर प्रदेश के इलाकों में भी िुंनायी दी थी। िैिें भी उिं 

िंमय तक अाँग्रेजी र्ौज में ज्यादातर िैंिनक इन्द्हीं क्षेत्रों के 

थे। स्ितंत्रता की गाथाओं में इितहािं प्रििंद्ध िौरीिौरा की 

डुमरी टरयािंत बंध ूसिंह का नाम आता है, जो कक 1857  

की क्रािन्द्त के दौरान अाँग्रेजों का िंर कलम करके और 

िौरीिौरा के िंमीप िस्थत कुिुंमी के जंगल में अििस्थत 

मााँ तरकुलहा देिी के स्थान पर इिें िढ़ा देते। कहा जाता ह ै

कक एक गद्दार के िलते अाँग्रेजों की िगरफ्त में आये बंधू सिंह 

को जब र्ााँिंी दी जा रही थी, तो िंात बार र्ााँिंी का 

र्न्द्दा ही टूटता रहा। यही नहीं जब र्ााँिंी के र्न्द्दे िें 

उन्द्होंने दम तोड़ कदया तो उिं पेड़ िें रिस्राि होने लगा 

जहााँ बैठकर िे देिी िें अाँग्रेजों के िखलार् लड़न ेकी शिि 

मााँगते थे। पूिांिल के अंिलों में अभी भी यह पंिियााँ 

िुंनायी जाती हैं- ‘’िंात बार टूटल जब, र्ािंंी के रिंटरया/

गोरिन के अककल गईल िकराय/अिंमय पड़ल माई गाढ़े 

में परनिा/अपन े ही गोकदया में माई लते ु त ू िंलुाय/बदं 

भईल बोली रुकक गइली िंिंिंया/नीर गोदी में बहात,े लकेे 

बटेा के लिशया।‘’ 

 

भारत को कभी िंोने की िििड़या कहा जाता था। पर 

अाँग्रेजी राज न े हमारी िंभ्यता ि िंंस्कृित पर घोर प्रहार 

ककये और यहााँ की अथषव्यिस्था को भी दयनीय अिस्था में 

पहुाँिा कदया। भारतेन्द्द ुहटरिन्द्र ने इिं ददुषशा का मार्शमक 

िणषन ककया ह-ै  ‘ ’ रोअहु िंब िमिलकै आिहु भारत 

भाई/हा हा! भारतददुषशा न दखेी जाई/िंबके पिहल े जिेह 

ईिर धन बल दीनो/िंबके पहल ेजिेह िंभ्य ििधाता कीनो/

िंबके पिहल ेजो रूप-रंग रिं-भीनो/िंबके पिहल ेििद्यार्ल 
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िजन गिह लीनो/अब िंबके पीिे िंोई परत लखाई/हा हा! 

भारतददुषशा न देखी जाई।‘’ 

 

आजादी की िंौगात भीख में नहीं िमलती बिल्क उिें 

िीनना पड़ता ह।ै इिंके िलये ज़रूरी ह ैकक िंमाज में कुि 

नायक आग ेआयें और र्ेश िंमाज उनका अनुिंरण करे। 

ऐिें नायकों की ििाष गााँि-गााँि की िौपालों पर देखी जा 

िंकती थी। गुटरल्ला शलैी के कारण कर्रंिगयों में दहशत 

और आतंक का पयाषय बन क्रािन्द्त की ज्िाला भड़काने िाल े

तात्या टोपे िें अाँग्रेजी रूह भी कााँपती थी कर्र उनका 

गुणगान क्यों न हो। राजस्थानी किि शंकरदान िंामौर 

तात्या की मिहमा‘िहन्द्द नायक’ के रूप में गात े हैं- ‘’जठै 

गयौ जगं जीितयो, खटकै िबण रण खते/तकड़ौ लिडयााँ 

तािंतयो, िहन्द्द थान रै हते/मिायो िहन्द्द में आखी,तहल कौ 

तािंतयो मोटो/धोम जमे घमुायो लकं में हणू ं घोर/रिाओ 

ऊजली राजपतूी रो आखरी रंग/जगं में कदखायो िंिूायो 

अथग जोर।‘’ इिंी प्रकार शंकरपुर के राना बेनीमाधि सिंह 

की िीरता को भी लोकगीतों में ििित्रत ककया गया ह-ै ‘’

राजा बहादरु ििंपाही अिध में/धमू मिाई मोरे राम रे/

िलख िलख ििटठया लाट न ेभजेा/आब िमलो राना भाई रे/

जगंी िखलत लदंन िं ेमगंा दूं/ अिध में िंबूा बनाई रे।‘’ 

 

               1857 की क्रािन्द्त में िजिं मनोयोग िें पुरुर् 

नायकों न े भाग िलया, मिहलायें भी उनिंे पीिे न रहीं। 

लखनऊ में बेगम हज़रत महल तो झााँिंी में रानी 

लक्ष्मीबाई ने इिं क्रािन्द्त की अगुिाई की। बेगम हज़रत 

महल न ेलखनऊ की हार के बाद अिध के ग्रामीण क्षेत्रों में 

जाकर क्रािन्द्त की ििन्द्गारी रै्लाने का कायष ककया-“मजा 

हज़रत न े नहीं पाई/ केिंर बाग लगाई/कलकत्त े िं े िला 

कर्रंगी/ तबं ूकनात लगाई/पार उतटर लखनऊ का/ आयो 

डेरा कदिहिं लगाई/आिंपािं लखनऊ का घरेा/िंड़कन तोप 

धराई।‘’ रानी लक्ष्मीबाई ने अपनी िीरता िें अाँग्रेजों के 

दााँत खटे्ट कर कदये। उनकी मौत पर जनरल ह्यूगरोज न े

कहा था कक- “यहााँ िह औरत िंोयी हुयी है, जो ििदोही में 

एकमात्र मदष थी।” ‘झााँिंी की रानी’ नामक अपनी कििता 

में िुंभराकुमारी िौहान  1857  की उनकी िीरता का 

बखान करती हैं- ‘’िमक उठी िंन ्िंत्तािन में/िह तलिार 

परुानी थी/बनु्द्दले े हरबोलों के मुाँह/हमन ेिंनुी कहानी थी/

खबू लडी मदाषनी िह तो/झााँिंी िाली रानी थी/खबू लड़ी 

मरदानी/ अरे झााँिंी िारी रानी/परुजन परुजन तोपें लगा 

दई/ गोला िलाए अिंमानी/अरे झााँिंी िारी रानी/ खबू 

लड़ी मरदानी/िंबरे ििंपाइन को परैा जलबेी/ अपन िलाई 

गरुधानी।‘’ 

1857  की क्रािन्द्त में शाहाबाद के 80  िर्ीय कुाँ अर सिंह 

को दानापुर के ििरोही िैंिनकों द्वारा 27  जुलाई को आरा 

शहर पर कब्जा करन े के बाद नतेृत्ि की बागडोर िंौपी 

गयी। िबहार और पूिी उत्तर प्रदेश के तमाम अंिलों में शेर 

बाबु कुाँ अर सिंह न े घूम-घूम कर 1857  की क्रािन्द्त की 

अलख जगायी। आज भी इिं क्षेत्र में कुाँ अर सिंह को लेकर 

तमाम ककिदिन्द्तयााँ मौजूद ह।ै इिं क्षेत्र के अिधकतर 

लोकगीतों में जनाकांक्षाओं को अिंली रूप दनेे का श्रेय 

बाबु कुाँ अर सिंह को कदया गया है- ‘’बक्िंर िं े जो िल े

कुाँ अर सिंह पटना आकर टीक/पटना के मिजस्टर बोल ेकरो 

कुाँ अर को ठीक/अतनुा बात जब िंनु े कुाँ अर सिंह दी बगंला 

रंु्किाई/गली-गली मिजस्टर रोए लाट गय ेघबराई।‘’ 

 

           1857 की क्रािन्द्त के दौरान ज्यों-ज्यों लोगो को 

अाँग्रेजों की पराजय का िंमािार िमलता िे खुशी िें झूम 

उठते। अजेय िंमझे जान े िाल े अाँग्रेजों का यह हश्र, उिं 

क्रािन्द्त के िंाक्षी किि िंखित राय ने यूाँ पशे ककया है- ‘’

िगद्ध मडेराई स्िान स्यार आनदं िाये/कसह िगरे गोरा कहीं 

हाथी िबना िंूडं के।‘’1857 के प्रथम स्िाधीनता िंंग्राम न े

अाँग्रेजी हुकूमत को िहलाकर रख कदया। बौखलाकर अाँग्रेजी 

हुकूमत ने लोगों को र्ााँिंी दी, पेड़ों पर िंमूहों में लटका 

कर मृत्यु दण्ड कदया और तोपों िें बााँधकर दागा- ‘’झूिल 

गइलें अिमली के डटरयााँ/बजटरया गोपीगजं कई रहिल।‘’ 

िहीं िजन जीिित लोगों िें अाँग्रेजी हुकूमत को ज्यादा 

खतरा महिूंिं हुआ, उन्द्हें कालापानी की िंजा दे दी। तभी 

तो अपन े पित को कालापानी भेजे जाने पर एक मिहला

‘कजरी’ के बोलो में कहती ह-ै ‘’अरे रामा नागर नयैा जाला 

काल ेपिनया ं रे हरी/िंबकर नयैा जाला कािंी हो िबिंिेंर 

रामा/नागर नयैा जाला काल ेपिनया ं रे हरी/घरिा में रोि ै

नागर, माई और बिहिनया ं रामा/िं े िजया परैोि े बारी 

धिनया रे हरी।‘’ 

 

बंगाल ििभाजन के दौरान स्िदेशी- बिहष्कार- प्रितरोध 

का नारा खूब िला। अाँग्रेजी कपड़ों की होली जलाना और 

उनका बिहष्कार करना देश भिि का शगल बन गया था, 

कर्र िाह ेअाँग्रेजी कपड़ों में ब्याह रिाने आये बाराती ही 

हों- ‘’कर्र जाहु-कर्टर जाहु घर का िंमिधया हो/मोर िधया 

रिहहैं कंुआटर/ बिंन उताटर िंब र्ें कहु ििदेिशया हो/ मोर 

पतू रिहहैं उघार/ बिंन िंदुेििंया मगंाई पिहरबा हो/ तब 

होइह ैिधया के िबयाह।‘’ 

 

जिलयााँिाला बाग हत्याकाण्ड अाँग्रेजी हुकूमत की बबषरता 

ि नृशंिंता का नमनूा था। इिं हत्याकाण्ड न े भारतीयों 

ििशेर्कर नौजिानों की आत्मा को िहलाकर रख कदया। 

गुलामी का इिंिें िीभत्िं रूप हो भी नहीं िंकता। 

िुंभराकुमारी िौहान ने ‘जिलयािाले बाग में ििंंत’ नामक 

कििता के माध्यम िें श्रद्धांजिल अर्शपत की ह-ै ‘’कोमल 

बालक मरे यहााँ गोली खा-खाकर/किलयााँ उनके िलए 

िगराना थोड़ी लाकर/आशाओं िं ेभरे हृदय भी ििन्न हुए हैं/

अपन े िप्रय-पटरिार देश िं े िभन्न हुए हैं/कुि किलयााँ 

अधिखली यहााँ इिंिलए िढ़ाना/करके उनकी याद अश्र ुकी 

ओिं बहाना/तड़प-तड़पकर िदृ्ध मरे हैं गोली खाकर/शषु्क 

पषु्प कुि िहााँ िगरा देना तमु जाकर/यह िंब करना, ककन्द्त ु

बहुत धीरे-िं े आना/यह ह ै शोक-स्थान, यहााँ मत शोर 

मिाना।‘’ 
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कोई भी क्रािन्द्त िबना खून के पूरी नहीं होती, िाह ेककतने 

ही बड़े दािे ककये जायें। भारतीय स्िाधीनता िंंग्राम में एक 

ऐिंा भी दौर आया जब कुि नौजिानों ने अाँग्रेजी हुकूमत 

की िूल िहला दी, नतीजन अाँग्रेजी िंरकार उन्द्हें जेल में 

डालन ेके िलय ेतड़प उठी। 11  अगस्त 1908  को जब 15  

िर्ीय क्रािन्द्तकारी खुदीराम बोिं को अाँग्रेज िंरकार न े

िनमषमता िें र्ााँिंी पर लटका कदया तो मशहूर 

उपन्द्यािंकार प्रेमिन्द्द के अन्द्दर का देशप्रेम भी िहलोरें 

मारने लगा और िे खुदीराम बोिं की एक तस्िीर बाजार 

िें खरीदकर अपने घर लाये तथा कमरे की दीिार पर टााँग 

कदया। खुदीराम बोिं को र्ााँिंी कदये जान ेिें एक िर्ष पूिष 

ही उन्द्होंने ‘दिुनया का िंबिें अनमोल रतन’ नामक अपनी 

प्रथम कहानी िलखी थी, िजिंके अनुिंार- ‘खून की िह 

आिखरी बूाँद जो देश की आजादी के िलय ेिगरे, िही दिुनया 

का िंबिें अनमोल रतन ह।ै’ उिं िंमय अाँग्रेजी िैंिनकों की 

पदिाप िुंनते ही बहनें िौकन्नी हो जाती थीं। तभी तो 

िुंभराकुमारी िौहान ने ‘िबदा’ में िलखा कक- ‘’िगरफ्तार 

होन े िाल े हैं/आता ह ै िारंट अभी/धक-िंा हुआ हृदय, मैं 

िंहमी/हुए ििकल आशकं िंभी/मैं पलुककत हो उठी! यहााँ 

भी/आज िगरफ्तारी होगी/कर्र जी धड़का, क्या भयैा की /

िंिमुि तयैारी होगी।‘’ आजादी के दीिाने िंभी थे। हर 

पिी की कदली तमन्ना होती थी कक उिंका भी पित इिं 

दीिानगी में शािमल हो। तभी तो पिी पित के िलए गाती 

ह-ै ‘’जागा बलम गााँधी टोपी िाल ेआई गइलैं…./राजगरुू 

िंखुदेि भगत सिंह हो/तहरे जगाि े बदे र्ााँिंी पर िढ़ाय 

गइल।ै‘’ 

 

िंरदार भगत सिंह क्रािन्द्तकारी आन्द्दोलन के अगुिा थे, 

िजन्द्होंने हाँिंत-ेहाँिंते र्ािंी के र्न्द्दों को िूम िलया था। 

एक लोकगायक भगत सिंह के इिं तरह जाने को बदाषश्त 

नहीं कर पाता और गाता ह-ै ‘’एक-एक क्षण िबलम्ब का 

मझु ेयातना द ेरहा ह ै–  तमु्हारा रं्दा मरेे गरदन में िोटा 

क्यों पड़ रहा ह/ैमैं एक नायक की तरह िंीधा स्िगष में 

जाऊाँ गा/अपनी-अपनी र्टरयाद धमषराज को िंनुाऊाँ गा/मैं 

उनिं ेअपना िीर भगत सिंह मााँग लाऊाँ गा।‘’ इिंी प्रकार 

िन्द्रशेखर आजाद की शहादत पर उन्द्हें याद करते हुए एक 

अंिगका लोकगीत में कहा गया- ‘’हौ आजाद त्िौं अपनौ 

प्राण ेकऽ /आहुित दै के मातभृिूम कै आजाद करैलहों/तोरो 

कुबाषनी हम्म ैिजनगी भर नऽै भलुबैे/देश तोरो टरनी रहते।े‘’ 

िुंभार् िन्द्र बोिं न ेनारा कदया कक- “तुम मुझे खून दो, मैं 

तुम्हें आजादी दूाँगा,कर्र क्या था पुरूर्ों के िंाथ-िंाथ 

मिहलाएाँ भी उनकी र्ौज में शािमल होन ेके िलए बेकरार 

हो उठ- ‘’हरे रामा िंभुार् िन्द्र न ेर्ौज िंजायी रे हारी/

कड़ा-िड़ा पैंजिनया िोड़ब,ै िोड़ब ै हाथ कंगनिा रामा/ 

हरे रामा, हाथ में झण्डा ल ैके जलुिूं िनकलबैं रे हारी।‘’ 

 

महात्मा गााँधी आजादी के दौर के िंबिें बड़े नेता थे। 

िरखा कातने द्वारा उन्द्हन े स्िािलम्बन और स्िदेशी का 

रूझान जगाया। नौजिान अपनी-अपनी धुन में गााँधी जी 

को प्रेरणास्त्रोत मानत ेऔर एक स्िर में गाते- ‘’अपन ेहाथ े

िरखा िलउब/ैहमार कोऊ का कटरहैं/गााँधी बाबा िं ेलगन 

लगउब/ैहमार कोई का कटरहैं।‘’1942 में जब गााँधी जी न े

‘अाँग्रेजों भारत िोड़ो’ का आह्िान ककया तो ऐिंा लगा कक 

1857  की क्रािन्द्त कर्र िें िजन्द्दा हो गयी हो। क्या बूढ़े, 

क्या नियुिक, क्या पुरुर्, क्या मिहला, क्या ककिंान, क्या 

जिान…… िंभी एक स्िर में गााँधी जी के पीिे हो िलये। 

ऐिंा लगा कक अब तो अाँग्रेजों को भारत िोड़कर जाना ही 

होगा। गयाप्रिंाद शुक्ल ‘िंनेही’ ने इिं ज्िार को महिूंिं 

ककया और इिं जन क्रािन्द्त को शब्दों िें यूाँ िंाँिारा-‘’बीिंिीं 

िंदी के आत ेही, कर्र उमड़ा जोश जिानों में/हड़कम्प मि 

गया नए ििंरे िं,े कर्र शोर्क शतैानों में/िंौ बरिं भी नहीं 

बीत े थ े िंन ् बयालीिं पािन आया/लोगों न े िंमझा नया 

जन्द्म लकेर िंन ् िंत्तािन आया/आजादी की मि गई धमू 

कर्र शोर हुआ आजादी का/कर्र जाग उठा यह िंपु्त दशे 

िालीिं कोटट आबादी का।‘’ 

 

भारत माता की गलुामी की बेिड़यााँ काटने में अिंंख्य लोग 

शहीद हो गय,े बिं इिं आिं के िंाथ कक आन े िाली 

पीकढ़यााँ स्िाधीनता की बेला में िंााँिं ले िंकें । इन शहीदों 

की तो अब बिं यादें बिी हैं और इनके िलत ेपीकढ़यााँ मिु 

जीिन के िंपने देख रही हैं। किििर जगदम्बा प्रिंाद िमश्र 

‘िहतैर्ी’ इन कुबाषिनयों को व्यथष नहीं जाने दतेे- ‘’शहीदों 

की ििताओं पर जड़ुेंग ेहर बरिं मलेे/ितन पर मरन ेिालों 

का यही बाकी िनशा ंहोगा/कभी िह कदन भी आएगा जब 

अपना राज देखेंग/ेजब अपनी ही जमीं होगी और अपना 

आिंमााँ होगा।‘’ 

 

देश आजाद हुआ। 15अगस्त 1947के िूंयोदय की बेला में 

ििजय का आभािं हो रहा था। कर्र किि लोकमन को कैिें 

िंमझाता। आिखर उिंके मन की तरंगें भी तो लोक िें ही 

िंंिािलत होती हैं। किि िुंिमत्रानन्द्दन पंत इिं िुंखद 

अनुभूित को यूाँ िंाँजोते हैं-‘’ििर प्रणम्य यह पणु्य अहन,् जय 

गाओ िंरुगण/आज अितटरत हुई ितेना भ ू पर नतून/नि 

भारत,कर्र िीर यगुों का तमिं आिरण/तरुण-अरुण-िंा 

उकदत हुआ पटरदीप्त कर भिुन/िंभ्य हुआ अब ििि, िंभ्य 

धरणी का जीिन/ज खलु ेभारत के िंगं भ ू के जड़ बधंन/

शातं हुआ अब यगु-यगु का भौितक िंघंर्षण/मिु ितेना 

भारत की यह करती घोर्ण!’’ 

 

देश आजाद हो गया, पर अाँग्रजे इिं देश की िंामािजक-

िंांस्कृितक-आर्शथक व्यिस्था को ििन्न-िभन्न कर गये। एक 

तरर् आजादी की उमंग, दिूंरी तरर् गलुामी की िायाओं 

का डर……  िगटरजाकुमार माथुर ‘पन्द्रह अगस्त’ की बेला 

पर उल्लािं भी व्यि करते हैं और िंिेत भी करत े हैं- ‘’

आज जीत की रात, पहरुए, िंािधान रहना/ खलु े देश के 

द्वार, अिल दीपक िंमान रहना/ऊाँ िी हुई मशाल हमारी, 

आग ेकटठन डगर है/शत्र ुहट गया, लकेकन उिंकी िायाओं 

का डर ह/ैशोर्ण िं ेमतृ ह ैिंमाज,कमजोर हमारा घर ह/ै
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ककन्द्त ु आ रही नई सजदगी,यह िििािं अमर ह।ै‘’किि 

रिूंल िमयााँ ‘पन्द्रह अगस्त’ की बेला पर उल्लािं भी व्यि 

करते हैं और िंिेत भी करते हैं – ‘ 

 

’परंह अगस्त िंन ्िंैंतािलिं के िंरुाज िमल/बड़ा कटठन िं े

ताज िमल/िंनु ला िहन्द्द-ूमुिंलमान भाई/अपना देशिा के 

कर ला भलाई/तोहरे हथिा में िहन्द्द माता के लाज िमल/

बड़ा कटठन िं ेताज िमलल।‘’ आजादी भल ेही िमल गई पर 

देश में िंांप्रदाियकता ि नर्रत के बीज भी बो गई। ‘बांटो 

और राज करो’ की तजष पर अंग्रजेों न ेजाते-जाते देश के दो 

टुकड़े कर कदए। आजादी के जश्न िें परे महात्मा गांधी 

िनकल पड़े ऐिें ही दंगाइयों को िंमझाने पर उनकी िनयित 

में कुि और ही िलखा था। अतंतिः 30 जनिरी 1948 को 

गााँधी जी की गोली मारकर हत्या कर दी गई। कर्र भला 

लोक-किि का आहत मन भला कैिें शांत रहता- 

 

 ‘’केमारलहमरा गााँधी के गोली हो/धमाधम तीन गो/

कल्हीए आजादी िमल/आज िलल गोली/गााँधी बाबा 

मारल गइल/ेदेहली के गली हो/धमाधम तीन गो/पजूा में 

जात रहल े िबरला भिन में/दशुमनिा बइठल रहल पाप 

िलए मन में/गोिलया िला के बनल बली हो/धमाधम तीन 

गो (किि रिंलू िमयााँ)।‘’ 

 

        आजादी की कहानी ििंर्ष  एक गाथा भर नहीं ह ै

बिल्क एक दास्तान ह ैकक क्यों हम बेिड़यों में जकड़े, ककिं 

प्रकार की यातनायें हमने िंहीं और शहीदों की ककन 

कुबाषिनयों के िंाथ हम आजाद हुये।यह ऐितहाििंक 

घटनाक्रम की मात्र एक शोभा यात्रा नहीं अिपतु भारतीय 

स्िािभमान का िंंघर्ष, राजनैितक दमन ि आर्शथक शोर्ण 

के ििरुद्ध लोक िेतना का प्रबुद्ध अिभयान एिं िंांस्कृितक 

निोन्द्मेर् की दास्तान ह।ै आजादी का अथष ििंर्ष  राजनैितक 

आजादी नहीं अिपतु यह एक ििस्तृत अिधारणा ह,ै िजिंमें 

व्यिि िें लेकर राष्ट्र का िहत ि उिंकी परम्परायें िुपी हुई 

हैं। जरूरत ह ै हम अपनी कमजोटरयों का ििश्लेर्ण करें, 

तद ्नुिंार उनिंे लड़ने की िुनौितयााँ स्िीकारें और नए 

पटरिेश में नए जोश के िंाथ आजादी के नये अथों के िंाथ 

एक िुंखी ि िंमृद्ध भारत का िनमाषण करें। 

 

 

 

मिुक 

 

 

 

 
टीकम िन्द्दर ढोडटरया  

िबड़ा , िजला बारााँ  

 
कोई पोथी या ककताब नहीं  

कोई िमन्नत या रुआब नहीं  

उिंिें िमलना ह ैिमलों कदल िें  

कोई पदाष  या  नकाब  नहीं  

** 

िंपनों में रोज िंताते हो  

िमलते हो तो शरमाते हो  

क्या प्यार इिंी को कहत ेहैं 

हााँ हााँ कर ना कर जाते हो 

** 

मन को मंकदर बनाओ तो  

प्रेम की ज्योित जलाओ तो  

कान्द्हा तो दोड़े आयेंगे  

मीरा िंी पीर जगाओ तो  

** 

दााँतों में दबा दपुटे्ट को, जब तुमने  आाँख िुराई थी 

िंारी दौलत दिुनया भर की, मेरी झोली में आई थी 

मैं भी कब तक रोके रखता, िंंकेतों के प्रित उत्तर को 

टूट गय ेथ ेिंंयम िंारे जब ली तमुने अाँगड़ाई थी  

** 

दगुषम पथ िंा जीिन मेरा, प्रीित तुम्हारी िंाथ रही 

िंंकट में जब िंबने िोड़ा, प्रीित तुम्हारी िंाथ रही  

लाज रखी आाँखों ने इतनी,आाँिूं बाहर ना िलके  

िबखर गया होता मैं कब का, प्रीित तुम्हारी िंाथ रही  

** 

व्यािधयााँ जगती रहीं,गीत मैं गाता रहा  

पीर उर पलती रहीं, गीत मैं गाता रहा  

िर्शतका िंाहिं भरी, तमिं िें कब ह ैडरी 

आाँिधयााँ िलती रहीं,गीत मैं गाता रहा  

** 

आयी जो याद उनकी, आाँिूं िलक पड़े  

कहने को बात कदल की, आाँिूं िलक पड़े  

बदले थे पषृ्ठ यूाँ ही, मैंने ककताब के  

िूंखे िमले गुलाब तो, आाँखें िलक पड़ी 
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आल्हा 

भारतीय िंंस्कृित में अध्यात्म, िीरता एिं श्रृगंार रिं का 
अद्भुत िंमािेश ह।ै खािंतौर पर सहदी क्षेत्र में मध्यकाल 

की बात करें तो इिं दौर में जहां एक तरर् 

रामिटरतमानिं जैिंी आध्याित्मक कृित जनमानिं को 

महाकिि तुलिंीदािं ने दी तो दिुंरी तरर् मिलक मोहम्मद 

जायिंी ने पद्माित महाकाव्य के द्वारा श्रृंगार रिं का 

अनुपम व्याख्यान लोकमानिं के िंमक्ष प्रस्तुत ककया। िही 

कििराज जगिनक न े िीर रिं िें ओत-प्रोत  'आल्ह खण्ड' 

का िनमाषण कर डाला। 

        'आल्ह खण्ड', 'पृथ्िीराज रािंो' के महोबा-खण्ड की 

कथा िें िंमानता रखत े हुए भी एक स्ितंत्र रिना ह।ै 

िािन गेय परंपरा के कारण इिंमें दोर्ों तथा पटरितषनों 

का िंमािेश हो गया ह।ै 'आल्ह खण्ड'  िीर रिं की मनोरम 

गाथा ह,ै िजिंमें त्याग, प्रेम, उत्िंाह और गौरिमय मयाषदा 

का  िुंन्द्दर प्रस्तुितकरण   ह।ै 

 

 आल्हा माित्रक िन्द्द,िंियैा,िंोलह-पन्द्रह                        

यित  अिनिायष। 

गरु-लघ ुिरण अन्द्त में रिखय,े ििंर्ष  िीरता हो स्िीकायष। 

अलकंार अितशयताकारक, करे राई को तरुत पहाड़। 

ज्यों िममयाती बकरी िंोि,े गुाँजा रही िन लगा दहाड़। 

        

       बंुदेलखंड की िीर भूिम महोबा और आल्हा एक दिूंरे 

के पयाषय हैं। महोबा की िंिेरा आल्हा िें प्रारंभ हो उिंी में  

िंमाप्त होता ह ै। बंुदेलखंड का जन-जन आज भी जोश ओर 

हर्ौल्लािं के िंाथ गाता ह-ै 

 

"बुदंेलखडं की िंनुो कहानी बुदंेलों की बानी में, 

पानीदार यहा ंका घोडा, आग यहा ंके पानी में।" 

 

महोबा के ढेर िंारे स्मारक आज भी आल्हा और ऊदल 

िीरों की याद कदलात े हैं। िंामािजक िंंस्कार आल्हा की 

गायन  के िबना पूणष नहीं होता। आल्हा का व्यिित्ि ही 

कुि ऐिंा था कक  800 िर्ो के बीत जाने के बािजूद िह 

आज भी बंुदलेखंड के प्राण स्िरूप हैं । 

 

रन में दपक -दप बोल ेतलिार, 

पनपन-पनपन तीर बोलत ह,ै 

कहकह कह ेअिगिनया बाण, 

जगिनक  (1250)  कासलजर के िंदले राजा  परमाल 

( 1165-1203 ई.) का भाट था। इिंने परमाल के िंामंत 

और िंहायक महोबा के आल्हा और ऊदल को नायक 

मानकर 'आल्ह खण्ड' नामक ग्रथं की रिना की िजिें 

लोकमानिं  में 'आल्हा' नाम िें प्रििंिध्द िमली। इिें जनता 

ने  अपनाया और उत्तर भारत में इिंका इतना प्रिार हुआ 

कक धीरे-धीरे मलू काव्य िंंभित: लुप्त हो गया। िििभन्न 

बोिलयों में इिंके िभन्न-िभन्न स्िरूप िमलते हैं। अनुमान ह ै

कक मूलग्रथं बहुत बड़ा  रहा होगा। 1865 ई. में र्रूष खाबाद 

के कलक्टर िंर िाल्िंष इिलयट न े 'आल्ह खण्ड' नाम िें 

इिंका िंंग्रह कराया िजिंमें कन्नौजी भार्ा की बहुलता ह।ै 

'आल्ह खण्ड' जन िंमूह की िनिध ह।ै िजिंने रिना काल िें 

लेकर आज तक भारतीयों के हृदय में िंाहिं और त्याग का 

मंत्र रू्ाँ का। 

 

बारह बटरिं ल ैकूकर जीऐं ,औ तरेह लौ िजऐं ििंयार, 

बटरिं अठारह ित्री िजऐं, आग ेजीिन को िधक्कार, 

 

                  िीर रिं िें भरे हुए य े आल्हा लोक गीत 

बंुदेलखंड का अिभमान और  पहिान भी। ढोलक, झांझड़ 

और मंजीरे की िंंगत में आल्हा गायक तलिार िलात ेहुए 

जब ऊंिी आिाज़ में आल्हा गाते हैं, तो माहौल जोश िें 

भर जाता ह।ै  

 

जा कदन जनम भयौ आल्हा का धरती धिंंी  अढ़ाई हाथं। 

 

         य े गीत कई िंकदयों िें बंुदेलखंड की िंंस्कृित का 

िहस्िंा रह ेहैं। आल्हा और ऊदल, िन्द्दले राजा परमल के 

िेंनापित दिंराज के पुत्र थे। िे बनार्र िंश के थे, जो कक 

िन्द्रिंशी क्षित्रय होते ह।ै मध्य-काल के आल्हा-ऊदल की 

गाथा क्षित्रय शौयष का प्रतीक  ह।ै 

 

"अम्बर बटेा ह ैजािंर के अपना कटल ेबीर कटाय 

िजन्द्ह के िलल ेधरती हील ेडपटै गाि झरुाय 

ओिह िंमन्द्तर रुदल पहुाँिल बाँगला में पहुाँिल जाय 

देखल िंरूत रुदल के आल्हा मन में करे गनुान 

देिहया देखें तोर धिूमल महुिााँ देखों उदािं" 

आल्हा  की उत्पित्त  बंुदेलखंड के महोबा िजले में हुई थी। 

यह  लोकगीतों की एक ििधा ह।ै बंुदेलखंड के दो भाइयों 

(आल्हा और ऊदल) की िीरता की कहािनयों का गेय रूप 
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हैं। यह गीत बंुदलेी, बघलेी  और अिधी भार्ा में िलखे गए 

हैं, जो मुख्यरूप िें उत्तरप्रदेश के बंुदेलखंड और िबहार ि 

मध्यप्रदेश के कुि इलाक़ों में गाए जाते ह।ै दभुाषग्य िें 

आल्हा के गिैये अब ििंमटते जा रह ेहैं, न पहल ेजैिें बंुदलेी 

देहात रह,े न पहल े जैिंी िौमािें की बाटरश, न िो 

कौतुहल, न  िो उत्िंाह । हां, यादों का एक ििंलििंला 

नकदयााँ बन बरिंत े िंािन में मिल उठता जरूर ह।ै 

िजिंकी रु्हार में  भीगकर ििगत में  लौटने जैिंा प्रतीत  

होता ह,ै जो बड़ा  िुंखमय लगता ह।ै 

 

"खट-खट-खट-खट तगेा बाज।ै बोल ैिपक-िपक तलिार। 

िल ैजनुब्बी औ गजुराती। ऊना िल ैिबलायत क्यार॥ 

तगेा िटकैं  बदषिान के। कटट-कटट िगरैं िंघुरुआ ज्िान। 

पदैल के िंगं पदैल अिभरे। औ अिंिारन त ेअिंिार॥ 

हौदा के िंगं हौदा िमिलग।ै ऊपर पशेकब्ज की मार॥ 

कटट-कटट शीश िगरै धरनी में। उटठ-उटठ रंूड करै 

तलिार।" 

 

        आल्हा गायक पीर खां - मूिंानगर, कालीसिंह और 

तांती सिंह ने  - कानपुर , आल्हा गायकी का ििकािं 

ककया। कानपुर के रामिखलािन िमश्र, उन्नाि के लल्ल ूराम 

बाजपेयी, हमीरपुर के काशीराम  प्रििंद्ध आल्हा गायक हैं। 

श्री बच्चा सिंह द्वारा महोबा में आल्हा गायन प्रिशक्षण 

ििद्यालय "जगिनक शोध िंंस्थान' द्वारा स्थािपत ककया 

गया    ह।ै उन्नाि के लाल ू बाजपेयी ने गायकी को 

प्रदशषनकारी कला बनाया ह।ै  िहन्द्दी कफ़ल्मों में भी आल्हा 

को स्थान कदया गया ह।ै मगंल पान्द्डे, दबंग और ओंकारा  

इिंका उदाहरण हैं।  

 

िढ़ी पालकी मल्हना रानी, जगनरेी में पहुाँिी जाय।े 

गओ हरकारा जगनायक प,ै जगिनक िंो कही िंनुाय। 

मल्हना आई दरिाज ेप ैजल्दी िलो हमारे िंाथ। 

जगिनक आय ेऔर द्वार प ैमल्हना िाती िलयो लगाय। 

रो रो मल्हना बात िंनुाई हम प ैिढ़ै िपथौरा राय। 

नगर महोबा उन िधरिा लओ र्ाटक बन्द्द दय ेकरिाय। 

ििपित्त हमारी मटेन के िहत तमु आल्हा को ल्यािो मनाय। 

 

           म.प्र. आकदिािंी लोक कला पटरर्द, भोपाल न े

तीन िर्ष में आल्हा खण्ड के पैंितिं पाठों एकत्र कर 

िंंकिलत ककया ह।ै िंन् १९९३ में आल्हा गायकी की िार 

शैली - महोबा, दितया, िंागर और नरसिंहपुर गायकों में  

प्रििलत पाई गई। इनके द्वारा गाये १४ युद्धों का िंंकलन 

तैयार ककया गया। दितया गायकी के प्रणेता स्ि. श्री गगंोल े

थे। उन्द्होंन ेगायकी को शास्रीय िंंगत का पुट कदया। गायकी 

की शैली के दिूंरे िरण में २१ ऐितहाििंक लड़ाइयों का 

प्रस्तुितकरण हो गया ह।ै भोजपुर, िबहार - क्षेत्र में आल्हा 

अत्यन्द्त लोकिप्रय िीर रिं प्रधान लोक गाथा ह।ै ििन्द्िाड़ा 

म.प्र. में आल्हा-ऊदल मािहल आकद की िंिाटरयां घोड़ों 

पर कजिलयों के मेल ेके अििंर पर िनकलती ह ैतब आल्हा 

का गायन िंामूिहक रुप िें ककया जाता  ह।ै 

 पं० लिलता प्रिंाद िमश्र न ेअपने ग्रन्द्थ 'आल्हखण्ड 

की भूिमका' में आल्हा को युिधिष्ठर और ऊदल को भीम का 

िंाक्षात अितार बतात े हुए िलखा ह ै - "यह दोनों िीर 

अितारी होन ेके कारण अतुल पराक्रमी थे। य ेप्राय: 12िीं 

ििक्रमीय शताब्दी में पैदा हुए और 13िीं शताब्दी के 

पुिाषद्धष तक अतलुनीय पराक्रम कदखाते हुए िीरगित को 

प्राप्त हो गये। 12िीं िंदी में राजा पृथ्िीराज िौहान िें 

अपनी मातृभूिम को बिाने के िलए दोनों  भाई िीरता िें 

लड़े थे । हालांकक इिं लड़ाई में आल्हा और ऊदल की हार 

हुई, लेककन बंुदेलखंड में इन दोनों की िीरता के ककस्िंे अब 

भी िुंनने को िमल जात ेहैं। 

 

"परे दशुाला जो लो में जन ुनद्दी में परो ििंिार। 

पिगया डारी ज ेलोहु में। मानो ताल रू्ल उतरायाँ॥ 

परी िशरोही हैं ज्िानन की। मानो नाग रह ेभन्नाय। 

घहैा डारे रण में लोटैं। िजनके प्यािं-प्यािं रट लािग॥ 

मिुषन-मुिषन नि ैबेंदलुा। ऊदिन कह ैपकुाटर-पकुाटर॥ 

नौकर िाकर तमु नाहीं हौ। तमु िंब भयैा लगौ हमार। 

पााँि िपिाडी को ना धटरयो। यारौ रिखयो धमष हमार॥ 

िंन्द्मखु लिडकै जो मटर जहैो। होइह ैजगुन-जगुन लौं नाम। 

दै-दै पानी रजपतून को। ऊदिन आग ेकदयो बढाय॥ 

झकेु ििंपाही महुब ेिारे। िजनके मार-मार रट लािग। 

यहााँ कक बातैं तो यहााँ िोडो। अब आग ेके िंनुो हिाल॥ 

लािखन बोल ेपथृीराज त।े तमु िंुिन लउे िीर िौहान। 

ह ैकोउ क्षत्री तमु्हारे दल में। िंन्द्मखु लडै हमारे िंाथ॥" 

 

राजा ऊदल न े अपनी मातृभूिम की रक्षा हते ु पृथ्िीराज 

िौहान िें युद्ध करते हुए िीरगित प्राप्त की । जब आल्हा को 

अपन ेिोटे भाई की िीरगित की खबर िुंनाई दी तो िो 

अपना आपा खो बैठे और पृथ्िीराज िौहान की िेंना पर 

मौत बनकर टूट पड़े। आल्हा के िंामने जो आया मारा गया 

एक  घण्टे के घनघोर युद्ध  के बाद पृथ्िीराज और आल्हा 

आमन-ेिंामने थे दोनों में भीर्ण युद्ध हुआ, पृथ्िीराज 

िौहान बुरी तरह घायल हुए। अतं में गरुु गोरखनाथ के 

कहने पर आल्हा ने पृथ्िीराज िौहान को जीिनदान कदया 

और उिं महायोद्धा आल्हा ने नाथ पन्द्थ स्िीकार कर 

िलया। यह भी माना  जाता ह ैकक मां के परम भि आल्हा 

को मां शारदा का आशीिाषद प्राप्त था, अत: पृथ्िीराज 

िौहान की िेंना को पीिे हटना पड़ा था। मां के 

आदेशानुिंार आल्हा ने अपनी तलिार (हिथयार) शारदा 

मंकदर पर िढ़ाकर नोक टेढ़ी कर दी थी िजिें आज तक 

कोई िंीधा नहीं कर पाया ह।ै मंकदर पटरिंर में आज भी  

तमाम ऐितहाििंक महत्ि के अिशेर्  िंंग्रिहत हैं  जो 

आल्हा और  पृथ्िीराज िौहान के  युध्द  की िंाक्षी  हैं। 

                       मान्द्यता यह भी  ह ै कक शारदा मां न े

आल्हा को उनकी भिि और िीरता िें प्रिंन्न होकर 

अमरता  का िरदान कदया था। जन आस्था  की बात करे 

तो आज भी रात आठ बजे मंकदर की आरती के बाद िंार्-
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िंर्ाई होती ह ैऔर कर्र मंकदर के िंभी कपाट बंद कर 

कदए जाते हैं। इिंके बािजूद जब िुंबह मंकदर को पुन: 

खोला जाता ह ै तो मंकदर में मां की प्रितमा पर पूजा के 

पुष्प िंमर्शपत  िमलते हैं।   व्याप्त भािना के अनुिंार माता 

शारदा के दशषन हर कदन िंबिें पहले आल्हा और ऊदल ही 

करते हैं। 

          सहदी क्षेत्र के लोकमानिं में आल्हा ककतन े गहरे 

उतरा ह,ै इिंका अंदाजा इिंी बात िें लगाया जा िंकता ह ै

कक 1914-18 और 1939-45 के पहल ेऔर दिूंरे ििि 

युद्ध में अंग्रेजों ने िैंिनकों में उत्िंाह भरने के िलए 

िाििनयों में आल्हा कायषक्रम आयोिजत कराए जाते थ े । 

यही नहीं प्रिीन  िंमय में  पुिलिं की पासिंग आउट परेड 

में भी जिानों में िीरता और कतषव्यपरायणता के िलए 

आल्हा िुंनाया जाता रहा। आल्हा सहदी क्षेत्र की अमलू्य 

धरोहर ह,ै लेककन ििदेशी ििद्वानों ने भारतीय  लेखकों िें 

पहल ेही इिं पर काम शरुू कर कदया था। सहदी के प्रििंद्ध 

िब्रटटश मूल के लेखक िग्रयिंषन ने आल्हा की लोकिप्रयता 

को देखते हुए इिंके कई खंडों का अंग्रेजी में अनुिाद कराया 

था। इनमें ‘मारू फ्यडू’ यानी ‘माड़ो की लड़ाई’ और ‘नाइन 

लैख िेन’ यानी ‘नौलखा हार की लड़ाई’ जैिें खंड 

ििशेर्तौर पर उल्लेखनीय ह।ै यही नहीं अमेटरकी टरिंिषर 

डॉ. केटरन शोमर न ेतो आल्हा की यशोगाथा की तलुना में 

यूरोप में ओजस्िी किि होमर द्वारा रिित 'इिलयड और 

ओिडिंी' के िंमकक्ष स्थान कदया ह।ै िग्रयिंषन द्वारा ‘ब्रह्म का 

िििाह’ खंड का अगं्रेजी अनुिाद ‘द ल ेऑर् ब्रह्मज मैटरज: 

एन एिपिंोड ऑर् द आल्हखंड’ आज भी उपलब्ध ह।ै 

िग्रयिंषन न ेइिंकी भूिमका में िलखा ह ैकक महोबा, कानपरु  

उन्नाि, झांिंी, पटना िें लेकर कदल्ली तक आल्हा िें अिधक 

कोई भी कहानी जनमानिं में इतनी  व्याप्त नही  ह।ै आम 

मान्द्यता ह ै कक गंगा दशहरा िें लेकर दशहरे तक यानी 

बरिंात के मौिंम में इिंका गायन ककया जाता ह।ै इिंके 

िलए कहा भी जाता ह ैकक- 

 

‘भरी दपुहरी िंरिन गाइय, िंोरठ गाइय ेआधी रात। 

आल्हा पिंाड़ा िा कदन गाइय, जा कदन झड़ी लग ेबरिंात।’ 

 

       ित्रपित  िशिाजी की तरह था आल्हा का िंामािजक 

न्द्याय। आल्हा और ऊदल का स्तुितगान भले ही योद्धा के 

तौर पर ककया गया ह,ै लेककन जाितयों िें परे िंमूिे िंमाज 

के िलए आल्हा का नायक होना शायद इिंिलए भी िंंभि 

हो पाया  था  क्योंकक िे िशिाजी के  िंमान िंमािेशी 

िेंनापित थे। जैिें महाराष्ट्र िंमेत देश भर में सहदिी 

िंाम्राज्य की स्थापना  कर जननायक बने िशिाजी। उनके  

राज्य और िेंना में िंभी िगों का महत्ि था।  िैिंी ही 

नीित आल्हा की भी थी। ‘आल्ह खंड’ के मुतािबक, उनकी 

िेंना में लला तमोली, धनुिा तेली, रूपन बारी, िंदर 

बढ़ई, हल्ला, देबा पंिडत जैिें लोग िेंना के मागषदशषक थे। 

आल्हखंड की पंिियां इिंका प्रमाण हैं- 

‘मदन गड़टरया धन्ना गलूर आग ेबढ़े िीर िंलुखान, 

रूपन बारी खनुखनु तलेी इनके आग ेबि ेन प्रान। 

लला तमोली धनिुा ंतलेी रन में कबहु ंन मानी हार, 

भग ेििंपाही गढ़ माड़ौ के अपनी िोड़-िोड़ तलिार।।’ 

  

        िजिं िंमय  आल्हा और उदल जैिें पराक्रमी मानि 

धरा पर अितटरत हुए हो उिं शताब्दी को  िीरों की िंदी 

कहा जाय तो अितशयोिि न होगी । इन अलौककक 

िीरगाथाओं  को िुंनकर िंामान्द्य व्यिि  जोश में भर 

अनेक िंाहििंक  काम कर डालते हैं। मध्य-काल में आल्हा-

ऊदल की गाथा क्षित्रय शौयष का प्रतीक दशाषती ह।ै 

 

िंदंभष: 

 

1 - िमश्र, पं० लिलता प्रिंाद (2007). आल्हखण्ड (15 

िंंस्करण). पोस्ट बॉक्िं 85 लखनऊ 226001: तेजकुमार 

बुक िडपो (प्रा०) िल०. पृ॰ 1-11 ( महोबे का इितहािं). 

पाठ "आल्हा ने 52 लड़ाईयां लडी और जीती कभी कोई 

आल्हा को नहीं हरा िंके " । 

 2  - ििककपीिडया। 

 3 - कििता कोश - भारतीय काव्य का ििशालतम एिं 

अव्यििंाियक िंंकलन  

 4 - जगिनक का आल्हा खण्ड / शब्द िशल्पी 

 5 - आल्हा की िीरता की कहानी िुंनने के  बाद  अपन े

आप र्ड़कन ेलगगेी बाहें। www भास्कर. कॉम  

 

 

 

 कमला की इिंबार कुि ज्यादा ही िुटट्टया हो 

गई थी।ििनता ने भी ठान िलया था कक िो इिं बार उिंके 

पैिें काट ही लगेी,यही िंोिते हुए िह मंकदर में दशषन की 

ला ईन में खड़ी हो गई।मंकदर में भीड बढ़ती ही जा रही थी 

।करीब दो घंटे की मशक्कत करने के बाद िो जैिें-तैिंे दशषन 

कर पाई। पर जल्दबाजी में  दानपात्र में िंौ रुपए का नोट 

डालना रह गया िह अब भी मुट्ठी में बंद था,अब कर्र िें 

इतनी भीड में िहां तक पहुिं पाना अिंंभि था।अिानक 

उिंकी आंखो के िंामने कमला का िेहरा घूम गया, िजिंन े

मायूिं होकर कहा था...िाह ेआप मेरे पगार में िें पैिंें काट 

लेना पर िुट्टी लनेा मरेी मजबूरी ह।ैकमला के पैिें काटकर 

भगिान को िढ़ाकर क्या भगिान प्रिंन्न होगा। 

  

 ििनता ने अपना इरादा बदल िलया, उिंने िंमझ 

िलया कक उिें ककिंको खूश करना ह।ैमंकदर की िौखट िें 

नोट मुट्ठी में दबा कर िह घर लौट आई।  

 

श्रद्धा जोशी 
   इन्द्दौर (म.प्र.) 

लघकुथा   
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अििंस्टन्द्ट प्रोरे्िंर 

क्राइस्ट यूिनिर्शिंटी  

बंगलुरु 

 

 

 

 

भमूडंलीकरण और सहदी कििता  
  भूमंडलीकरण एक ऐिंी व्यापक प्रकक्रया ह ैिजिंने ििि को 

आर्शथक, िंांस्कृितक और िंामािजक रूप िें एक िैििक 

िंंरिना में बााँध कदया ह।ै इिं प्रकक्रया के अंतगषत न केिल 

आर्शथक िंीमाएाँ टूटती हैं, बिल्क िंांस्कृितक और भािर्क 

िंीमाएाँ भी लुप्त होन ेलगती हैं। भूमंडलीकरण का प्रभाि 

िंािहत्य पर भी पड़ा ह,ै ििशेर् रूप िें कििता जैिें िंशि 

अिभव्यिि माध्यम पर। सहदी कििता, जो िंदा िें यथाथष 

की िंंिेदनशील अिभव्यिि रही है, आज इिं िैिीकरण के 

प्रभाि में नए ििमशों को िंमािहत कर रही ह।ै 

  

 यह शोधपत्र सहदी कििता में भूमंडलीकरण के 

प्रभाि, प्रितरोध और रूपांतरण की प्रकक्रया को िंमझन ेका 

प्रयािं करता ह।ै इिंमें उन रिनात्मक पक्षों की खोज की 

गई ह,ै जहााँ किि भूमंडलीकरण को केिल आर्शथक प्रकक्रया 

नहीं, बिल्क िंामािजक और िंांस्कृितक हस्तक्षेप के रूप में 

भी देखता ह।ै इिं अध्ययन का उदे्दश्य यह भी ह ै कक 

कििता में आए पटरितषन केिल िशल्पात्मक नहीं, बिल्क 

िैिाटरक और ििमशाषत्मक हैं। 

  

 भूमंडलीकरण (Globalization )  को एक 

व्यापक पटरघटना के रूप में देखा जाता ह,ै िजिंमें 

उत्पादन, उपभोग, िंंस्कृित, भार्ा, और ज्ञान का िैििक 

स्तर पर ििस्तार होता ह।ै इिं प्रकक्रया में पारंपटरक 

िंीमाएाँ टूटती हैं और नए आर्शथक, राजनीितक, ि 

िंांस्कृितक गठजोड़ बनत े हैं। भूमडंलीकरण को 

निउदारिादी अथषनीित का पटरणाम भी माना गया है, जो 

1991 के भारत में आर्शथक उदारीकरण के बाद स्पि रूप 

िें कदखने लगा। यह िैििक व्यिस्था स्थानीयताओं को 

प्रभािित करती ह,ै और इिं प्रभाि को िंािहत्य ने तीिता 

िें महिूंिं ककया ह।ै 

 

 िंािहत्य, ििशेर्कर कििता, िंमाज की िंंिेदना 

और पटरितषन का दपषण होती ह।ै जब िंामािजक िंंरिनाएाँ 

प्रभािित होती हैं, तब कििता उिंका गहन िित्रण करती 

ह।ै भूमंडलीकरण के िलते कििता में नए शब्द, ििियााँ 

और सिताएाँ आई हैं। सहदी कििता भी अब केिल राष्ट्रीय 

िंरोकारों तक िंीिमत नहीं रही, बिल्क िैििक िंंदभों को 

भूमंडलीकरण ने िंबिें गहरा प्रभाि िंांस्कृितक पहिान 

पर डाला ह।ै पारंपटरक िंमाजों में िंंस्कृित जीिनशैली, 

भािर्क परंपरा और िंामािजक िंंरिना िें जुड़ी होती है, 

लेककन िैिीकरण की प्रकक्रया में एकरूपता 

(homogenization )  हािी होती जा रही ह।ै सहदी 

कििता में यह सिता कई रिनाओं में प्रकट होती है, जहााँ 

किि लोक-िंंस्कृित, गााँि और पारंपटरक मलू्यों के 

ििस्थापन को गहराई िें अनुभि करता ह।ै 

कुमार अंबुज की कििताओं में यह ििस्थापन वं्यजना के 

माध्यम िें प्रस्तुत होता ह।ै िे िलखते हैं — "हर जगह अब 

एक जैिंी दकुानों की कतार ह,ै स्िाद बदल गया ह ैबच्चों की 

जुबान का" । यह पंिियााँ िंांस्कृितक बहुलता के ह्रािं और 

बाजार के द्वारा बनाई जा रही एकरूपता पर तीि कटाक्ष 

करती हैं। इिं िंंदभष में भूमंडलीकरण न केिल बाह्य 

िस्तुओं को बदलता ह,ै बिल्क लोगों के स्िाद, िंोि और 

अिभरुिियों को भी िनयंित्रत करने लगता ह।ै 

भूमंडलीकरण का एक मुख्य पहलू उपभोिािाद है, िजिंमें 

व्यिि को उपभोिा के रूप में देखा जाता है, और मानिीय 

टरश्तों की जगह िस्तु िंंबंधों को प्राथिमकता दी जाती ह।ै 

सहदी कििता न ेइिं बाज़ारिादी प्रिृित्त का तीखा प्रितरोध 

ककया ह।ै बाज़ार केिल िस्तएुाँ नहीं बेिता, िह िंपने, 

िंंिेदनाएाँ और मानिीय िंंबंध भी बेिने लगता ह।ै 

राजेश जोशी की कििता "िंपनों को बेिा जा रहा ह"ै एक 

िंशि उदाहरण ह ै- "िंपनों को बेिा जा रहा ह,ै िंौदे हो 

रह े हैं आत्मा के भी" । यहााँ 'आत्मा के िंौदे' रूपक के 

माध्यम िें यह बताया गया ह ै कक भूमंडलीकरण की 

व्यिस्था व्यिि के अंत:करण तक को बाज़ार में बदल देती 

ह।ै सहदी कििता इिं िंंदभष में केिल उपभोिािाद की 

आलोिना नहीं करती, बिल्क िह मनुष्यता को पुनिः 

प्रितिष्ठत करन ेका प्रयािं भी करती ह।ै 

भूमंडलीकरण के िंाथ-िंाथ भारत में ग्रामीण िंमाज का 

शहरीकरण तीि गित िें हुआ ह।ै इिंके पटरणामस्िरूप 

गााँिों की पारंपटरक िंंरिना, कृिर् आधाटरत अथषव्यिस्था 

और आत्मिनभषर जीिनशलैी पर िंंकट आया ह।ै सहदी किि 

इिं िंंकट को केिल आर्शथक नहीं, बिल्क िंांस्कृितक और 

आित्मक िंंकट के रूप में देखते हैं। 

मंगलशे डबराल की कििता में यह िंंिेदना स्पि ह ै — 
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"गााँि अब गााँि नहीं रहे, िहााँ शहर के ििज्ञापन हैं, और 

शहर में गााँि की आत्मा मर िुकी है" । यह कििता 

भूमंडलीकरण द्वारा लाए गए ग्रामीण क्षरण और आित्मक 

टरिता की व्यथा को अिभव्यि करती ह।ै भूमंडलीकरण में 

ििकािं की अिधारणा इतनी एकांगी हो गई ह ै कक िह 

आत्मा की जगह ििज्ञापन को रख देती ह।ै 

स्त्री ििमशष सहदी कििता का एक िंशि पक्ष रहा ह।ै 

भूमंडलीकरण ने जहााँ िस्त्रयों के िलए नए अििंर खोल ेहैं, 

िहीं दिूंरी ओर उनकी देह का बाज़ारीकरण भी तीि हुआ 

ह।ै ििज्ञापनों, मीिडया और कर्ल्म जगत में स्त्री को िस्तु के 

रूप में प्रस्तुत ककया जाने लगा ह।ै सहदी की िंमकालीन 

किियित्रयों ने इिं मुदे्द को गहराई िें उठाया ह।ै 

अनािमका की कििताएाँ इिं दिृि िें अत्यंत मार्शमक हैं। िे 

िलखती हैं — "िजिें िो 'प्रोडक्ट' कह रह ेहैं, िह मरेी मााँ 

की आाँखों की नींद ह"ै । यह पंिि बाज़ार द्वारा स्त्री की 

अिस्मता को िमटाकर उिें उत्पाद बना देन ेकी मानििंकता 

पर तीखा प्रहार करती ह।ै भूमडंलीकरण के इिं पहल ूको 

सहदी कििता ने केिल आलोिना के स्तर पर नहीं, बिल्क 

िैकिल्पक दिृिकोण के िंाथ प्रस्तुत ककया ह।ै 

भूमंडलीकरण का एक अन्द्य पहल ू भार्ाई ििषस्ि का ह,ै 

िजिंमें अंग्रेज़ी जैिंी िैििक भार्ाएाँ स्थानीय भार्ाओं को 

हािशए पर धकेलती हैं। सहदी कििता इिं खतरे को भली-

भााँित पहिानती ह।ै सहदी भार्ा की अिस्मता और 

ििििधता की रक्षा कििता के िलए एक िंांस्कृितक 

कायषभार बन गया ह।ै 

अशोक िाजपेयी िलखत े हैं- "हमारी भार्ाओं के हािशए 

पर अब अंग्रेज़ी के िमकील ेबूट हैं" यहााँ 'िमकीले बूट' का 

रूपक यह दशाषता ह ैकक अगं्रेज़ी का प्रभुत्ि केिल िंौंदयष या 

आधुिनकता नहीं, बिल्क दमन का रूप भी लतेा जा रहा ह।ै 

सहदी कििता इिं भार्ाई आक्रमण का प्रितरोध कर रही ह ै

और नए भािर्क प्रयोगों के माध्यम िें अपनी जड़ों िें जुड़ी 

रहने की कोिशश कर रही ह।ै 

इिं शोधपत्र के माध्यम िें यह स्पि होता ह ै कक 

भूमंडलीकरण सहदी कििता के िलए केिल बाह्य पटरघटना 

नहीं ह,ै बिल्क एक गहन आित्मक, िंांस्कृितक और 

िैिाटरक िुनौती ह।ै सहदी कििता न ेइिं िुनौती को केिल 

आलोिना के रूप में नहीं, बिल्क िंंिेदना, वं्यग्य, रूपक 

और नए िशल्प के माध्यम िें प्रस्तुत ककया ह।ै सहदी कििता 

आज स्थानीयता और िैििकता के द्वदं्व में एक मध्य मागष 

तलाश रही ह ै -जहााँ न तो अपनी अिस्मता को खोना ह,ै 

और न ही आधुिनकता िंे कटा रहना ह।ै 

 

 भूमंडलीकरण के इिं दौर में कििता, केिल 

ििरोध का माध्यम नहीं, बिल्क पुनर्शनमाषण का उपकरण 

बनती ह।ै िह यथाथष की नई परतों को खोलती है, और उन 

प्रश्नों को उठाती ह,ै िजन्द्हें बाज़ार और िंत्ता अक्िंर दबा 

देती ह।ै यह शोध इिंदिृि िें आिश्यक ह ैकक िह कदखाता 

ह ै कक कििता आज भी िंमय की िंबिें प्रामािणक 

आलोिक बनी हुई ह।ै 
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पित की अिंामियक मृत्यु के बाद , जब उिंके िंामन े
आर्शथक िंंकट गहरान ेलगा तो उिंने िनिय ककया कक िह 

कदन में मेहनत - मजूरी और रात को कुि िंमय िनकालकर 

प्रौढ िशक्षा केन्द्र जाकर पढ़ाई करेगी , ताकक िह कुि पढ़ - 

िलखकर अपना जीिन िंंिार िंके । अगली िुंबह उिंन े

केन्द्र जाकर अपना नाम दज़ष करिा िलया । 
 

                अब.... िह कदन में काम पर और रात में पढ़न े

जाने लगी । िहाॅ ॅं जाकर उिें लगा , जैिें उिंके जीिन में 

एक नया िंिेरा हो गया हो । उिें पढ़ाई में बहुत आनदं 

आने लगा । िह अपनी मेहनत और लगन िें जल्दी ही 

पढ़ना - िलखना िंीख गई । उिंके िशिक्षत होते ही आिं - 

पड़ौिं और िंमाज में उिंका मान - िंम्मान बढ़ गया । 
 

               एक कदन उिंके बेटे ने उिंका हायर िेंकेण्डरी 

का र्ाॅ मष भरिा कदया । उिंने अपनी मेहनत और लगन िें 

िह परीक्षा भी अछिे अंकों िें उत्तीणष कर ली । और जल्द 

ही उिें िलिपक के पद पर अनुकम्पा िनयुिि िमल गई । 

अब उिंका अिधकांश िंमय पुस्तकों के पठन-पाठन में 

गुज़रने लगा । बेटे की भी एक प्रितिष्ठत कम्पनी में 

इंजीिनयर के पद पर नौकरी लग गई ।  
 

            उिें लगा , मानों , िशक्षा की ज्योत प्रज्ििलत 

होते ही उिंका जीिन उजालों िें भर गया हो । और 

पुस्तकों को िमत्र बनाते ही उिंका जीिन खुिशयों िें 

लबालब हो गया हो ।  
            

           िंही ह ै , पसु्तकों िें बढ़कर जीिन में कोई िमत्र 

नहीं होता ।  

लघकुथा   
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लेख  

 

गोपाल सिंह नपेाली : िंािहत्य िं ेििंनमेा तक 

 

 

राजने्द्र परदिेंी 

राजेंर परदिेंी  िंािहत्य कक लगभग  िंभी ििधाओं मे 

िलखते और अिधकांश िर्शित पत्र -पित्रकाओ मे 

िनयिमत िपते ह,ैलेखन िंे इतर इनके रेखािित्र भी 

लगभग िंभी िर्शित पित्रकाओ मे िनयिमत  िपते 

रहते है 

इिंके अितटरि इनकी कहानी पर बनी और प्रदर्शशत 

भोजपुरी कर्ल्म, 'िंािि िपटरितया हमार ' िजिंमे 

कुली कर्ल्म िंे प्रििंिद्ध प्राप्त  पुनीत इशर  न े

खलनायक की भूिमका िनभाई थी तथा िर्शित गायक 

गाियका  िंुरेश िाडेकर और अनुराधा पोडिाल ने 

गीत गाये थे 

राजेंर परदिेंी अनेकों पित्रका म े परामशषदाता तथा 

कयी िंािहित्यक िंंस्थाओं के िंंरक्षक के रूप मे जुड़े 

होने के कारण इनका पटरिय क्षेत्र दशे ििदशे के 

िंािहत्यकारो िंे ह ै

प्रकािशत कृित : हताश होने िंे पहले (कििता िंंग्रह), 

शब्दिशिल्पयों के िंािन्नध्य में (िंाक्षात्कार-िंंग्रह),दरू 

होता गांि (लघुकथा-िंंग्रह) शब्दों के िंंधान (हाइकु-

िंंग्रह), दरू होते टरश्ते (कहानी-िंंग्रह), भोजपुरी 

लोककथाएं( प्रकाशन ििभाग, भारत िंरकार), िंृजन 

के पिथक (िनबंध-िंंग्रह), िंत्रह आखर (हाइकु-िंंग्रह), 

प्रश्नों की प्रितध्ििन 

( िंाक्षात्कार-िंंग्रह), िंमय का िक्र (बाल कहानी 

िंंग्रह) िंृजनधर्शमता के प्रितमान (िनबंध िंंग्रह), 

िंािहत्य के िंहिर( िनबंध िंंग्रह), िंाक्षात्कार के 

िंाक्ष्य (िंाक्षात्कार - िंंग्रह) िंंपादन-प्रितिनिध 

कहािनयां (कहानी िंंग्रह) । पूिोत्तर की काव्य 

यात्रा (कििता िंंग्रह), भारत नेपाल काव्य िंेतु 

(कििता िंंग्रह) सहदी की ििियात्रा (कििता िंंग्रह), 

भारत-नेपाल कथा िंंगम( कहानी िंंग्रह) । 

िंंपकष  : 136, मयूर रेजीडेंिंी, र्रीदीनगर, लखनऊ-

226015, मो. 09415045584 

जब कोई व्यिि िंमय और िंमाज में िंामान्द्य िें ऊपर उठकर 

िििशि बन जाता ह ैतब िह अपनी कृित और कीर्शत िें िंमाज को 

प्रभािित करन ेलगता ह ैऔर िंमाज भी उिंकी िेतना के ििस्तार में 

िनरंतर िंहयोगी बनता जाता ह।ै इिं प्रकार रिनाकार िंामािजक 

स्िीकृित और िंमथषन िें अपने व्यिित्ि में िनखार लाता ह ै और 

िंमाज के िलए उपादेय बनता ह।ै उिंकी यही उपादेयता हर काल 

और पटरिस्थित में उिें जीिंतता प्रदान करती ह ैऔर िह रिनाकार 

आमजन के बीि अपनी स्थायी पहिान बनाकर कालजयी बन जाता 

ह।ै कबीर, तलुिंी, प्रेमिंद, िनराला, नागाजुषन, कदनकर इत्याकद 

किियों की एक िुंदीधष श्रृंखला का िनमाषण इन्द्हीं िंंदभों में हुआ और 

िजिंकी प्रािंंिगकता िनरंतर बढ़ती ही गई। िंमय की िंीमाओं में 

ििंमट कर उनका व्यिित्ि कभी िंंकुिित नहीं हुआ। िहन्द्दी िंािहत्य 

के िायािादोत्तर काल के किियों में गोपाल सिंह नेपाली भी इन्द्हीं 

कालजयी किियों की श्रृंखला की महत्िपूणष कड़ी हैं, जो िबहार की 

िरेण्य ििुंधा पर गीतों की एक नयी परम्परा को जन्द्म देकर 

ििद्यापित, कदनकर, नागाजुषन की काव्यधारा के िंाथ-िंाथ महने्द्र 

िमश्र और िभखारी ठाकुर की लोक परम्परा को ििकििंत करन ेमें 

अहम् भूिमका प्रस्ततु ककया। 

गोपाल सिंह नेपाली का नाम िंािहत्य क्षेत्र में िंन् 1927-30 के 

बीि उिं िंमय उभरा, जब िायािादी कििता का पटरपक्व स्िरूप 

िहन्द्दी में उभरकर आ िुका था और िंािहत्य के िक्षितज पर उिंिें 

जुड़े िंंस्कारों का िंािहत्य ही अिधक िंशि एिं िंकक्रय बना हुआ 

था। नेपाली इिंी िायािादी िंंस्कारों के बीि गीतों की नयी 

िंजषनात्मकता द्वारा अपने व्यिित्ि को ििराट बनाने का आरिम्भक 

प्रयािं ककया, जो बाद में िलकर उनके निोन्द्मेर्शािलनी प्रितभा का 

पटरिायक बना। कििता में लोकभार्ा के शब्दों को िपरोकर उिंमें 

माधुयष और मािूंिमयत लान ेके माध्यम िें गीत में एक नय ेप्रयोग को 

जन्द्म कदय ेऔर गीतात्मक लय में बांधकर उिें लोकग्राही बनाने में 

उन्द्होंने िंर्लता प्राप्त ककया। इिं प्रकार गोपाल सिंह नेपाली न े

िायािादी िंंस्कारों के बीि कििता की एक नयी धारा को जन्द्म 

कदया। िजिंका कथ्य यथाथषता िें गहरा िंरोकार रखन े िाला था। 

िायािाद की कोमलकांत पदािली िें मुि करके यथाथोन्द्मुख 

बनाकर गीतों के नये िंांिे में ढालने का प्रयािं ककया। उन्द्होंन े

कल्पना और यथाथष के बीि एक ऐिंा िंंतुलन स्थािपत ककया, जो 

िायािाद की कििता िें जुड़कर भी उिंिें अलग अपनी िनजी 

पहिान प्रस्तुत करके पूणषतिः निीन था। कििता यथाथोन्द्मुख आदशष 

में युगबोध िें अनपु्रािणत अपना नया स्िरूप धारण करती हुई 

नेपाली को आम आदमी िें जोड़कर जनमन का अमर गायक बनाने 

का श्रेय हाििंल करती गई, प्रगितिादी राजनीितक प्रितबद्धताओं िें 

अलग होकर नेपाली प्रगितशील रिनाकार की भूिमका में िंािहत्य 
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के क्षेत्र में अपनी एक अलग पहिान बनाते हुए आम 

आदमी के बीि आदरणीय और अनुकरणीय बनते गए। 

लोग उनके गीतों िें प्रभािित होकर स्ितिः करीब आत ेगए 

तथा आत्मिंात करत े हुए अपने अधरों पर गीतों को 

उतारने लगे। इन्द्हीं ििशेर्ताओं िें नेपाली आम आदमी के 

बीि भी खािं बनत े गए और उनके गीतों का अििरल 

प्रिाह िंहज गित िें बढ़ता गया।  

गोपाल सिंह नेपाली का जन्द्म 11 अगस्त 1911 को िबहार 

की उिषर धरती पर कालीबाग दरबार (नेपाली रानी 

महल) बेितया (पििमी िम्पारण) में हुआ था। इनके िपता 

का नाम रेलबहादरु सिंह था। जो गोरखा राइर्ल में 

हिलदार मेज़र थे। इनका िििाह िीणा रानी नपेाली िें 

हुआ था। जो नेपाल िंरकार के गुरू परुोिहत पंिडत 

ििक्रमराज की पुत्री थी। अल्पिय में ही नेपाली की माता 

िंरस्िती देिी का िनधन हो गया था। इनकी ििमाता भी 

इन्द्हें िोड़कर अपन ेभाई के िंाथ िमाष िलीं गयी और कभी 

िापिं नहीं आयी। बिपन में मां के िबिुड़ जान े के बाद 

नेपाली की िजन्द्दगी अिस्थर हो गयी। िैंिनक िपता के िंाथ 

देहरादनू, मिूंरी अर्गािनस्तान और पेशािर की िैंिनक 

िाििनयों में नेपाली और उनके िोटे भाई बंब बहादरु 

पलत े रह।े इन हालातों में इनकी िशक्षा-दीक्षा की कोई 

िनयिमत-िंमुिित व्यिस्था नहीं हो पायी, ििपरीत 

पटरिस्थितयों में जैिें-तैिंे िंमय काट रह े गोपाल सिंह 

नेपाली का ििकािं थम-िंा गया। मातृ-िेह िें िंिित 

नेपाली का जीिन दभुाषग्यपूणष बनता गया और यायािर की 

िजन्द्दगी जीन े के िलए िे मजबूर हो गये। यही कारण ह ै

उनकी िशक्षा प्रिेिशका िें अिधक हो नहीं िंकी। िंन् 

1926 में िमिडल स्कूल तथा 1932 म ं बेितया राज हाई 

स्कूल बेितया िें प्रिेिशका तक िशक्षा अर्शजत कर िंके। 

आरम्भ में इनका नाम गोपाल बहादरु सिंह था। जो बाद में 

गोपाल सिंह नेपाली हो गया। नेपाली पटरिार के होन ेके 

कारण इनके नाम के िंाथ नपेाली उपनाम जुड़ गया। 

इनका जन्द्म कृष्ण जन्द्मािमी के कदन हुआ था। इिंिलए 

इनके िपता न े इनका नाम गोपाल रख कदया। ‘प्रितकूल 

पटरिस्थितयों के बीि गोपाल सिंह नेपाली एक यायािर 

की भांित जहााँ-तहााँ िजन्द्दगी के एक-एक क्षण को ढोत ेरह।े 

अभाि और अकेलापन के बािजूद मस्तमौला स्िभाि होने 

के कारण नेपाली की मनीर्ा कभी कंुटठत नहीं हुई और 

उनकी कारियत्री प्रितभा ने िंजषनात्मक मोड़ ले िलया। 

काव्य प्रितभा के धनी गोपाल सिंह नपेाली का बिपन 

िैंिनक िपता के िंंग मिूंरी, देहरादनू के मुख्य प्रकृितक 

पटरिेश में तथा बेितया के बन-बीहड़ों के बीि घाटटयों-

िनझषरों की शीतल स्िर काकली िें गुंिजत प्रकृित की गोद 

में ककशोर और ककशोरोपरान्द्त जिान हुआ। यही कारण ह ै

कक उनकी कििता प्राकृितक िुंर्मा की िंतरंगी िटाओं िें 

आपूटरत मोहक ििियों में आकाटरत हुई, दिृव्य ह-ै 

पीपल के पते्त गोल-गोल 

कुि कहत ेरहत ेडोल-डोल 

यह लघुिंटरता का बहता जल 

ककतना शीतल ककतना िनमषल 

देहरादनू के मधुर बेर 

जंगल में िमलत ेढेर-ढेर 

जैिंी कििताओं का िृंजन प्रकृित के िंाथ किि के अन्द्तमषन 

के गहरे लगाि को दशाषत ेहैं। ऐिंा प्रतीत होता ह ैकक िंौंदयष 

के प्रित नेपाली के मन में जो आकर्षण था। उिंके पीिे 

प्रकृित ही प्रेरक रही। स्ियं नपेाली ने भी यह स्िीकार 

ककया ह-ैिुंरम्य हटरयाली की गोद में र्ौजी िािनी टटकी 

हुई ह।ै िुंबह-शाम िैंिनकों की किायद होती ह।ै बैंड और 

पाइप बजत ेहैं और हिा में नगंी-नंगी िंंगीनें-िमकती हैं। 

िंामने तुलिंीदािंजी की रामायण खुई हुई ह ै और ककिे 

िंार् हो रही हैं। िहााँ गांधी और टालस्टाय को कोई नहीं 

जानता। दिुनया गेंदे की तरह रू्लती ह ैऔर हमेशा टंगी ही 

रहती ह।ै इिंी के िारों ओर खेत हैं, िन हैं, नदी-नाले हैं 

और पहाड़-पहािड़यााँ हैं। कोई िंहृदय प्रकृित प्रेमी यकद िहााँ 

पहुाँि जाय तो आगे के िलए िह अपनी कदनियाष ऐिंी 

बनाएगा कक िंबकी आाँख बिाकर रोज िहााँ पहुाँि जाया 

करे। यह हरी-हरी दबू की मिहमा ह ैकक आज मरेे हाथ में 

बन्द्दकू के बदले लेखनी ह-ै(रािगनी-1935)। प्रकृित के 

प्रभाि में गोपाल सिंह नेपाली की कििता का िंहज 

ििकािं होता रहा, ककन्द्तु उनकी कििता िन-प्रान्द्तरों में ही 

अटकी नहीं रही। प्रकृित का इतना बड़ा प्रेमी किि मानिीय 

िंंिेदनाओं को भी अपनी कििताओं का आधार बनाया और 

िस्तुपरक गीतों की रिना करके अपन े को जन-मन का 

गायक बनन ेका गौरि प्राप्त ककया। िंामािजक िंरोकारों िें 

युि नेपाली िंंिेदनाओं के िंत्य को स्िीकार करत े हुए 

मानि-मूल्यों को िंजषनात्मकता के केन्द्र में रखकर उिें 

िस्तुपरक बनाने की कदशा में िनरंतर कक्रयाशील रह।े 

गोपाल सिंह नेपाली की काव्य-यात्रा की शुरूआत िंन ्

1932 में काशी नागरी प्रिाटरणी िंभा के िंभागार के 

काव्यमंि िें हुई। आिायष महािीर प्रिंाद िद्विेदी के 

अिभनंदन िंमारोह के अििंर पर ििराट किि-िंम्मेलन का 

आयोजन था। िजिंमें दरभंगा नरेश, काशी नरेश, ओरिा 

नरेश और हथुआ नरेश की उपिस्थित में मैिथलीशरा गुप्त, 

िशिपूजन िंहाय, श्यामिुंन्द्दर दािं, िनराला इत्याकद 

िंािहत्य के महारथी भी मंिािंीन थे। 115 किियों में मात्र 

15 किि काव्यपाठ के िलए ियिनत हुए। उिंमें नेपाली को 

भी जगह िमली। नेपाली का यह पहला अििंर था जब 

काव्यमंि पर उन्द्हें काव्य-पाठ के िलए आमंित्रत ककया 

गया। जीिन में पहली बार उन्द्होंने काव्य पाठ ककया और 

िंबिें अिधक ििाष के ििर्य िनपाली ही बने। उिंी कदन िें 

नेपाली िंािहत्य की दिुनया में कदम रखकर िनरंतर आग े

बढ़ते रह ेऔर स्थायी पहिान बनात े हुए नया कीर्शतमान 

स्थािपत ककया। 

िंािहत्य िंर्र के िंाथ ही नेपाली के जीिन में एक नया 

मोड़ आया और िे पत्रकाटरता को अपनी अिभव्यिि का 

एक अहम् माध्यम बना िलये। यो तो िे िंन् 1932 िें ही 

प्रभात (हस्तिलिखत पित्रका, बेितया) का िंम्पादन प्रारम्भ 

कर िुके थे। ‘कद मुरली’  अंग्रेजी की टाइपयिु पित्रका भी 
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उनके द्वारा िंम्पाकदत ककया जाता रहा। कुि िंमय तक 

िह ‘माििंक िुंधा’ के िंम्पादन ििभाग में भी कायष ककये। 

उिंके बाद िह ‘ऋर्भिरण जैन के िंम्पकष  में लखनऊ और 

कदल्ली में रहकर पत्रकाटरता िें जुड़े। िंन ्1934 में कर्ल्म 

पित्रका ‘िित्रपट’ और िंन् 1935 में ‘रतलाम टाइम्िं’ 

(मध्य प्रदेश) का िंम्पादन ककया। िंन् 1939 में िह पटना 

आ गये और ब्रजशंकर िमाष के िंाथ िंाप्तािहक ‘योगी’ का 

िंम्पादन करन ेलगे। उिंमें िह ‘बाबा बौड़मदािं’ के नाम 

िें ‘गोलघर के मुडेे़रे िें’ स्तम्भ िलखा करत ेथे। इिं प्रकार 

एक लम्बे िंमय तक िह िहन्द्दी पत्रकाटरता िें जुड़े रह ेऔर 

िहन्द्दी पत्रकाटरता को एक नई कदशा और दिृि दते े रह।े 

पत्रकाटरता की दिुनया में आन े िें उनको िंािहित्यक 

अिभव्यिि का अछिा अििंर िमला। इिंिें आमजन के 

बीि उनकी एक स्थायी और प्रभािशाली जगह बनी। 

गोपाल सिंह नेपाली की कििताएं प्रकृित की गोद में 

अिश्य ही जन्द्म ली थीं, ककन्द्तु िेतना के क्षणों में िह 

जीिन के ििििध क्षेत्रों में बहुत दरू तक गई और बड़ी 

गहराई तक जाकर जीिन-यथाथष की पड़ताल करने में 

िंमथष और िंर्ल हुई। प्रकृित-प्रेम के िंाथ-िंाथ मानि 

जीिन के ििििध पहलुओं को नेपाली ने अपनी कििता में 

स्थान कदया ह।ै स्ितंत्रता पूिष िें लेकर स्ितंत्रता प्रािप्त के 

बाद आजाद िहन्द्दसु्तान की तस्िीर को अनेक कोणों िें 

िनहारते हुए अलग-अलग िंंदभों में ििित्रत ककया। िंूकक 

प्रेम जीिन का एक महत्िपणूष एिं अिनिायष पक्ष है, 

इिंिलए उनकी कििता में प्रमे के आकर्षक एिं मनोरम 

िित्रों की अिंरदार भूिमका देखने को िमलती ह-ै 

ककन्द्तु देि कब िंमझोग-े 

ह ैयही स्िगष जीिन िंंिंार 

यही पुण्य ह ैएक जगत का 

उतरेंग ेइिंिें ही पार। 

जीिन में प्रेम की महत्ता और अिनिायषता को िंमझते हुए 

गोपाल सिंह नेपाली न ेउिंके अनेक पक्षों का िित्रण अपन े

गीतों में ककया ह।ै रूप-िंौंदयष में, श्रृगंार, ििरह-िमलन, 

प्यािं, दरिं-परिं की आकुलता अिभव्यिि के स्तर पर 

गीतों में इन्द्रधनुर्ी रंग िबखेरती हुई मानि-मन को 

िंम्मोिहत करती ह-ै 

ओ मगृनैनी ओ िपक बैनी, तेरे िंामने मधुर बिुंटरया झूठी 

ह ै

अंग-अंग में इतना रंग भरा, रंगीन िुनटरया झूठी ह,ै 

ह ैदरिं-परिं इतना शीतल, शरीर नहीं ह ैशबनम ह,ै 

तेरा मुखड़ा इतना गोरा, िबना िांद का पूनम ह।ै 

अलके पलकें  इतनी काली, घनस्याम बदटरया झूठी ह।ै 

जीणष-क्षीणष मूल्यों को खाटरज करत े हुए िंामािजक 

ििदूर्पताओं के प्रित भी किि का आक्रोश कििताओं में 

देखने को िमलता ह ैऔर िंमग्रक्रािन्द्त की बात उठाते हुए 

िंच्चाई को बड़े बेबाक ढंग िें उपिस्थत करन े में नेपाली 

िंाहिं का पटरिय देते हैं। िंंिेदना और अथष की िंत्ता के 

बीि के द्वन्द्द को बड़े िंख्त होकर िह कुि इिं प्रकार व्यि 

करते हैं- 

तुम-िंा लहरों में िह लेता, तो मैं भी िंत्ता गह लतेा, 

ईमान बेिता िलता तो, मैं भी महलों में रह लेता, 

तू दलबंदी पर मरे, यहााँ िलखन ेमें तल्लीन कलम 

मेरा धन स्िाधीन कलम 

िंामािजक रूकढ़यों, कुरीितयों, ििरपूताओं, ििर्मताओं 

और िििंंगितयों का ििरोध करत े हुए एक ऐिें भारत के 

िनमाषण की कल्पना नेपाली के मन में जन्द्म लेती रही, 

िजिंमें हर आदमी को िुंखी-स्ितंत्र होकर िंम्मान पूिषक 

जीने की िंंभािना िंिन्निहत थी- 

तुम कल्पना करो, निीन कल्पना करो 

अब िघिं गई िंमाज की तमाम नीितयााँ 

अब िघिं गई मनुष्य की अतीत-रीितयााँ 

ह ैदे रही िुनौितयााँ, तुम्हें कुरीितयााँ 

िनज राष्ट्र के शरीर के सिंगार के िलए 

तुम कल्पना करो, निीन कल्पना करो। 

अलग-अलग िंंदभों में अलग-अलग िंमयों में गीतों की 

रिना करने िाल े गोपाल सिंह नेपाली की िंात काव्य-

कृितयााँ प्रकािशत हुई-उमंग (1933), पंिी (1934), 

रािगनी (1935), पंिमी (1942), निीन (1944), 

नीिलमा (1944), िहमालय न ेपुकारा (1963) अप्रकािशत 

रिनाओं में हम तरूिर की िििड़या रे, दो हमारे नयनिःदो 

तुम्हारे नयन, नौ लाख ििंतारों ने लूटा, तूर्ानों को आिाज 

दो, प्रमुख हैं। इनके अिंंख्य गीत पत्र-पित्रकाओं की धरोहर 

हैं। खािंकर धमषयुग में उनके गीतों को िंिाषिधक स्थान 

िमला। 

िंन् 1944 में उनकी जीिन-यात्रा िंािहत्य-जगत िें 

िनकलकर ििंनेमा जगत में प्रिेश कर गयी। मुंबई में 

आयोित एक किि िंम्मेलन में मंि िें काव्य-पाठ कर रह े

गोपाल सिंह नपेाली के अिंरदार गीतों ने कर्ल्म िनमाषण 

की िंंस्था कर्ल्मीस्तान के कन्द्रोलर आर् प्रोडक्शन एिं. 

मुकजी को िंम्मोिहत कर िलया और उन्द्होंन े नेपाली को 

कर्ल्मीस्तान स्टूिडयों के िलए बतौर गीतकार िनयुि कर 

िलया। कर्र तो नेपाली की दिुनया ही बदल गयी और िह 

कर्ल्मों के ही हो गये। 

कर्ल्म जगत में नेपाली न ेअपन ेगीतों िें ििंनेमा िंंिंार को 

कार्ी िंमृद्ध ककया। लगभग 45 कर्ल्मों में उन्द्होंन े गीत 

िलखे, िजिंमें ‘मजदरू’ उनकी पहली थी। ‘मजदरू’ कर्ल्म के 

िंंिाद लेखक उपेन्द्र नाथ अश्क थे। नेपाली द्वारा िलखे गए 

‘मजदरू’ कर्ल्म के लगभग िंभी गीत िहट होकर कार्ी 

लोकिप्रय हुए। िजिं पर बंगाल कर्ल्म जनषिलस्ट 

एिंोििंएशन ने उन्द्हें उिं िर्ष का िंिषश्रेष्ठ गीतकार का 

पुरस्कार कदया। लगभग 45 कर्ल्मों में उन्द्होंने 300-400 

गीतों की रिना की िजिंमें अिधकांश गीत लोकिप्रय हुए। 

मजदरू, िंर्र, नागपंिमी, नागिम्पा, बेगम, राजकन्द्या, 

िशिभि, तुलिंीदािं आकद कर्ल्मों में उनके द्वारा रिित 

गीतों िें ििंनेमा जगत में नेपाली का कद कार्ी ऊाँ िा हुआ। 

िहमालय कर्ल्मिं तथा नेपाली िपक्ििंष के िह िनमाषता-

िनदेशक भी रह।े उनके द्वारा िनदेिशत एिं िनर्शमत तीन 

कर्ल्में ‘नज़राना’, िंनिंनी और खुशबू िहन्द्दी कर्ल्म के 



  25                                                              

 

(जुलाई  - सितंबर  2025   )                                                  

 
िलए मील का पत्थर बना। कर्ल्मों के िलए गीत लेखन में 

उन्द्होंने नय-ेनये प्रयोग ककये, देशज़ शब्दों जैिें-अंगना, 

नजटरया, िुनटरया, डगटरया, बदटरया का प्रयोग करके 

िहन्द्दी गीतों की लोकिप्रयता के िशखर पर पहुाँिाये। कर्ल्म 

जगत में प्रिेश के बाद गोपाल सिंह नेपाली की िजन्द्दगी का 

आर्शथक पक्ष मजबूत तो हुआ, ककन्द्तु िंािहत्य िंंिंार िें 

उनके टरश्त ेकमजोर हो गए। कर्ल्म जगत में नये-नये शौक 

परिान िढते गए। िजिंिें उनका स्िास्थ्य खराब होने 

लगा। िंािहत्य जगत िें टरश्त ेटूटने िें िे िििन्द्तत भी हुए। 

िंािहत्यकारों के बीि घटती लोकिप्रयता के मदे्दनज़र िंन ्

1959 में िह कर्ल्मों िें अलििदा ल ेिलये। 

 

 कर्ल्मों िें िंािहत्य जगत में िापिंी के बाद िह 

स्ितंत्र लेखन, जनजागरण, मिंों पर काव्य-पाठ करन े के 

िंाथ िीन आक्रमण के िंमय ‘िन मैन आमी’ की भूिमका में 

अपन ेउद्बोधन गीतों िें जनता को िंंगटठत करन ेमें िंकक्रय 

हो गये। इिंी िंमय ‘िहमालय ने पुकारा ह’ै शीर्षक कििता 

में इितहािं बोध को दोहरात े हुए नेपाली न े जनता में 

जागृित लाने के िलए िनम्नपंिियााँ िलखी- 

 

इितहािं पढ़ो, िंमझो तो यह िमलती ह ैिशक्षा 

होती न असहिंा िें कभी देश की रक्षा, 

क्या लाज़ रही जब िमली प्राण की िभक्षा 

यह िहन्द्द शहीदों की अमर दशे ह ैप्यारा 

िालीिं करोड़ को िहमालय ने पुकारा 

 

िंािहत्य िें ििंनेमा तक के लम्बे िंर्र को तय करके 

नेपाली न ेयगु को बड़ी गहराई िें जााँिा-परखा और खटे्ट-

मीठे अनुभिों िें गीतों में ऐिंी ताज़गी भर दी, िजिंिें 

आज तक िे गीत बािंी नहीं हुए। काव्य-मंिों पर जागरण 

का गीत गा-गाकर देश की जनता को जगान ेिाले गीतों के 

राजकुमार गोपाल सिंह नपेाली 17 अप्रलै 1963 को 

आिखरी काव्य-िंंध्या में भाग लेकर एकिारी गांि िें रेन 

द्वारा भागलपुर िापिं आते िंमय भागलपुर रेलिे स्टेशन 

के प्लेटर्ामष नम्बर दो पर अिानक हृदयगित रूक जाने के 

कारण स्ियं ही ििरिनरा में िंो गए। उनके लोकांतरण के 

लगभग पांि दशक बीत गये। ककन्द्तु उनके गीत आज भी 

आिाज द े रही ह।ै उनकी स्मृित को िंमर्शपत ह ैउन्द्हीं की 

काव्य पंिियााँ- 

 

दरू जाकर न कोई इशारा करे 

मन दबुारा-ितबारा पुकारा करे। 

 

 

 

 

              

                िंजंय ग्रोिर 
                कदल्ली  

 

1. 

ख़़ुदको िंंभालना भी ह ै

और िक़्त काटना भी ह ै

 

इक िजस्म एक जां भी ह ै

दिुनया का िंामना भी ह ै

 

गो हाथ पाक़-िंार् हैं 

कदल खू़न िें िंना भी ह ै

 

मैं उिंको िाहता तो हू ं

कदल ख़़ुदको िाहता भी ह ै

 

तुम तो पुरान ेहो, कहो 

क्या और रास्ता भी ह ै

 

तुमको बहुत ह ैग़़ुमान ह ै

क्या तुमको कुि पता भी ह ै

2. 

ककिंीको डराना भी अछिा नहीं ह ै

गो ख़़ुद मार खाना भी अछिा नहीं ह ै

 

नया कुि ह ैबेहतर, मगर आज़माओ 

कक िंारा पुराना भी अछिा नहीं ह ै

 

कहीं भीड़ में घुिंके पत्थर न मारो 

बहुत आना-जाना भी अछिा नहीं ह ै

 

नया था कभी िो पुराना ज़माना 

पुराना ज़माना भी अछिा नहीं ह ै

 

मेरी रैे़ रैं पैं पैं भी अछिी नहीं ह ै

तुम्हारा तराना भी अछिा नहीं ह ै

 

तआल्लुक मे गर िंाफ़गोई नहीं ह ै

तो टरश्ते िनभाना भी अछिा नहीं ह ै

 

अगर बिं रिायत की ख़ाितर करो तो 

कक़ताबें िंजाना भी अछिा नहीं ह ै

 

‘ये अछिा नहीं ह ैिो अछिा नहीं है 

मेरा ये बहाना भी अछिा नहीं ह ै 

ग़ज़ल  



  26                                                              

 

(जुलाई  - सितंबर  2025   )                                                  

व्यंग्य                                   कदलीप कुमार 
आनन्द्दबाग, बलरामपरु 

 

 

 

 

जरा हट के ,जरा बि के   

कई दशकों पूिष एक गाना बड़ा मशहूर हुआ था “ए कदल ह ै

मुिश्कल ह ैजीना यहााँ, 

जरा हटके जरा बिके ये ह ैबॉम्बे मेरी जां ”। 

तब भारत की आर्शथक राजधानी के दो नाम हुआ करत ेथे । 

बंबई और बॉम्बे। बम्बई आम जन की जुबान में शहर को 

बोला जाता जबकक इलीट क्लािं के लोग शहर को बॉम्बे 

कहा करते थे। यह र्कष  अभी भी ह ै जैिें आम आदमी 

महानगर के उपनगर  बांरा कहता ह ैजबकक इलीट क्लािं 

उिें बैंड्रा कहता ह।ै एक  मशहूर स्टेशन को इलीट क्लािं 

ििले पाल े कहत े हैं जबकक आम आदमी उिंी स्टेशन को 

पालाष कहता ह ै । नब्बे के दशक में भारत की आर्शथक 

राजधानी के देिंी और इलीट नाम एक हो गए और शहर 

को एक नया िंिषमान्द्य नाम िमला “मुंबई” और इिं शहर 

में रहन ेिाल ेलोग खुद को मुंबईकर कहलात ेहैं । मुंबई को 

“िमनी भारत” भी कहा जाता ह ैऔर मुंबईकर िें जुड़ी कुि 

िीजें बेहद कदलिस्प एिं अनूठी होती ह।ै 

1- मुंबई के िंबिें व्यस्त एिं िर्शित इलाके का नाम 

“अंधरेी” ह ै लेककन रात को िंबिें ज्यादा रौशन और 

जगमग अधंेरी उपनगर ही होता ह।ै 

2 -मुंबई की उपनगरीय रेन िेंिा को “लोकल” कहा जाता 

ह ै और आम मुंबईकर “ििषगटे िें बोरीिली” तक की 

लोकल रेन का स्पेशल पािं जरूर बनिा कर रखता है”। 

3-  मिहलाओं के िलये आमतौर कार्ी िुंरिक्षत शहर 

माना जाता ह।ै आम तौर पर पिब्लक रांिंपोटष में िंीट 

आकद के िलय े परुुर् ज्यादा लड़ते-झगड़ते हैं पर मुंबई के 

लोकल रेन में मिहलाओं के िलये आरिक्षत िडब्बों में 

मिहलाओं में लड़ाई -झगड़े ज्यादा होते हैं ।  

4- कहते हैं मुंबई में “भगिान का िमलना आिंान ह ै

मगर मकान का िमलना मुिश्कल ह”ै। मुंबई में िोटे घरों 

को खोली कहते हैं जो जल्दी खाली नहीं िमलती। 

5- मुंबई  में कहा जाता ह ै कक यहााँ के इंिंानों की 

आधी सजदगी क्यू यानी लाइन में बीत जाती ह।ै रेन का 

टटकट लेन ेिें लेकर शौिालय तक जाने की लाइन में। 

6- मान्द्यता ह ैकक अगर आप कल्याण िें िीटी जाने िाली 

लोकल रेन में ‘पीक आििंष’ में गदी झेलकर बॉम्बे िीटी 

स्टेशन पहुिं गए और शाम को िंकुशल िीटी स्टेशन िें 

कल्याण लौट आये। यकद इिंके बाद अगर आप दखुी या 

व्यिथत नहीं हैं तो आप आिंानी िें देश में कहीं भी 

‘िंिाषइि’ कर िंकते हैं। 

7- मुंबई में लोगों को गुस्िंा आता ह ै तो लोग ढेर िंारे 

अपशब्द कहन ेके बजाय ‘कदमाग का दही मत कर’ कहकर 

क्रोिधत होने की िार्ननग द ेदेत ेहैं। 

8-  मुंबई में िजिं िाक्य पर िंबिें ज्यादा लोगों का ध्यान 

रहता ह ै िह “अगला स्टेशन ,,, ” “ पुढे स्टेशन ,,,,,”  

“नेक्स्ट स्टेशन,,,,”। तीनों भार्ाओं में हो रही उद्घोर्णा पर 

रेन में िंर्र कर रह ेलोगों का िंबिें ज्यादा ध्यान रहता ह ै

और अपन ेगतंव्य के स्टेशन का नाम आते ही यात्री एलटष 

होकर रेन के दरिाजे के पािं आकर खड़े हो जात ेहैं ताकक 

जल्दी िें उतर िंकें । 

9–  मुंबई में कोई जब अपन े गृहनगर िला गया हो तो 

उिंके बारे में कहा जाता ह ैकक िह अपने गााँि िला गया 

ह।ैभले ही जान े िाल े का गृहनगर कदल्ली या कोलकाता 

िजतना बड़ा महानगर हो पर बोलेंग ेउिंको गांि ही। 

10- िजिं तरह आलू ऑलराउंडर होता ह ै हर िंब्जी के 

िंाथ घलु िमल जाता ह ैउिंी तरह जैिें आल ू- गोभी,आलू - 

मटर आकद। उिंी तरह पाि भी मुंबई का िंबिें ऑलराउंडर 

भोज्य पदाथष ह ैजो हर ककिंी के िंाथ िमल जाता ह ैजैिें –  

बड़ा पाि, िमििंल पाि, रगड़ा पाि, पाि भाजी।  इिंके 

अलािा पाि, आल ूकी तरह ही ऑलराउंडर ह ै जैिें िाय 

पाि, दाल पाि, िंब्जी पाि या िूंखा पाि भी खान े में 

धड़ल्ल ेिें प्रयोग होता ह।ै 

11- मुंबई का िंबिें प्रििंद्ध नाश्ता एक ही जो िंभी तबके 

के लोग बड़े िाि िें खात े हैं लेककन उत्तर भारतीय उिें 

‘बड़ा पाि’ कहते हैं जबकक मराठी -गुजराती उिंी को ‘िड़ा 

पाि’ कहते हैं। 

12- िैिें तो लोग जब तक बेहद जरूरी न हो तब तक 

िंंडािं यानी शौिालय शब्द जुबान पर नहीं लाना िाहत े

मगर मुंबई की उपनगरीय लोकल रेन िेंिा में िंैंडहस्टष रोड 

नाम का एक स्टेशन ह ैिजिें लोग आम बोलिाल की भार्ा 

में धड़ल्ले िें िंंडािं रोड  कहते हैं ताकक उन्द्हें जुबान को ऐंठ 

कर न बोलना पड़े। 

13 - जैिें दालिीनी में दाल नहीं होती, ऑमलेट में आम 

नहीं होता और कोलगेट में कोई गेट नहीं होता ह ै िैिें ही 

मुंबई के ििषगेट स्टेशन के आिंपािं कोई ििष नहीं ह।ै 

14- आम तौर पर ककिंी  शहर में पता पिूने पर लोग 

लेफ्ट या राइट जान ेकी बात कहते हुए लैंडमाकष  के रूप में 
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ककिंी होटल या िौराह ेके की बात करते हैं। पर मुंबई में 

पता पिून ेपर कहत ेहैं ‘ििंग्नल िें लफे्ट/राइट मारो कर्र 

एक िब्रज िगरेगा ,उिंी के बाजू का एडे्रिं ह।ै’ 

15- लोकल रेन के हर िडब्बे में गेट के पािं कोई न कोई 

प्लेटर्ामष ििशेर्ज्ञ जरूर िंमाजिेंिा करता िमल जायेगा 

जो िबना पिेू ही लोगों को बताता िमलगेा कक “ आग ेआ 

जा, इिं स्टेशन पर प्लेटर्ामष लफे्ट/राइट बाजू आयगेा।” 

16- मुंबई में अक्िंर लोग कफ़ल्म स्टारों के घर देखने के 

िलये पाली िहल जान ेको िंोिते हैं। इिं िीआईपी इलाके 

में ऑटोिाले जान ेिें कतरात ेह ै क्योंकक िापिंी की िंिारी 

नहीं िमलती और ऑटो िालों को खाली लौटना पड़ता ह।ै 

िंिारी ऑटोिाले िें जब पूिती ह ै “पाली िहल जायगेा”। 

ऑटोिाले अक्िंर जान े िें इंकार कर देते हैं तो िंिारी 

झल्लाकर कहती ह ै कक “पाली िहल नहीं जाएगा तो क्या 

ऑटो िें िंमंदर पार करके दबुई जाएगा”। ऑटोिालों िें 

िंिाटरयों की ििक-ििक तमाशबीनों का खूब मनोरंजन 

करती ह।ै 

 17- िैिें तो रेनों में बैठन े को लेकर िंभी को बराबर 

अिधकार प्राप्त हैं लेककन ििषगेट िें िलने िाली ‘ििरार की 

लोकल’ में बोरीिली िें पहले उतरन ेिाला पैिंेंजर/कम्यूटर 

अगर बैठ जाये तो उिंकी भूल को अपराध की कोटट का 

माना जा िंकता ह।ै  

18-मुंबई में हर कदन आपको मोटटिेशनल स्पीकर िमल 

जाते हैं।मुंबई की उपनगरीय बिं िंर्शििं ‘बेस्ट’ का कंडक्टर 

थोड़ी -थोड़ी देर बाद िंिाटरयों को ‘पुढ़े िला’ कहता 

रहता ह ैयानी कक आगे बढ़ो।बेस्ट के कंडक्टर मोटीिेशनल 

स्पीकर का भी रोल िनभाते रहते हैं। 

19- मुंबई की लोकल रेनों में हुए िाकयात के बारे में कहा 

जाता ह ै कक “लि में,िार में और लोकल रेन में िंब कुि 

जायज ह”ै। यह हरैानी की बात ह ै कक खाली रेन में लोग 

खड़े होकर िंर्र करत ेहैं और भरी रेनों में लोग िंीट के 

िलये मारपीट करत ेहैं। 

20 - मुंबई में अछिी िीजों की उपमा देने के िलये ‘झकािं’ 

शब्द और खराब िीजों को बताने के िलये ‘बकिािं’ शब्द 

का प्रयोग खूब होता ह ैजैिें कक “िड़ा पाि बोल ेतो झकािं, 

बगषर बोले तो बकिािं’। 

21- बरोबर, एक नम्बर,आई शपथ, देिा शपथ, 

झोलझाल, लोिा, घंटा र्कष  नहीं पड़ने का , कट ल,े एक 

नम्बर, पांडु ,र्ाड़ू, पाटी तो बनती ह ै जैिें शब्द रोजमराष 

के शब्द मुम्बई में आपको िंारे कदन िुंनन ेको िमलेंगे। 

तो कर्र माया नगरी ,िंपनों की नगरी को इक्कीिं तोपों की 

िंलामी देते हुए “ ईह ैबम्बई नगटरया त ूदेख बबुआ”।  
 
 
 
 

 

 

 

 

 िंरेुश पषु्पाकर 
  ग्रेट िब्रटेन 

 

 

 

 

काठ का ढेर 
 

 

 काठ के ढेर िें कुि ददष भरी आिाज़ें आ रही थीं। 

हम अिंहाय थ,े अपनों की मतृ्यु का लगातार िंमािार 

िमल रहा था, िस्थित बहुत दयनीय थी मनुष्यों द्वारा हमें 

काटे जाने के िलय ेलाय ेगय ेिंभी यन्द्त्रों को हम िंाक्षात 

देख रह ेथ,े परन्द्त ुकुि न कर िंकने की िस्थित में थे। अपन े

िंाथी िृक्षों को एक-एक कर धराशाई होते हुए देखा । 

 

 मन ही मन यह िंोित ेहुए कक क्या अपराध था 

हमारा, िजिंकी िंज़ा हमें मनषु्यों द्वारा दी जा रही ह ै ? 

हमने इन मनुष्यों को िंााँिं लनेे के िलए शुद्ध िायु प्रदान 

की। अित गमी ि घूप िें बिाि करत े हुए िाया प्रदान 

करते रह े । इन्द्हें भोजन के रूप में अनेक प्रकार के र्ल 

प्रदान ककए । अनेकों बीमाटरयों िें बिाि के िलए और्िध 

भी प्रदान की । यहााँ तक कक मनुष्य जब भी जीिन में 

िनराश हुआ हमारी ही शरण में आया। हम तो इन्द्हें अपना 

िमत्र ही िंमझत े रह,े परन्द्त ु यह तो िििािंघात ह।ै एक 

लकड़ी जो कभी िृक्ष का िहस्िंा रही थी दिूंरे िंाथी िें यह 

व्यथा कहत-ेकहते मन ही मन मनुष्यों िें प्रश्न पिू रही थी। 

 

 तब उिंके िंाथी ने बड़े ही भािपूणष शब्दों में कहा 

कक िमत्र यह मनुष्य बहुत स्िाथी प्राणी ह।ै यह कृत्धन है, 

इिंके प्रेम ि िमत्रता में भी इिंका स्िाथष िनिहत होता ह।ै 

िंमय आने पर मनुष्य अपनों के िंाथ भी िििािंघात करन े

िें नहीं िूकता, इिंमें भािनाएाँ इिंके स्िाथष िश ही उत्पन्न 

ि ििलुप्त होत ेरहत ेहैं । 

 

 यह बात िुंनकर पहला िंाथी कहने लगा कक 

हमने तो मनुष्यों को िमत्र ही माना है, अतिः हम अपना 

िमत्र-धमष अंितम िंमय तक िनभायेंगे । मनुष्य के जीिन में 

भी तथा इिंकी मृत्यु हो जान े पर भी इिंके मतृ देह की 

शैय्या बन कर इिंके िंाथ धरती में िंमा जाना ह,ै अथिा 

इिंको िंाथ लेकर पंितत्ि में ििलीन हो जाना ह।ै 

 

 

लघकुथा   
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पटरििाष                         डॉ अनरुाधा िप्रयदर्शशनी  
मथुरा   

 

 

      िटरष्ठ िंािहत्यकार:डॉ कदनशे पाठक शिश  
मथुरा के िटरष्ठ िंािहत्यकार डॉ कदनेश पाठक शिश जी के 

िंाथ डॉ अनुराधा िप्रयदर्शशनी द्वारा की गई िंािहित्यक 

पटरििाष निीन लेखकों के िलए प्रेरणा : 

१. आप रेलिे में ििदु्यत अिभयन्द्ता के रूप में कायषरत थ े

ऐिें में िंािहत्य  में आपकी रूिि  कब और कैिें उत्पन्न 

हुई ? 

आदरणीया अनरुाधा जी:- इिंके पीिे जीिन का एक 

िििित्र िंंयोग जुड़ा हुआ ह।ै दरअिंल मरेा ऐिंा मानना ह ै

कक मनुष्य कुि नहीं करता:- ईिर को िजिं मनुष्य िें िजिं 

िंमय:- जो कायष कराना होता ह:ै- उिंी के अनुिंार उिंकी 

पटरिस्थितयााँ और पटरिेश बना देता ह।ै कर्र िह मनुष्य:- 

उिं िंमय िही कायष करता ह ै ठीक एक 

कठपुतली की तरह। कठपुतली निाने िाला 

िजिं तरह कठपतुली की डोरी को िलाता 

ह:ै- कठपुतली िैिें-िैिें ही नािती रहती ह।ै 

ठीक यही बात प्रत्येक प्राणी पर भी लाग ू

होती ह।ै  

तो आपने पिूा कक ििदु्यत अिभयन्द्ता के 

रूप में कायषरत रहते हुए िंािहत्य में मेरी 

रुिि कब और कैिें हुई 

हुआ यह कक जब मैं कक्षा 6-7 में पढ़ता था:

- उिं िंमय मरेे एक िंहपाठी श्री नरेन्द्र 

सिंह के भाई िंाहब:- िंस्ता िंािहत्य मण्डल 

कदल्ली में िंर्शििं करते थे। िहााँ िें िह अपन े

िोटे भाई के िलए बहुत ही उत्कृि िंािहित्यक पुस्तकें  ल े

आया करते थे। नरेन्द्र सिंह की उन पुस्तकों को पढ़न े में 

कोई रुिि नहीं थी। पटरणाम स्िरूप उन लगभग डेढ़ 

हजार पुस्तकों को मैं एक पसु्तकालय अध्यक्ष की तरह 

नरेन्द्र सिंह की बैठक में व्यििस्थत तरीके िें रखता था और 

िहीं िें लेकर एक-एक करके मैंने िह िंारी पुस्तकें  पढ़ 

डालीं। रिीन्द्रनाथ टैगोर:- शरतिंर:- िंककमिंर:- 

ििमलिमत्र:- रांगेय राघि:- गौरीशंकर राजहिंं:- यशपाल:

- जैनेन्द्र जैन:- िशिानी:- ििष्णु प्रभाकर आकद-आकद बड़े िें 

बड़े िंािहत्यकार के उपन्द्यािं:- कहानी तो पढ़े ही कनषल 

रंजीत और  ओमप्रकाश शमाष आकद के जािूंिंी उपन्द्यािं भी 

बहुत िें पढ़ डाल ेथे। उिं 13-14 िर्ष की उम्र में पढ़ी गई 

उन पुस्तकों न े मेरे हृदय में अित िंंिेदशीलता एिं 

भािुकता को जन्द्म कदया िजिंने आग े िलकर लेखन की 

ओर मुझे प्रिृत्त ककया। ईिर को मुझिें लेखन कराना था 

कर्र िाह ेमें अिभयन्द्ता रहते हुए करंू या कुि और करत े

हुए और िैिंा ही उिंन ेमेरा पटरिेश बना कदया। 

2- आपकी रिनाएाँ पत्र-पित्रकाओं में कब प्रकािशत होन े

लगीं थीं\ तथा प्रारम्भ में ककन पित्रकाओं में प्रकािशत हुई?  

इंजीिनयररग में पढ़ाई करत ेिंमय ही मेरी रिनाएाँ भारत 

के अनेक पत्र-पित्रकाओं में प्रकािशत होने लगी थीं। िंबिें 

पहली रिना एक कििता थी िजिंका शीर्षक था-:- काबषन 

और भगिान। यह ििद्यालय की पित्रका टैगमैग में िंन ्

1975 में प्रकािशत हुई थी। उिंके बाद ककशोर श्रीिास्ति 

जी के िंम्पादन में झााँिंी िें प्रकािशत होन ेिाली पित्रका 

मृगपाल में एक हास्य कहानी प्रकािशत हुई। और भी कई 

पित्रकाओं में रिनाएाँ प्रकािशत होने लगीं 

ककन्द्तु पैिंा दनेे िाली पित्रकाओं में पहली 

कहानी- ^िंजा’ शीर्षक िें िंपक पित्रका के 

िर्ष-1979 के अप्रैल-1 अंक में प्रकािशत हुई 

थी िजिंपर उिं िंमय िालीिं रुपये का 

पाटरश्रिमक िमला था। उिंके तरुन्द्त बाद यािन 

भूभारती के मई-1979 अंक में  बड़ों की 

कहानी, िजिंपर उिं िंमय 60 रुपय े

पाटरश्रिमक के रूप में िमल ेथे। 

3- प्रकाशन के िलए रिनाएाँ भेजने की प्रकक्रया 

आकद के बारे में कुि बतायें 

अनुराधा जी आपने यह बहुत ही उत्तम प्रश्न 

ककया ह।ै िह इिंिलए कक आज भी बहुत िें 

नि लेखक ही नहीं:- िर्ों िें िलख रह ेऔर िलख-िलखकर 

डायटरयााँ भर-भर के रखन ेिाले भी बहुत िें िंािहत्यकारों 

को नहीं पता होता कक पत्र-पित्रकाओं को रिना भेजने का 

िंही तरीका क्या होता ह।ै पटरणाम स्िरूप रिनाएाँ 

अस्िीकृत होकर लौट आन े पर िे िनराश हो जाते हैं। 

िास्तििकता यह ह ै कक रिनाओं के प्रकाशन में िंर्लता 

प्राप्त करने के िलए रिनाएाँ भेजने का िंही तरीका आने पर 

आधी िंर्लता िमल जाती ह।ै यह बात मैंने अपने अनुभिों 

िें स्ियं िंीखी।  
अपनी रिनाओं के प्रकाशन के बारे में बहुत ही कदलिस्प 

ककस्िंा बताता हूाँ।  कक्षा ग्यारह में पढ़त े िंमय मैं ककिंी 

बड़े पसु्तकालय में जब पहली बार गया तो उिंमें मैंन ेबहुत 

िंी पित्रकाएं जैिें धमषयुग:- िंाप्तािहक िहन्द्दसु्तान:- 
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कादिम्बनी:- पराग:- िंदामामा:- लोटपोट:- नदंन:- िंपक 

आकद देखीं। उनको पढ़ने पर मुझे लगा कक इिं तरह की 

कहािनयााँ तो मैं भी िलख िंकता हूाँ। और बिं:- जब भी 

अििंर िमलता मैं अपनी रर् कॉपी में कुि न कुि िलखन े

लगा। टेड़ी-मेड़ी कििता की कुि लाइनें या कुि कहानी 

जैिंी िंामग्री आकद।  

अब मेरे युिामन में प्रश्न यह उठता था कक इन िंारी 

पित्रकाओं में ये िपती कैिें हैं:- ककिंिें पूिा जाय। बहुत िें 

अध्यापकों और िमत्रों िें भी पूिा पर िंही-िंही कोई न 

बता िंका तो एक कदन मैंने एक अंतदेशीय पत्र पर कुि 

िलखा और लोटपोट पित्रका के पते पर भेज कदया। 

15 कदन बाद डाक िें मुझे एक िलर्ार्ा िमला। खोलकर 

देखा तो उिंमें मरेे द्वारा लोटपोट को भेजा गया िह 

अंतदेशीय पत्र था तथा िंम्पादक का रिना अस्िीकृित का 

पत्र भी था। ककन्द्त ुउिं िलर्ारे् में िंम्पादक ने एक बहुत 

ही महत्िपूणष िीज भी भेजी थी। लेखकों द्वारा रिनाएाँ 

भेजने के िनयम:- जैिें रु्लस्केप कागज के एक ओर िलखें:- 

बांयीं ओर एक-डेढ़ इंि का तथा िंीधी ओर आधा इंि का 

हाििंया िोड़ें। पहल ेपषृ्ठ पर ऊपर बांये कोंन ेमें रिना की 

ििधा:- बीि में शीर्षक तथा दांईं ओर अपना नाम:- पता 

आकद िलखें। रिना के अंत में भी अपना नाम:- पता आकद 

िलखें।(ितषमान में मोबाइल नम्बर और ईमेल भी िलख 

देना ठीक रहता ह।ै) य े िे िनयम हैं िजनको आज भी 

निोकदत िंािहत्यकार नहीं जानते हैं। उन िनयमों को 

पढ़कर मुझे जो प्रिंन्नता हुई िह अिणषनीय ह।ै 

उन्द्हीं िनयमों का पालन करते हुए मैंने भेजना प्रारम्भ 

ककया और पित्रकाओं िें लगातार स्िीकृित पत्र िमलन ेलगे। 

4.आपकी िंािहत्यक यात्रा में पटरिारजनों की क्या 

भूिमका थी ? 

मेरी िंािहित्यक यात्रा में पटरिारीजनों की बहुत बड़ी 

िंहयोगी भूिमका यह रही कक उन्द्होंने मुझे इिं बात के 

िलए कभी नहीं टोका कक मैं अपनी पाठ्य-पुस्तकों के 

अितटरि भी बहुत िंी पुस्तकें  क्यों पढ़ता रहता हूाँ। 

िपताजी ज्योितर् और कमषकाण्ड के प्रकाण्ड ििद्वान थे। िह 

िी.पी.पी. िें अक्िंर ही पसु्तकें  मंगात े रहते थे। िजनमें 

उनकी ज्योितर् िंम्बन्द्धी पुस्तकें  अिधक होती थीं। उन िंब 

पुस्तकों को भी िपताजी िें पहल े ही मैं पढ़ िलया करता 

था। मााँ:- धमष परायण गृहणी थीं जो अक्िंर ही मुझे यह 

कहती रहती थीं कक कभी-कभी खेलने भी िला जाया कर। 

पूरे कदन ककताबों में ही घुिंा रहता ह ैकीड़ा की तरह। तीन 

भाई और तीन बहनों में,  मैं पांििे नम्बर की िंंतान हूाँ। 

बिपन में अपने िपताजी के िंािनध्य में ही अिधक रहा 

अतिः उनके कदए िंंस्कारों –  

 

-  मातृित परदारेर् ुपर रवे्यर्ु लोष्ठित् 

आत्मित् िंिष भूतेर् ुयिः पश्यित िं पश्यित’ 

और  

अयं िनजिः परोिेित गणना लघ ुिेतिंाम 

उदार िटरतानां त ु ििुंधैि कुटुम्बकम्।  

ने िंर्शििं और िंमाज में कभी मागष िें िबििलत नहीं होन े

कदया। आज भी उनका पालन करता हूाँ। 

 

  5.  आप एक प्रितिष्ठत बाल िंािहत्यकार हैं िजन्द्होंन ेबच्चों 

के िलए अनेकानेक िंािहत्य िृंजन ककया ह।ै िजिंमें कहानी 

कििता नाटक और उपन्द्यािं िंिम्मिलत हैं। बाल-िंािहत्य 

के िृंजन के िंमय शब्दों के ियन का स्तर क्या होना 

िािहए ?  

अनुराधा जी :- मैं आपको बताना िाहूगंा कक लेखन में 

प्रिृत्त होन े के बाद मैंन े बाल िंािहत्य और बड़ों का 

िंािहत्य:- दोनों का ही लेखन िंाथ-िंाथ ककया। िजिं 

महीने मेरी बड़ों के िलए िलखी गई कोई रिना कादिम्बनी 

या निनीत में प्रकािशत होती थी:- िंंयोग िें उिंी महीन े

बाल पित्रका िंपक या बालक या बालहिंं में भी कोई न 

कोई बाल रिना प्रकािशत हो जाया करती थी। िंन ्1975 

िें 1985 के बीि का दौर ऐिंा रहा कक एक-एक महीने में 

6-6 पित्रकाओं में रिनाएं एकिंाथ प्रकािशत हो जाती थीं। 

बाल िंािहत्य के िृंजन के िंमय शब्दों के ियन के स्तर का 

प्रश्न आपने ककया ह।ै इिं िंम्बन्द्ध में मैं एक उदाहरण दनेा 

िाहूाँगा।  

कथासबब के जून-ििंतम्बर-2024 अंक में उिंके िंम्पादक 

प्रबोध कुमार गोििल जी द्वारा  अपने िंाक्षात्कार 

में  भार्ाई जटटलता के प्रश्न का उत्तर दतेे िंमय कहा गया 

यह िाक्य कक- 

भार्ा कभी भी िंरल या कटठन नहीं होती। केिल आप 

उिंिें पटरिित या अपटरिित होते हैं।’ बहुत महत्िपूणष ह।ै  

मान लीिजए आप उदूष नहीं जानत ेऔर आपके िंामन ेएक 

उदूष की पुस्तक पढ़ने के िलए रख दी जाय। तो:- िंूकक आप 

उिं भार्ा िें अपटरिित हैं इिंिलए आपको िह कटठन 

लगगेी यािन आपको कोई आनन्द्द नहीं आयेगा। उिंी तरह 

जब आप अपनी कोई रिना बच्चों को ध्यान में रखकर िलख 

रह ेहैं तो िनिित ही ऐिंी भार्ा का प्रयोग िंमीिीन होगा 

िजिंिें बचे्च पटरिित हों यािन बचे्च उिें प्रिंन्नता िें पढ़ें और 

पढ़कर आनिन्द्दत हों और ऐिंा आप तभी कर पायेंगे जब 

आप अपनी ितषमान उम्र को भूलकर अपन े बिपन में 

िििरण करने लगें। 

     6.क्या बाल िंािहत्य पीकढ़यों के बीि के अतंर को कम 

करने में िंहायक ह?ै  

आदरणीया:- िंमय पटरितषनशील ह ैऔर िंमय के िंाथ-

िंाथ िंभी कुि स्ितिः ही बदलता रहता ह।ै एक िंमय हुआ 

करता था कक बच्चा माता-िपता के िंामने कुि कहने में 

िहिककिाता था। िपता तक अपनी  कोई बात पहुिंाने के 

िलए मााँ का आश्रय लेता था। बड़ों के िंामने बोल नहीं 

पाता था। ितषमान में युग का प्रभाि किहए या िशक्षा का 

प्रभाि या िंामािजक जाग्रित:- आज एक पौत्र भी अपन े

बाबा-दादी के िंामन ेऐिें बात करता ह ैजैिें िे बड़े-बुजुगष 

न होकर उिंके िमत्र हों। 

लेककन िजिं पीकढ़यों के अन्द्तर की बात आप कहना िाह 

रही हैं िह एक अलग बात ह।ै उिं जमाने में माता-िपता िें 



  30                                                              

 

(जुलाई  - सितंबर  2025   )                                                  

 
बात करन े में डर लगता था। उनके प्रित भािनात्मक 

लगाि:- उनके प्रित हृदय में आदर का भाि:- उनके प्रित 

िेंिा भाि होते हुए भी िे दरू-दरू रहत ेथे। आज नई पीढ़ी 

के माता-िपता ही नहीं उनकी िंंतानें भी अपने-अपन ेकामों 

में इतन ेव्यस्त हो गय ेहैं कक उनके पािं अपन े बुजुगों को 

देने के िलए:- उनके हाल-िाल पिूने के िलए िंमय ही 

नहीं ह।ै तो  जैनेरेशन गैप तो ककिंी न ककिंी रूप में हर 

युग में रहा ह।ै  

कर्र दिूंरी बात:- जब िंंयुि पटरिार हुआ करत ेथे:- बचे्च 

िंहज रूप िें ही अपनी िंंस्कृित को परम्परानगुत रूप िें 

आत्मिंात कर िलया करत ेथे। िंोने िें पहल ेदादी-नानी या 

बाबा-नाना द्वारा िुंनाई गई िोटी-िोटी कहािनयााँ या 

रामिटरत मानिं की िौपाइयााँ बच्चों में िटरत्र िनमाषण का 

कायष करती थीं। अब तो न िाहते हुए भी नौकरी पेशा 

व्यिि की मजबूटरयााँ:- िंंयुि पटरिारों को एकल पटरिारों 

में बदल ेदे रही हैं।   

अब आती ह ैबात बाल िंािहत्य की । िंूकक बच्चा ही ककिंी 

भी राष्ट्र की नींि का पत्थर और  भािी नागटरक होता ह।ै 

अतिः इिं बात का ध्यान रखत े हुए बाल िंािहत्य का तो 

हमेशा िें ही उददेश््य यही रहा ह ै कक बच्चों के िंिांगीण 

ििकािं यािन शारीटरक, मानििंक, आध्याित्मक और 

िंामािजक ििकािं की कदशा में उन्द्हें अग्रिंर करना। एक 

ऐिंा नागटरक बनाना जो राष्ट्रप्रमेी भी हो। 

इिं बारे में बाल-मनोिैज्ञािनकों का ऐिंा मानना ह ै कक 

स्िस्थ बाल-िंािहत्य पढ़ने िें बच्चों का ििकािं अिधक 

तीिता िें होता ह ैक्योंकक पढ़ना केिल भौितक अनुभि ही 

नहीं बिल्क उिंके द्वारा भािनात्मक अनुभि भी प्राप्त होता 

ह।ै इिंिलए बाल-िंािहत्य बच्चों की रुिि:- उत्िुंकता तथा 

महत्िाकांक्षा को पटरष्कृत रूप प्रदान करता ह।ै अछिा 

बाल िंािहत्य उन्द्हें दशे-प्रेम:- एकता:- त्याग:- शौयष:- 

स्िािभमान ि मानि मूल्यों के प्रित प्रेटरत करता ह।ै 

लगभग दो हजार िर्ष पूिष जब दिक्षण के राजा अमर शिि 

के तीनों पुत्र बहुशिि:- उग्रशिि:- और अनन्द्तशिि 

उछिंृखलता की िंीमाएं पार कर रह ेथ ेऔर राजा न ेउनके 

भििष्य के प्रित घोर सिता में अपन ेराज्य में घोर्णा तक 

करा दी थी कक इन तीनों को िुंधारने िाले को बहुत िंारा 

इनाम कदया जायेगा तब िह बाल िंािहत्य ही था िजिंका 

िृंजन ििष्णुशमाष न े पंितंत्र के रूप में ककया था िजिंने 

तीनों राजकुमारों को नीित एिं व्यिहार कुशल नागटरक 

बना कदया था।  

 

घर के बुजुगष यािन बच्चों के दादा जब अपन ेपौत्र-पौित्रयों 

को ििकने कागज पर िपी रंगीन िित्रों िाली ककिंी बाल 

कििता की पुस्तक िें कोई कििता या बाल कहानी की 

पुस्तक िें कोई बाल कहानी उनको पािं बैठाकर िुंनायें तो 

बच्चों को आननद न आय:े- ऐिंा हो ही नहीं िंकता। िे 

अपने दादाजी के कंधों पर िढ़-िढ़कर भी रिना िुंनते हुए 

आनन्द्द लेंगे। इिंिलए इिंमें कोई िंंदेह नहीं कक बाल 

िंािहत्य पीकढ़यों के अन्द्तर को कम करन ेमें िंहायक ह।ै 

7.कुि िंािहत्यकारों का मानना ह ैकक बाल िंािहत्य िलखन े

िाले िंमिंामियक ििर्यों को अनदेखा करने के अभ्यस्त हो 

जाते हैं ?  

जो िंािहत्यकार ऐिंा मानते हैं िे या तो स्िय ं ही 

िंािहत्यकार नहीं हैं या कर्र उनके अध्ययन में कमी ह।ै 

आज का बच्चा इतना िजज्ञािुं है:- इतना ज्ञान-िान और 

तीिबुिद्ध का ह ैकक उिें बातों िें बहलाया नहीं जा िंकता। 

उिें िंमिंामियक ििर्यों की जानकारी  आज बड़ों िें कहीं 

अिधक ह।ै 

 तो जो िंािहत्यकार यकद िंमय के िंाथ अपने लेखन में 

पटरितषन कर पाने में अिंमथष ह ैयािन िंमिंामियक ििर्यों 

को अनदेखा करके िृंजन कर रहा ह ै तो उिंके िृंजन को 

बच्चा ििंरे िें नकार दगेा। इिंिलए िंािहत्यकारों के िंामन े

भी आज यह बहुत बड़ी िुनौती आप कह िंकती हो। 

पहले केिल राजा-रानी:- और परी कथाएं िलख:- कहकर 

काम िल जाता था ककन्द्तु आज ए-आई.’ का युग ह।ै हम 

पुरानी पीढ़ीं की कल्पना िें परे का युग िल रहा ह।ै लेककन 

बचे्च उिें िंहज में स्िीकार कर रह ेहैं। उिंके िंाथ िंाथ िल 

रह ेहैं। 

     8.क्या आप भी ऐिंा महिूंिं करते हैं ? कििता लेखन 

में मात्रा भार ठीक करते िंमय कई बार लोग अशुद्ध -शब्दों 

का प्रयोग कर दतेे हैं ,यह कहााँ तक उिित ह ै|  

अनुराधा जी मैंन ेशरुू-शुरू में एक बात कही थी कक ईिर 

को िजिं मनुष्य िें िजिं िंमय:- जो कायष कराना होता ह:ै- 

िह मनुष्य, उिं िंमय िही कायष करता ह ै ठीक एक 

कठपुतली की तरह। कहन ेका आशय यह ह ै कक कोई भी 

रिना िंायािं नहीं िलखी जा िंकती। कििता तो िबलकुल 

ही नहीं। कििता पूणषतिः हृदय की िीज ह।ै अगर कििता 

िलखकर मात्राएं िगनन े की आिश्यकता पड़ रही ह ै तो 

िंमिझये कक िह काव्य रिना हृदय िें उत्पन्न रिना नहीं 

ह।ै काव्य रिना के िलए तो जब मााँ िंरस्िती कृपा करती हैं 

तो हृदय के भाि नदी की भााँित कल-कल करत ेहुए स्ितिः 

ही प्रिहमान हो उठते हैं। उिंके िलए मात्राएं िगनने की 

आिश्यकता नहीं होती। िंंत िशरोमिण तलुिंीदािं जी न े

इतना बड़ा महाकाव्य श्री रामिटरत मानिं:- मात्राएं िगन-

िगन कर नहीं िलखा था। कर्र भी आप कोई भी दोहा 

उठाकर देख लीिजए। नपी-तुली 13-11, 13-11 मात्राएं 

ही िमलेंगीं। 

  9. िलखन े के िंाथ ही आप िििभन्न पत्र-पित्रकाओं में 

िंंपादक और िंंरक्षक हैं। एक िंंपादक को ककन ककन 

िुनौितयों का िंामना करना पड़ रहा ह ै। 

अनुराधा जी, मेरे अपने िििार िें िंम्पादक का कायष एक 

बहुत ही िजम्मेदारी का कायष होता ह ै िंाथ ही बहुत ही 

िंमय िंाध्य और श्रमिंाध्य भी। कुशल िंम्पादक िही 

कहला िंकता ह ैिजिंका हर क्षते्र में ििशद ्अनुभि हो, और 

अनुभि प्राप्त होता ह ैििशद अध्ययन िें। लेखक द्वारा भेजी 

गई रिना िास्ति में मौिलक:- अप्रकािशत ह ै या नहीं:- 

िजिं लेखक ने भेजी ह ैउिंी की ह ैया िोरी की ह।ै ककिंी 

प्रकार के िििाद को उत्पन्न करने िाली तो नहीं ह।ै पित्रका 
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के स्तर के अनरुूप ह ैया नहीं । और भी अनेक बहुत िंी 

बातें होती हैं जो केिल गहन अध्ययन:- अध्यििंाय के 

र्लस्िरूप ही प्राप्त होती हैं। लेककन ितषमान में िंम्पादन 

कायष िें जुड़े कुि लोगों में भी िशिथलता या अनुभिहीनता 

पटरलिक्षत होने लगी ह ै जैिें कक कुि पाठ्य पुस्तकों में 

िंम्पादनकताषओं ने ककिंी रिनाकार की रिना को ककिंी 

अन्द्य की रिना बता कर शािमल कर कदया। इिं बारे में 

11 अगस्त 2024 को आपने ही मेरे पािं िंी बी एिं ई 

बोडष की कक्षा पांि की पाठ्यपसु्तक का िह पेज भेजा था 

िजिंमें िंम्पादक द्व ैने किि िृन्द्द के दोह ेको रहीमदािं जी 

का दोहा िलखकर िंमािहत ककया हुआ था:- अनुभिहीनता 

का इिंिें अिधक भयंकर उदाहरण और क्या होगा।   

       10. नए रिनाकारों को आप क्या िंन्द्देश देना 

िाहेंगे? 

अनुराधा जी, मैं तो स्ियं ही अभी अपन ेआप को िंािहत्य 

का एक ििद्याथी ही मानता हूाँ तो कर्र ककिंी को िंन्द्देश 

देने का अहकंार क्योंकर पालूाँ\ हााँ इतना जरूर िनिेदन 

करंूगा कक िंािहत्य में रातोंरात प्रििंिद्ध पा लेने की जो 

होड़ ितषमान में कदखाई दे रही ह ैिह िंब तरह िें िंािहत्य 

का बहुत अिहत कर रही ह।ै कच्चा-पक्का कुि भी िलखा और 

रे्िंबुक:- िाट्िंअप पर परोिं कदया। उिं परोिें हुए का 

एक भी शब्द न पढ़ने के बािजूद िाह िाह करन ेिालों की 

भीड़ भी कम नहीं ह।ै ििशेर्कर लेिखकाओं की रिनाओं 

पर। ऐिें में प्रकाशकों को पैिंा देकर अपनी एक-दो पुस्तक 

िपिा लनेे के बाद िह लेखक या लेिखका अपन ेआप को 

िंिषश्रेष्ठ घोिर्त करन ेमें ििलम्ब नहीं करता।  

इिंिलए मरेा तो यही िनिेदन ह ै कक िंािहत्य लेखन एक 

िंाधना ह ै और उिें िंाधना के रूप में ही िलया जाना 

िािहए। इिंके िलए आिश्यक ह ैकक प्रख्यात् िंािहत्यकारों 

के उत्कृि िंािहत्य का अिधक िें अिधक अध्ययन ककया 

जाये। प्रत्येक िंािहत्यकार की अपनी अलग भार्ा-शैली 

होती ह ै िजिंके िनरन्द्तर अध्ययन िें निोकदतों को बहुत 

कुि िंीखने को िमलता ह।ै   

11- आपन े बच्चों के िंाथ-िंाथ बड़ों के िलए भी िहन्द्दी 

िंािहत्य की ििििध ििधाओं में िलखा ह।ै िजनमें िें एक 

ििधा लघुकथा भी ह।ै आप अपनी काई लघुकथा िुंनाना 

िाहेंगे? 

जी, अिश्य। 

एक लघुकथा िुंिनए। 

लघुकथा का शीर्षक ह-ै िंाया 

इिं लघुकथा का उदे्दश्य, घर के बुजुगों की उपिस्थित के 

महत्ि को दशाषना ह।ै 

िंाया 

दादीजी की अस्िस्थता िजतनी अिधक होती जा रही थी 

उिंिें भी अिधक इिं िस्थित में बात-बात पर उनका 

ििड़ििड़ापन पूरे पटरिार को अिंहनीय होता जा रहा था। 

उनके इिं व्यिहार िें तंग आकर घर के लोग ही नहीं पािं-

पड़ोिं के लोग भी ऊबने लग ेथे।‘‘लगता ह ै अमतृ पीकर 

आई ह ै बुकढ़या, एक िंौ पााँि िंाल की हो गई कर्र 

भी.....।’’ -आिं-पड़ोिं की मिहलाएाँ अपन े िििार व्यि 

ककए िबना न रहतीं। 

ककिंी िीज की जरूरत पड़न ेपर दादी बार-बार एक ही 

बात को दहुरान ेलगतीं तो तंग आकर िुटका बोल पड़ता-

‘‘ओफ्र्ो दादीजी आप तो बेमतलब का शोर मिाने लगती 

हो थोड़ी िंी तिंल्ली भी रखा करो। 

दादीजी पूरी रात आिाज लगा-लगाकर िंबकी नींद में 

खलल डालती रहतीं मगर ऐिंी हालत में भी पापा पूरी 

तरह शान्द्त बन ेरहकर दादीजी की िेंिा में तत्पर थे। उन्द्हें 

न तो दादीजी द्वारा बार-बार पुकारे जाने पर गुस्िंा आता 

और न दादीजी द्वारा रात भर जगाये जान ेपर और न बच्चों 

जैिंी िजद करन ेपर ही। 

इिंके बािजूद आिखर एक कदन दादीजी िल बिंीं। पापा 

एकदम िें गुमिुंम हो गये। आिखर जब उनकी िुप्पी मुझिें 

बदाषस्त नहीं हुई तो मैंने टोक ही कदया,‘- 

‘‘क्या बात ह ैपापा, दादीजी के गुजर जाने के बाद िें आप 

कुि ज्यादा ही गुमिुंम िें हो गये हैं।आिखर एक िंौ पााँि 

िंाल की थीं दादी। उन्द्हें तो जाना ही था। ऐिंी िस्थित में 

भी आपन ेउनकी िजतनी िेंिा की उतनी हर कोई नहीं कर 

िंकता।कर्र भी आप......... 

‘‘तू ठीक कह रहा ह ै बेटा।’’-पापा ने अपनी िुप्पी तोड़ी-

‘‘लेककन तेरी दादी जैिंी भी थीं, जब तक िजन्द्दा रहीं मुझे 

अपन ेऊपर उनका ‘िंाया’ प्रतीत होता था और मैं उनके 

िंामने अपन ेआपको बहुत िोटा बच्चा िंमझता रहता था। 

लेककन अब उनका िंाया अपने ऊपर िें उठ जान ेिें, अब मैं 

ही घर का िंबिें बुजुगष मुिखया बन गया हूाँ। 

 बुजुगष का िंाया जब तक अपने ऊपर रहता ह ै ककतना 

िुंकून िमलता ह,ै ये बात तमु मेरे िले जाने के बाद 

िंमझोगे बेटे। 

11. बाल िंािहत्य में भी आपन ेबाल कहानी, बाल कििता, 

बाल िंमालोिना एिं बाल काव्य भी रिा ह।ै िलते-

िलत े क्या आप अपनी एक बाल कििता भी िुंनाना 

िाहेंगे?? 

जी, अिश्य। नये िंन्द्दभों  में िंदा मामा के ऊपर िलखी गई 

बाल कििता िुंिनए। इिंमें एक बच्ची अपन ेिोटे भाई के 

प्रश्नों को िुंन िुंनकर िंदा मामा िें ही प्रश्न कर बैठती ह-ै 

िन्द्दा मामा 

िन्द्दा मामा, िन्द्दा मामा मुझको बहुत िंताते हो। 

तकती रहती राह तुम्हारी नहीं िंमय पर आत ेहो।।  

 

इतने बड़े हो गय ेकर्र भी शरम नहीं तुमको आती। 

आते हो तुम रोज दरे िें  राह दखे मैं िंो जाती। 

तारों की इिं महािंभा के तुम प्रधान बन जाते हो।। 

 

भैया मुझिें रोज पिूता िााँद कहााँ पर  रहता  ह।ै 

क्या खाता ह,ैक्या पीता ह ैशीत-घाम क्यों िंहता ह?ै 

कभी िााँद के गाल रू्लकर  कुप्पा िें हो जाते हैं। 

कभी िपिक कर रोटी के  टुकड़े जैिें रह जात ेहैं।। 

भैया की इिं अबुझ पहलेी,  में, क्यों हमें र्ाँ िंाते हो? 
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क्या तुमने भी नेताओं की तरह घोटाले कर डाले। 

     इिंीिलए क्या लगा रखे हैं  अपन ेहोठों पर ताले?  

क्या तुमने भी िस्ििंबैंक में   अपना खाता खोला ह?ै 

कहााँ िुपा रक्खा ह ैमामा  टॉर्ी िाला झोला ह?ै 

िुप-ेिुप ेक्यों घूम रह ेहो,  क्यों इतना घबरात ेहो? 

  
 
 
 

 
 

अिभर्के  

 
 

"सिटू िल जल्दी िरना और अिधक भीड़ हो जाएगी, 

भोले नाथ मंकदर में|" तेज िलत ेहुए िंौम्या ने कहा|  

"हााँ, मााँ िल रहा हूाँ!"  

िंािन होने िें मंकदर में कुि ज्यादा ही भीड़ थी| 

कुि िंमय बाद िंौम्या मंकदर के अंदर आिंन पर बैठ, 

प्लािस्टक बेग िें पूजा का िंामान िनकाल थाली में रखन े

लगी,दीपक और अगरबत्ती िुंलगाई, बेग िें ताम्बे का 

लोटा िनकाल बेग में दधू की थलैी ढंूढ़न ेलगी| दधू न 

पाकर िह सिटू िें बोली, "दधू की थैली कहााँ रखी?" 

सिटू कुि न बोला| 

"बताओ?"  

जब कोई जिाब न िमला तो िंौम्या गुस्िंा होत ेहुए 

बोली, "पहल ेिजद्द ककया, कक मैं पूजा िंामग्री का बेग 

पकड़ कर िलूाँगा, तुझे बेग पकड़ने को दी तो तून ेदधू की 

थैली िगरा दी!" 

आठ िंाल का सिटू िुप-िाप बैठा रहा| 

"अब भोल ेनाथ का अिभर्ेक कैिें करेंगे? और आज 

िंािन का आखरी िंोमिार ह!ै"  

सिटू उदािं होते हुए बोला, "मााँ मैंने दधू की थलैी नहीं 

िगराई!"  

िंौम्या कर्र ििल्ला कर बोली, "कर्र घर पर ही िोड़ दी 

क्या?" 

"नहीं मााँ!" 

सिटू मुंह लटकाकर उदािं होते हुए बोला, "जब हम 

लाइन में खड़े थ,े मंकदर के बाहर, एक आंटी अपने िोटे 

बचे्च के िलए दधू मांग रही थी, तो मैंने दधू की थलैी 

उनको दे दी!" 

 

िदैहेी कोठारी  

रतलाम (मध्यप्रदशे) 

नहीं ककया घोटाला मैंन े नहीं कहीं खाता खोला 

दरू हो गया हूाँ मैं तुमिें  जब िें मनुज मुझ पर डोला 

मुझको जब िें मानि न े  कंकड़-पत्थर का बतलाया । 

बच्चों मैंने उिं कदन िें ही  नहीं अभी तक कुि खाया।। 

तुमको मैं अछिा लगता हूाँ।  मुझको भी तुम भाते हो।। 

 

 

िंमझदारी 
 

 

 

“श्यामा, िंो गई क्या?” 
“ ह्म्म्म… नींद तो आ रही ह।ैआप क्यों जाग रह ेहैं?

लाइट बंद कर दीिजए, आंखों में िुभ रही ह।ै” 

“ श्यामा भूख लग रही ह।ै” 

“ देिखए आप खाना खा िुके हैं,अब कुि खायेंगे तो 

पेट खराब हो जाएगा।” 

रटग– टोंग 

“ इतनी रात को कौन आया ह?ैमोहन न ेसिितत स्िर 

में पूिा 

“ बच्चों ने ऑनलाइन कुि खान ेका मंगिाया होगा” 

“ इतना लेट!” 

“ नाइट िशफ्ट िल रही ह,ैलग गई होगी भूख” 

“  हम भी िले क्या?” 

“ अरे नहीं!तुम भूल गए क्या? जब िििेक पेट में था, 

तब तुम भी तो देर रात काम िें लौटते हुए रिंगुल्ल े

की मटकी िुपके िें ल ेआत ेथ ेऔर हम िुपिाप खा 

कर मटकी िुपा देत ेथे.” 

हा हा हा – मोहन की हिंंी िूट गई। 

तभी दरिाजे पर दस्तक हुई। 

“ मम्मीजी.. आप जाग रह ेहैं क्या?” 

“ हां बेटा,बोलो..” 

“ आइिंक्रीम मंगिाई ह।ैआइए िंाथ में खाते हैं।” 

मोहन की आंखों में िमक आ गई। 

मोहन की तरर् मसु्कुरात ेहुए देखकर श्यामा न ेकहा 

“अभी आत ेहैं बेटा।” 

 

 

अििनी दशेपाडें 
र्रीदाबाद हटरयाणा 

 

लघकुथा   
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शोध आलेख ( ऐतहाििंक)  

 

 

लदंन में महात्मा बुद्ध की अिस्थयां- 

कहानी िपपरहिा स्तपू की  

 

 

 

 

कादबंरी महेरा  
 

प्रिािंी  िंािहत्यकार ,िििाहोपरांत लंदन में 

िनिािं , मूलतिः लखनऊ िंे ह।ै ,लंदन में 

मुख्य धारा में लगभग 30 िर्ों तक 

अध्यापन ,12 पुस्तकें   प्रकािशत िजनमें दो 

१. िाय की ििियात्रा और २. भारत के मूक 

प्रिािंी ऐितहाििंक महत्ि की हैं ।  

प्रस्तुत आलेख कादबंरी जी के तीिंरे  

ऐितहाििंक / िंांस्कृितक आलेख िंंग्रह का 

िहस्िंा होगी । 

 ईमेल :kadamehra@googlemail.com 

जी हााँ। िलिखत इितहािं के िंबिें महान िंंत , महात्माबुद्ध, की अिस्थयााँ 
आज लंदन में एक व्यििगत िंंग्रह में भारत द्वारा उपेिक्षत पड़ी हैं। अन्द्य 

िंभी देशों न े अपन े नैितक गरुुओं ,या महत्िपूणष व्यिियों के अिशेर्ों को 

िंंभालकर रखा ह।ै िमस्त्र के प्रािीन राजा तूतनखामन की ममी फ्ांिं न े

उनको िािपिं कर दी। लूिर िंंग्रहालय की िैंर करते हुए मैंने पूिा कक 

तूतनखामन की ममी कहााँ रखी ह ैतो पटरिारक न ेआदर िें उत्तर कदया जहां 

उिें होना िािहए ,अपने देश में। 

 

तो कर्र हमारी अनमोल िस्तुए ंक्यों ििदेशों में धके्क खा रही हैं। क्यों उनकी 

इज़्ज़त ,आत्मा , प्यार और गौरि िें उनको िंिित ककया जा रहा ह।ै उनको 

कदखा कदखाकर करोड़ों का धन रोज़ाना इंग्लैंड कमा रहा ह।ै अकेले कोिहनूर 

िें रोज़ाना की आमदनी दिं करोड़ रुपये ह।ै और उिंको दखेने आने िाल े

पयषटक अिधकााँश भारतीय होत ेहैं। यािन हमारी ही िीज़ हमें ही कदखाने भर 

के िलए ढेरों पौंड हमीं िें ििूंले जाते है, यािन भारत का पैिंा खिष होता ह ै

और उनके खजान ेभरत ेहैं। हम अभी तक अगं्रेजों को पालपोिं रह ेहैं। ऐिें 

उदाहरणों िें इंग्लैंड और अमेटरका ,एिं यूरोप के अनेक देश ,भरे पड़े हैं। कई 

जगह दशषन फ्ी हैं मगर इंग्लैंड िंबिें अिधक धूतष ह।ै यही नहीं अिधक कीमती 

िस्तुओं का इितहािं ही बदल कदया गया ह।ै िासशगटन के िस्मथ िंोिनयन 

िंंग्रहालय में कोल्लरू िें उत्पन्न नीला हीरा ,िजिें अब होप डायमंड कहा 

जाता ह ै,ककिंी िंमय मग़ुल िंम्राट के गल ेकी शोभा बढ़ाता था क्योंकक उिें 

औरंगज़ेब ने दिक्षण ििजय के काल में हाििंल ककया था। मगर अब उिंका 

इितहािं फ्ांिं के राजा िें शरुू होता ह।ै उिंके पहल ेिह कहााँ िें आया था?, 

इिंका कोई िजक्र नहीं। ऐिंी मान्द्यता ह ै कक यह ‘स्यामन्द्तकमिण’ ह ै जो 

श्रीकृष्ण अपने गल ेमें धारण करते थे। इिंको भुिनेिर के मंकदर िें उड़ाया 

गया था। िहां िें गुजरात के निाब ने मुग़ल िंम्राट को भेंट ककया था। बाद में 

औरंगज़ेब की एक रखेल न े इिें पार कर कदया और टेिेर्शनएर नामक फ्ें ि 

ििदेशी जौहरी के हाथ बेि कदया। िह इिंको फ्ांिं के राजा के हाथ बेि 

आया।परन्द्तु यह िंब ककिदंितयां कहकर बुहार दी गईं और िलिखत इितहािं 

में केिल यह कहा जाता ह ैकक यह फ्ांिं के राजा का हीरा था। 

 

 जिाहरातों और िंोने िााँदी को तो भूल ही जाओ, मगर महात्मा 

बुद्ध ने कब िाहा था की उनके अिशेर् , उनकी अंितम इछिा का उल्लघंन 

करके ,उनकी िंमािध की शांित भंग करके ,खोदखाद के िंात िंमुन्द्दर पार ले 

जाए जाएाँ ? अपनी तो रानी ििक्टोटरया ने भारत में कदम रखने िें इंकार 

कर कदया था क्योंकक हमें िह ििधमी यािन हीन िंमझती थी और भारत 

आना उिंकी मयाषदा के ििरुद्ध था। तो उिंी मापदंड िें एक धमषगुरु की 
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ििरिंमािध भ्रिकरके उिंकी अिस्थयााँ िुराकर ल े जाना 

कहााँ की मानिता ह!ै 

 

 कैिें हुआ यह जघन्द्य कृत्य ? कहानी लम्बी ह।ै 

और एक अत्यंत जघन्द्य हत्या कांड िें भी जुड़ी ह।ै 

 

 ई.१८३४, िििलयम पपेे नामक एक व्यिि को 

भारत भेजा गया था, शक्कर की उपज को िुंधारने के िलए 

और परुानी एक िमल को ठीक करने के िलए। इिंने शक्कर 

को महत्त्ि नहीं कदया और अिधक लाभ दनेे िाली नील की 

र्िंल िारों ओर लगा दी। नील की र्िंल की देखभाल के 

िलए इिंन े घड़ुिंिारों की एक फ़ौज तैयार की। इिंकी 

ज़मींदारी के एक गााँि में ५०००जुलाहों का एक गााँि था 

िजिंका नाम , ’महुआडबर’ था । यहााँ अगं्रेजों के प्रित 

आक्रोश बहुत था क्योंकक उन्द्होंने जुलाहों के अगंूठे और हाथ 

काट कदए थे। एक कदन मौका पाकर िह अंग्रेजों को इन 

लोगों ने मार डाला और र्रार हो गए। बदले में अगंेजों की 

कंपनी िंरकार न े िििलयम पेप ेको हुक्म कदया कक इनको 

िंबक ििंखाओ। उिंने िंारा गााँि घरे कर जला कदया। कोई 

भी बिने नहीं पाया। उिंके इिं कृत्य िें खुश होकर कंपनी 

िंरकार न ेउिें ईनाम में मीलों ज़मीन द ेडाली जो नेपाल 

की िंीमा िें लगती थी। इिंमें बस्ती और गोरखपुर का क्षेत्र 

आता था। िििलयम पपेे ने िबरदपुर नामक स्थान पर 

अपना घर बनिाया िजिंको बडषपुर कहा जाता ह।ै यहां 

उिंका पटरिार र्ला  रू्ला। 

 

 इिंी के पोते िििलयम क्लैक्िंटन पेप े ने आगे 

िलकर पुरातत्ि की िशक्षा हाििंल की। िबरदपुर िें करीब 

िंाठ ककलोमीटर की दरूी पर ,उत्तर की ओर ,एक िमटटी 

का टीला था। िििलयम क्लैक्िंटन पेप ेको इिंमें कुि दबे 

होने की शंका हुई। यह गााँि िपपरहिा कहलाता ह।ै इिंी के 

बहुत पािं एक और गााँि गाँिाटरया भी ह।ै यह क्षेत्र 

महात्मा बुद्ध की राजधानी किपलिस्त ु िें बहुत पािं ह ै

केिल दिं एक मील और लुिम्बनीिन िें केिल१२मील दरू 

ह।ै खुदाई में िमल ेिंाक्ष्यों के अनुिंार यह स्थल किपलिस्त ु

होने का प्रमाण देता ह।ै यद्यिप किपलिस्तु नेपाल की 

िंीमा के अंदर , ितलौरकोट नामक ककले के आिंपािं 

िुंिनिित कर कदया गया ह।ै पपेे बुिद्धमान व्यिि था और 

उिंको इितहािं में ििशेर् रुिि थी। 

  

 ई. १८९८ में उिंने इिं टीले की खुदाई करिाई। 

िमटटी के डूह के नीिे एक पक्की प्रािीन ईंटों की ईमारत 

िमली। पेप े न े इिंमें एक िुंरंग खुदिाई। करीब१७ / १८ 

रु्ट नीिे उिंको एक कमरा िमला िजिंमें एक पत्थर का 

आयताकार िंंदकू िमला। पेपे ने इिंको खुलिाया। तो उिंमें 

िें एक काली िमटटी का अिस्थकलश प्राप्त हुआ। इिं पर 

ब्राह्मी िलिप में एक िाक्य खुदा हुआ था। कलश के अंदर 

भी अन्द्य कलश थे। कुल पांि िंोने िााँदी के आभूर्णों और 

अनेक अलंकरणों िें िंजे हुए यह पात्र कदािित 

महात्माबुद्ध की अिस्थयों और भस्मािशेर्ों िंे भरे हुए थे। 

 

 महापटरिनिाषण िें पूिष तथागत ने अपन ेिशष्यों िें 

कहा था की उनके अिशेर् उनके अपन े िंशजों को िंौंप 

कदए जाएाँ। िििलयम क्लैक्िंटन पेप ेने इिं आदेश का ध्यान 

करके उिं काल के परुातत्ििेत्ता ििद्वानों िें कलश पर 

िलखी इबारत को पढ़न ेके िलए कहा। जमषनी के िलिपज्ञाता 

जॉजषब्यूह्लर ने इिंका अगं्रेजी में अनुिाद ककया। अक्षरों को 

देिनागरी में िलखा गया। 

 

िंुकीित भाितनम िंभािगिन कान मिंा-पतुा –दलान मईया 

मिंिलला –िनधान ेबधुािंा भगितिेंा ककयानम। 

अथाषत :-                  

यह अिस्थ – गृह भगिान्द्बुद्ध का ह।ै उनके शाक्य िंश के 

भाई बंधुओं द्वारा दान ककया गया ह ै , िजनका िंम्बन्द्ध 

उनकी बहनों ,पुत्रों और पिियों िें ह।ै 

 

 इिं खुदे हुए िंन्द्देश िें पता िला की यह अिशेर् 

महात्मा बुद्ध के ही थे। कर्र भी इिंकी पुिि अनेक ििदेशी 

भार्ाििदों िें करिाई गयी। अंग्रेज नहीं िाहते थे कक उिं 

काल के भारतीय नेताओं को इिंका पता िले। एक अन्द्य 

ििद्वान ने इिंका पनुिःअनुिाद ककया और िलखा 

यह अिस्थ अिशरे् पात्र िरद शाक्य पुत्र महात्माबुद्ध 

िुंकीर्शत के भाई बंधुओं और उनकी बहनों ,बेटों और उनकी 

पिियों द्वारा दान ककया गया पिित्र उपहार ह।ै 

 

 िंौ िर्ष के बाद भी हरैीर्ॉक नामक ििद्वान न ेइिं 

अनुिाद को िंही बताया। 

 

 जहां तक इिं कलश की प्रािीनता का प्रश्न 

ह ै,शरुू-शुरू में यह मान िलया गया की यह महात्माबुद्ध के 

िनधन के आिं-पािं ईिंा पूिष ४८० का ह।ै मगर 

िंन१९९७ई. में भारत के पुरातत्ििेत्ता अहमद हिंन दानी 

ने प्रश्न उठाया कक इिं पर िलखी ििज्ञिप्त उतने िुंन्द्दर 

अक्षरों में नहीं ह ैजो उिं काल के लेखन की ििशेर्ता रही 

थी। यह अनगढ़ हस्तिलिप में जल्दी में खुद ेअक्षर हैं। अतिः 

उनके अनुिंार यह कलश बहुत बाद में इिं स्तूप में रखा 

गया होगा। िह इिं स्तूप की तारीख २५० ईिंा पूिष 

िुंिनिित करते हैं। इिंिें यह िनष्कर्ष िनकलता ह ै की 

िंंभितिः इिंको िंम्राट अशोक ने बनिाया होगा या पुरान े

स्तूप का पुनरुद्धार ककया होगा। क्योंकक बौद्ध धमष स्िीकार 

करत े ही मौयष िंम्राट अशोक ने परेू राज्य में अनेकों स्तूप 

बनिाये थे और अपने इिदिे की अिस्थयों को उनमें 

िितटरत ककया था। अन्द्य ििद्वानों ने भी इिंकी पुिि की ह ै

और िंिषिंम्मित िें स्िीकारा ह ैकी िपपरहिा ही िह स्तूप 

ह ैजहां महात्माबुद्ध के भस्मािशेर्ों को मलूरूप िें दबाया 

गया था। 

 िपपरहिा का स्तपू िंंभितिः तीन िरणों में 

बनाया गया था। प्रथम िरण महात्माबुद्ध के पटरिनिाषण के 
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िंमय बनाया गया था। इिंमें केिल िमटटी का दहू बनाकर 

भस्मािशेर्ों को ढक कदया गया था। उनके द्वारा उद्धृत 

ििन हैं िजनमें उन्द्होंने अपनी अंितम इछिा में कहा कक 

िजिं प्रकार दान-पात्र में िािल का दहू बनाया जाता ह ै

उिंी प्रकार मेरी िंमािध भी िमटटी िें बनाना। अतिःआिं 

– पािं िें ढेरों िमटटी लेकर यह िंमािध बनाई गयी थी। 

 

 दिूंरा िरण अशोक के काल में िंंपन्न हुआ। जैिंा 

पहल े कहा गया ह ै की उिंने अनेकों स्तपू बनिाकर 

अिस्थयों को िितटरत ककया था।िीन तक में महात्माबुद्ध 

के शारीटरक अिशेर् रखे हुए हैं। 

 

 इिं डूह की जो भराई अशोक के काल में की गयी 

उिंिें यह पांि मीटर और ऊंिा हो गया। 

 

 कुर्ाण काल में इिें कर्र िें बनाया गया िजिंिें 

इिंकी ऊंिाई २० रु्ट तक पहुाँि गयी। इिंी काल में इिंके 

पटरिंर को खूब ििस्तार कदया गया और िभक्षुओं के आिािं 

िारों कदशाओं में बनाये गए िजनके खंडहर आधुिनक 

उत्खनन में िमलते हैं। 

 

 ई.१८९८ में जैिें ही यह खबर बौद्ध 

मतािलिम्बयों को िमली कक िबरादपुर के ज़मींदार 

िििलयम क्लैक्िंटन पेप े न े महात्माबुद्ध की अिस्थयों को 

खोज िनकाला ह,ै उनमें िंनिंनी फ़ैल गयी। थाईलैंड का 

राजकुमार िप्रिंदााँग श्रीलंका में बौद्ध िभक्षु-िंंघ का अध्यक्ष 

था। िह तरंुत िपपरहिा पहुाँि गया और उिंने मांग की कक 

बौद्धधमष की अमानत उनको ही िंौंप दी जानी िािहए। पेपे 

यह उपलिब्ध िब्रटटश िंरकार को देना िाहता था। िप्रिं 

दांगििंयाम / थाईलैंड के राजा रामापंिम का ििेरा भाई 

लगता था। उिंने कहा कक यह अिस्थकल शििंयाम के 

राजा के िंंरक्षण में द ेकदए जाएाँ। जब यह खबर अंग्रेजों के 

िाइिंराय लाडष कज़षन तक पहुिंी तो उिंन े झट मान 

िलया। 

 

 कहा जाता ह ै कक उिं काल में बौद्ध धमाषनुयायी 

अंग्रेज िंरकार िें रुि थे। गया जी िंकदयों िें िंनातन धमष 

का तीथष रहा ह ैऔर अंितम सपडदान यहीं होता ह।ै यह 

इिेफ़ाक़ ह ै कक महात्माबुद्ध को ज्ञान प्रािप्त िजिं िृक्ष के 

नीिे हुई थी िह बोिधिृक्ष भी यहीं ह।ै बौद्ध िंंघ इिं पर 

अपना एकािधकार िाहता था। जोकक िंंभि नहीं था। अतिः 

उनके तुििकरण के िलए यह एक अछिी िाल होगी। इिं 

िििार िें यह अिस्थ कलश ििंयाम के राजा रामापंिम को 

भेज कदए गए। ििंयाम यािन आधुिनक थाईलैंड को भी 

अपनी ओर मोड़ना अंग्रेजों के िलए बहुत जरूरी था। 

क्योंकक उिं काल में थाईलैंड की िन्द्य िंंपदा पर अनेक 

यूरोपीय शिियों की आाँखें गड़ी हुई थीं। इनमें प्रमुख थ े

फ्ांिं , रूिं और हॉलैंड। तीनों अंग्रेजों के दशु्मन थे। 

अतिःरामापंिम को खुश करके अगं्रेजों न े यह मदैान भी 

जीत िलया। श्रीलंका का प्रधान िभक्षु िप्रिंदांग स्ियं यह 

भेंट अपन ेभाई को देना िाहता था मगर अंग्रेजों न ेउिंको 

कतई उपेिक्षत कर कदया। 

 

 रामापंिम ने तरंुत इन अिशरे्ों को दिक्षणपूिी 

देशों में िितटरत कर कदया। अनेक उत्कृि मंकदरों का 

िनमाषण हुआ। बैंकॉक में स्िणष िशखर मंकदर ,रंगनू(म्यांमार) 

में िेदगोन पगैोडा , मडंालय(म्यांमार)में अराकान 

पैगोडा , कोलम्बो(श्रीलकंा) में दीपदतु्त्मारामा 

मंकदर ,कालतुारा(श्रीलंका) में िािंका दिुि ििहार और 

अनुराधापरु(श्रीलंका)में मारीििातास्तूप। 

 

 बहुत िें िंोने िााँदी के बहुमूल्य अलंकरण 

कलकत्ता में बने िंरकारी िंंग्रहालय में रखिा कदए गए। 

अनेकों की नक़ल अिंली िंोने िांदी िें बनिाकर बौद्धस्तपूों 

को भेंट की गयी। आज के िंमय में िपपरहिा में एक 

िंंग्रहालय बना हुआ ह ैिजिंमें उत्खनन में प्राप्त परुातत्ि के 

नमूने रखे हैं। पेपे द्वारा खोदे गए अलंकरणों के र्ोटोमात्र 

भारतीय दशषनार्शथयों के िलए रखे हैं। 

 

 िििलयम क्लाक्स्टन पेप ेके पौत्र नील पेप ेके पािं 

एक बड़ी मात्रा में बहुमूल्य रिों िें बने रू्ल, स्िणष 

आभूर्ण ,मिुा , िांदी के अलकंरण आकद व्यििगत खजान े

की तरह िंरुिक्षत हैं। 

 

 िर्ष१९७१ में भारतीय परुातत्ि ििभाग के एक 

अर्िंर ,श्रीकृष्ण मोहन श्रीिास्ति ने इिं स्तूप की कर्र िें 

खुदाई करिाई। उनको यह िििािं था कक शाक्य िंश की 

राजधानी किपलिस्त ुइिंी स्थान पर थी। िीनी बौद्धयात्री 

ह्िेनिंांग न ेअपन ेिििरण में िलखा ह ैकक स्तूप अिधकतर 

राज िनिािंों के भग्नािशेर्ों के ऊपर बनाये गए थे। इिंी 

को िनदेश मानकर भारतीय परुातत्ि ििभाग न ेिपपरहिा 

की खुदाई करिाई और अंततोगत्िा िह िंर्ल भी हुए। 

 

 यह िंन१९७१ की बात ह।ै श्रीिास्तिजी की टीम 

ने इिं स्तूप का िनरीक्षण ककया और पेप ेकी खुदिाई िुंरंग 

िें भी कई रु्ट नीिे तक एक नई िुंरंग खुदिाई। उनको दो 

िोटे िोटे कमरे िमल े िजनमें बलुआ पत्थर िें ढके दो-दो 

िंंदकू रखे थे। िनकलिाने पर इनमें िें बाक़ायदा जले हुए 

अिस्थ अिशेर् िमले जो महात्माबुद्ध के दाहिंंस्कार को 

िंत्यािपत कर रह े थे। िैज्ञािनक िििध िें इनका काल 

िुंिनिित ककया गया तो यह पांििीं िें िौथी िंदी ईिंा 

पूिष के िंािबत हुए जो तथागत के मरण काल िें मेल खाती 

तारीख थी। 

 

 श्रीिास्ति जी को इिं उत्खननमें १३ मोहरें िमली 

हैं िजन पर यही कथा उकेरी हुई ह ैकी यह किपलिस्त ुके 

िभक्षुओं द्वारा िढ़ाई गईं थीं। यह कुर्ाण कालीन िलिप में 

िलखा गया ह।ै अन्द्य बौद्ध मठों आकद के भग्नािशेर् एिं 
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कहानी                                                     शीला िमश्रा  
भोपाल (म.प्र.)  

 

खुिशयों का द्वार 

"मेरी बात का कुि जिाब तो दीिजए ..?"मीता ने अनुनय 

पूिषक कहा पर आनंद ििंर झुकाए बैठा रहा। 

"बोलो न ...कुि तो बोलो  ..?"इिं बार मीता न ेआनंद का 

मुाँह ऊपर उठात ेहुए कहा। 

 "देखो मीता ..!इिं ििर्य में मुझे तुमिें कोई बात नहीं 

करनी ह।ै" 

  "पर आज मैं िंब कुि जानकर रहूंॅ ाँगी ,नहीं तो 

घर नहीं जाऊंॅाँगी।" मीता न े प्यार में ठुनकत े हुए कहा। 

 यह िुंनकर आनंद न ेमीता की तरर् बहुत  बेिारगी के 

िंाथ देखा कर्र धीरे िें बोला "िंि िुंनना िाहती हो न तो 

िुंनो.. , मैं शादी करना ही नहीं िाहता।" आनंद ने कुि 

रोर् के िंाथ कहा। 

"पर क्यों...... एक तरर् कहत ेहो तुम मेरी दोस्त हो और 

कर्र दोस्त को पूरी बात भी नहीं बताते हो। आज तो 

कारण जान े िबना मुझे घर जाना ही नहीं ह।ै"आज मीता 

हर हाल में कारण जानना िाहती थी। 

आनंद न ेमीता की तरर् ध्यान िें देखा कर्र एक लंबी िंांिं 

लेकर कहा "िलो मैं तुम्हें बता ही देता हूंॅ ाँ, तुम्हें पता ह ै

मेरे मम्मी-पापा एक  िंाल के िलए जले में रह ेहैं ...!" 

               "जेल में...क्यों ....?" 

               "बिं िही तो बात ह ैिजिंके कारण में शादी 

करना नहीं िाहता।" 

               "अब पहलेी मत बुझाओ...भला जेल का शादी 

िें क्या िंंबंध....?" 

               "बहुत गहरा िंंबंध ह.ै.." आनंद न ेििंर नीिे 

झुकाए हुए कहा कर्र कुि दरे बाद ििंर ऊपर उठाकर 

मीता की ओर देखत े हुए ददष भरे स्िर में कहा -"बहुत 

कड़िी याद ह ैपर मैं तुम्हें इिंिलए बता रहा हूंॅ ाँ ताकक तुम 

कर्र कभी शादी के िलए  िजद न करो.... तुम्हें पता ह ैमेरे 

भाई की शादी आज िें िह िंाल पहल े हुई थी। अछिा-

खािंा पटरिार था। िंब ठीक-ठाक िल रहा था। शादी के 

िंात-आठ महीन ेहोत-ेहोते भाभी और भैया में बहुत लड़ाई 

होने लगी और एक कदन भाभी नाराज होकर अपन ेमायके 

िली गईं और मेरे मम्मी-पापा तथा भैया पर दहजे 

उत्पीड़न का आरोप लगा कदया। तुम्हें तो पता ह ैउिं िंमय 

कानून ऐिंा था कक िंाल भर के अंदर अगर पिी मारपीट 

या इिं तरह का कोई इल्जाम लगाए तो उिंकी बात को 

बहुत गंभीरता िें िलया जाता था, कोई िुंनिाई नहीं होती 

थी बिं शाम तक पुिलिं आई , मेरे मम्मी -पापा को पकड़ 

कर ले गई , उिं िंमय भैया रै्क्री में था तो उनके पािं 

ककिंी ने खबर पहुिंा दी िूाँकक उिंके नाम का भी िारंट था 

तो उिंी िंमय िह िहांॅाँ िें भाग गया और पता ह ैपूरे दो 

महीने ििपत-ेििपाते िह यहांॅाँ-िहांॅाँ घूमता रहा , दर-

दर की ठोकरें खाता रहा।  हमारे ककिंी पटरिित के घर या 

ककिंी  टरश्तेदार के यहााँ जा नहीं िंकता था। एक हमारे 

पुराने पड़ोिंी थे, िजनिंे हमारे घरेल ूिंंबंध अभी तक हैं , 

िजन्द्हें हम मामा कहते हैं , उनके यहांॅाँ जाकर िह कुि 

कदन ििपा रहा , उिंकी नौकरी तो िूट ही गई थी । मैं उिं 

िंमय कॉलेज में था, मेरा भी पढ़ाई िें मन उिट गया था। 

मैं यहांॅाँ -िहांॅाँ िंहायता के िलए भटकता रहता। कभी 

िकील के पािं जाता कभी थाने के िक्कर लगाता तो कभी 

टरश्तेदारों के घर मदद मााँगने जाता। मैं टूट गया था 

एकदम..... मीता.... मैं एकदम टूट गया था। िह तो िकील 

अछिा था कक मरेे मम्मी-पापा िह महीन ेमें ही िूटकर घर 

आ गए लेककन...., िे दोनों पहले जैिें कहांॅाँ रह पाए थे। 

इन िह महीने में ऐिंा लगा मानो िे िह िंाल जी गए हों, 

दोनों के िेहरे पर बुढ़ापा नजर आने लगा था, बीमार 

कदखने लग े थ,े एकदम अिंहाय-िें कृर्काय हो गए थे। 

उनकी दयनीय अिस्था देखकर मेरा पढ़ाई में मन नहीं 

लगता था। उधर भैया का कहीं अता-पता नहीं था। हमारा 

पूरा घर िबखर गया था केिल भाभी के स्िभाि के 

कारण....... । जबकक तुम्हें बताऊाँ .... मम्मी तो भाभी को 

ििंर आाँखों पर रखतीं थीं , काम के िलए तो उन्द्हें कभी 

कहा ही नही। िुंबह की िाय िें लेकर रात का खाना तक 

मम्मी स्ियं बनाती थीं पर पता नहीं क्या स्िभाि था 

भाभी का..., भैया  िें लड़ाई होती तो गुस्िंा परेू घर पर 

िनकालतीं और रो-धोकर मायके िल दतेीं , भैया ही 

मनाकर िािपिं लाते लेककन ऐिंा लगता था कक शायद 

उनके मायके िाल े उनको गलत िंीख देकर ही भेजत े

क्योंकक धीरे-धीरे भैया डरे-िंहमे िें रहन ेलग ेथ ेऔर तो 

और ....भाभी बात-बात पर पुिलिं की धमकी भी देन े

लगीं  थीं। उनके िपताजी राजनीित में िंकक्रय थ े तो 

रिूंखदारों िें ि पुिलिं में उनकी अछिी पहिान थी । 

बिं.....उिंी का र्ायदा उठाया। " इतना कहकर आनदं न े

लंबी िंााँिं ली। 

             "कर्र मामला िुंलझा कैिें ? अभी भी अटका 

हुआ ह ै क्या ?" मीता न े सिितत स्िर में पूिा। 

             "नहीं ...,अब िंब िुंलझ गया ह ैपर िे िजल्लत 

भरे कदन हमलोग कभी नहीं भूल िंकते। मम्मी-पापा घर िें 

बाहर नहीं िनकलत े थ े , भैया की नौकरी िूट गई थी, 
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स्मृित ििन्द्ह आकद को एक िंंग्रहालय में िुंरिक्षत रखा गया 

ह,ै िजिंको किपलिस्तु िंंग्रहालय कहा जाता ह।ै जो 

अिस्थयां एिं अन्द्य दाह अिशरे् आकद िमले उनको कदल्ली 

के राष्ट्रीय िंगं्रहालय में रखा गया ह।ै 

 

 महात्माबुद्ध के आदेशानुिंार उनकी देह का 

अंितम िंंस्कार उनके पाटरिाटरक स्थल पर ही होना 

िािहए। यही उिं काल की प्रथा भी रही ह।ै अतिः 

कृष्णमोहन श्रीिास्ति की इिं खोज में िमली िमटटी की 

मोहरों में किपलिस्त ु का नाम होने के कारण यह 

िंत्यािपत कर कदया ह ै कक यही स्थान किपलिस्त ु ह ै जो 

अनेक शतािब्दयों के बाद िपपरहिा कहलाया। हालांकक 

इिंके बहुत िर्ष पहले िपपरहिा िें करीब१५-२० 

ककलोमीटर दरू ितलौरकोट नामक स्थान को दगुष और 

महल होने के कारण किपलिस्तु मान िलया गया था। उिं 

िंमय की िंरकार ने कोई ध्यान नहीं कदया। इिंको ििंद्ध 

करने के िलए और आज िजिं स्थान को नक़्शे में 

किपलिस्तु कहा जाता ह ैिह नेपाल में िस्थत ह।ै भारतीय 

पुरातत्ि ििभाग को इिं पर जोर देकर भूल िुंधार करना 

िािहए। 

 

          (मेरा ऐिंा मानना ह ै कक कदािित यहां पीपल के 

िृक्ष लगाए गए होंगे या स्ितिः उग आये होंगे िजनका 

िंम्बन्द्ध महात्मा बुद्ध िें ह ैक्योंकक इन्द्हीं की िााँि में उनको 

बोिधिंत्ि की प्रािप्त हुई थी। अिध की भार्ा में स्थानों के 

नाम का अक्िंर ऐिंा अपभ्रंश िमलता ह ै जैिें लक्ष्मणपरुा 

का नाम लखनिा रह गया था,िघिं िघिंकर िजिें बाद में 

अंग्रेजों ने लक-नाउ Lucknow  कर कदया क्योंकक 

कलकत्ता िें कदल्ली के सिंहािंन तक पहुाँिान े में लखनऊ 

एक मात्र बाधा था। निाब िािज़द अली शाह न े अपना 

राज मुकुट उतारकर ,थाली में परोिंकर िब्रटटश रेिज़डेंट 

को िभजिाते ही यह बाधा ख़तम हो गयी। तभी िें कहाित 

बनी ,यू गॉट इट ऑन ए प्लेट।) 

 

 भारत िंरकार द्वारा इन अिस्थयों की प्रदशषनी की 

गयी िजिंमें एक करोड़ श्रद्धालु दशषनाथष आये। इनका 

प्रदशषन श्रीलंका में १९७८ में ; मंगोिलया१९९३ में ;  

सिंगापुर१९९४ में ;  दिक्षणकोटरया१९९५ में ;  

थाईलैंड१९९६ में ;   और श्रीलकंा में पुनिः२०१२ में हुआ। 

 

 इतना िंब होन े के बाद भी प्रश्न बना रहा कक 

आिखर िंम्राट अशोक के द्वारा िढ़ाया गया बेश क़ीमती 

खजाना कहााँ गया। क्या िंिमिु जो िििलयम क्लैक्िंटन 

पेपे न ेपत्थर का िंंदकू िनकाला था िह अिंली ,ज्यों का 

त्यों ,थाईलैंड भेज कदया गया था? ऐिंा प्रमाण भी िमलता 

ह ै कक उन स्िणष आभूर्णों ,रिपुष्पों आकद की नक़ल 

करिाई गयी थी। तो कर्र अिंली कहााँ गया ?  

 

  ई.२००४ में िििलयम क्लैक्िंटन पेपे के पौत्र 

नील पेप े न े बीबीिंी के एक प्रििा को बताया कक उनके 

पािं यह खजाना िुंरिक्षत ह।ै मगर िह अिंली ह ै या 

नकली इिंकी पहिान करानी पड़ेगी। तभी यरूोप के अनेक 

ििद्वानों ने इिं ििर्य पर शोध ककया और िंिषिंम्मित िें 

िनणषय कदया कक नील पेप े के पािं अिंली मौयषकालीन 

खजाना और अिस्थयााँ आकद हैं। िंाथ ही िह कलश भी ह ै

िजनमें यह िस्तुए ंपाई गईं।  

 

 अब यह भारत िंरकार का उत्तर दाियत्ि बनता 

ह ै की िह उनको िािपिं भारत में लायें और ककिंी 

िंंग्रहालय में नहीं िरन एक भव्य स्तूप में स्थािपत करें। 

भारत में बौद्धकालीन कला अभी तक सज़दा ह।ै 

 

 

 

 

बिंन्द्त राघि  
रायगढ़, ित्तीिंगढ़  

 

 

 

         िंािं-बहू               
रोजाना की तरह रीमा ने अपनी िंािं को र्ोन लगाया, 
हालिाल जाना। बातिीत के दौरान अपनी िंािुं मााँ िें 

उिंने पड़ोिंिाली िािी की तबीयत के बारे में भी पिू 

िलया। इतना िुंनत े ही उिंकी िंािूं मााँ न े तथाकिथत 

पड़ोििंन िािी की बहू की तारीर्ों के पलु बााँधन ेशुरू कर 

कदये।  

  

 ककतनी अछिी बहू ह ैउिंकी, बथष डे हो या िंािं- 

िंिुंर की एिनििंषरी । केक काटना, पाटी देना िह कभी 

नहीं भूलती, शहर के ििधायक तक को बुलाना हो, िह 

कभी पीिे नहीं हटती,खिष की परिाह ककए बगैर ब्यूटी 

पालषर िाली को घर में ही बुलाकर, अपन े िंाथ अपनी 

िंािं का भी आइब्रो,रे्िशयल, हयेर करटग िें लेकर बॉडी 

मिंाज तक करिाती ह,ैउिंकी बहू। तभी तो उिंकी िंािं 

बहत्तर की होकर भी पिािं की लगती ह।ै अपनी िंािं की 

र्ीसलग्िं को िह बखूबी िंमझती है, िंमय - िंमय पर 

अपनी िंािं को िंरप्राइज देकर िह हमेशा खुश रखती ह।ै 

उिंकी िंािं ने वं्यग्य के लहजे में कहा 'बड़े भाग्य िें 

िमलती ह,ैउिंकी जैिंी बहू'।  

 

 रीमा ने अपनी िंािं की हां में हां िमलाते हुए 

जिाब कदया। िबल्कुल' िंही बात ह ैबड़े भाग्य िें िमलती ह ै

उनकी जैिंी बहू और बहू को  हूबहू मााँ जैिंी िंािं।' इतना 

िुंनते ही उिंकी िंािं ने र्ोन काट कदया। 

लघकुथा   
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यात्रा िृतातं                                                 िििन्द्दर शमाष 
िशमला  

 

 

श्रीखडं महादिे यात्रा: श्रद्धा, िंाहिं और आत्मशिुद्ध की 

रोमािंकारी गाथा 

िहमािल प्रदेश के कुल्लू जनपद की ऊाँ िी पिषतीय 
श्रृंखलाओं में अििस्थत श्रीखंड महादेि यात्रा न केिल एक 

आध्याित्मक अनषु्ठान ह,ै बिल्क यह एक ऐिंा रोमांिकारी 

अनुभि भी ह ै िजिंमें श्रद्धा और िंाहिं की परीक्षा िंाथ-

िंाथ होती ह।ै िंमुर तल िें लगभग 18,000 र्ीट की 

ऊंिाई पर िस्थत यह स्थान मान्द्यता के अनुिंार िही स्थल 

ह,ै जहां स्िय ंभगिान शंकर ने तपस्या की थी। यहााँ की 

यात्रा आज भी िंाध-ुिंंतों और तपिस्ियों की कटठन 

िंाधना का प्रतीक मानी जाती ह,ै जो अब आम श्रद्धालुओं 

के िलए भी आध्याित्मक उत्थान का माध्यम बन िुकी ह।ै 

अधंकारमय रात में आस्था की लौ 

11 जुलाई 2025 की अधषराित्र। हम—तीन िंाथी: ककशोरी 

लाल (बाॅ बी), शरे सिंह और मैं—इिं आध्याित्मक यात्रा 

की ओर पहला कदम बढ़ाते हैं। कुल्ल ूजनपद के बड़ा गााँि 

िें हमारी गाड़ी लगभग 60 ककलोमीटर दरू बागी पलु के 

पार जांि गांि तक जाती ह,ै जहााँ िें पैदल यात्रा का 

िास्तििक आगाज़ होता ह।ै बाटरश की रुक-रुक कर होती 

झड़ी, काले बादलों की गरज और रात का िंन्नाटा—िंब 

कुि मानो ककिंी देिीय परीक्षा की भूिमका रि रह ेथे। 

सिंहगाड़ िं े शरुुआत: पजंीकरण और परीक्षण की पहली 

किंौटी 

पैदल यात्रा की औपिाटरक शरुुआत सिंहगाड़ नामक स्थान 

िें होती ह।ै यहााँ कुल्ल ू प्रशािंन द्वारा याित्रयों का 

पंजीकरण और ििककत्िंा परीक्षण अिनिायष ककया गया ह।ै 

इिंका उदे्दश्य यह िुंिनिित करना ह ैकक यात्री ऊंिाई पर 

उत्पन्न होन ेिाल ेशारीटरक दबाि को िंहन करन ेमें िंक्षम 

हों।िुंबह के 4:05 बजे। जब परूी घाटी गहन नींद में थी, 

हमने 'बोल बम' के जयकारों के िंाथ अपन ेकदम श्रीखंड 

की ओर बढ़ा कदए। िर्ाष लगातार हमारे िंामान और 

आत्मबल दोनों की परीक्षा ल ेरही थी। परूी तरह भीग ेबैग, 

कपड़े और जूत—ेकर्र भी मन की आस्था ने हार नहीं 

मानी। 

थािडू की िािं में िंिेा और िंहारा 

लगभग 13 ककलोमीटर की खड़ी िढ़ाई पार कर हम 

थािडू पहुिें। यहााँ िेंिाभाि िें िंंिािलत लगंर न ेहमें 

शारीटरक ऊजाष और मानििंक शांित दी। गमष िाय, भोजन 

शारीटरक ऊजाष और मानििंक शांित दी। गमष िाय, भोजन 

और िनिःस्िाथष िेंिा की ऊष्मा ने यह िििािं कदलाया कक 

आस्था की इिं यात्रा में िेंिा ही िंबिें बड़ी िंाधना ह।ै 

काली घाटी की िनुौती और भीम द्वार का ििश्राम 

थािडू िें काली घाटी की िढ़ाई अत्यंत कटठन और 

जोिखमपूणष थी। बाटरश और कर्िंलन ने रास्ता और अिधक 

दषु्कर बना कदया। कई बार कर्िंले, िगरे—पर रुके नहीं। 

अंततिः भीम द्वार पहुाँिे, जहााँ टेंट लेकर ििश्राम ककया। इिंी 

पड़ाि पर हमारी भेंट उत्तर प्रदेश के बरेली िें आए एक 

यात्री देिांश िमश्रा िें हुई, जो अकेल े थे। हमने उन्द्हें भी 

अपन ेदल में शािमल कर िलया। 

राित्र का दसु्िंाहिं: 

 बर्ष , झरन ेऔर डर के बीि आस्था की लौगुंज रही थी 

।राित्र के लगभग 2:30 बजे, जब िंमूिी घाटी अधंकार में 

डूबी थी, हम िारों ने श्रीखंड िशखर की ओर प्रस्थान 

ककया। रास्ते में अिखलेिर नामक उर्नता भयािह जल 

प्रपात आया, िजिंकी गरजती धारा ने हमारी िहम्मत 

परखा और हम भी इिं भीगी ि कंपकंपी परीक्षा में खरे 

उतरे। हममें िें कई श्रद्धाल ुयहीं िें लौट गए, लेककन हमारी 

आस्था हमें भीगते हुए, कााँपत ेहुए उिं पार ल ेगई। 
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पािषती बाग, ननैिंरोिर और िशखर के अिंतम िरण 

जल्द ही हम पािषती बाग पहुाँिे, जहााँ रू्लों की घाटी और 

बर्ीली हिाओं न ेहमारा स्िागत ककया। कुि िंमय बाद 

नैनिंरोिर पहुाँिे, जहां के िनमषल जल में िेहरा धोत े ही 

जैिें िंारी थकान क्षणभर को िमट गई। अब हम िशखर के 

अत्यंत िनकट थे।िंााँिंों की लड़खड़ाहट, पत्थरों की कटठन 

पगडंिडयााँ और हर कदम पर परीक्षा—लेककन हर हर 

महादेि के जयकारों न ेहमारे आत्मबल को जीिित रखा। 

जैिें ही हमने श्रीखंड महादेि के िशखर पर कदम रखा, 

आिंमान िें हल्की बर्ष बारी आरंभ हो गई। िंमूिा दशृ्य 

मानो ककिंी कदव्य लोक का िित्र था। िारों ओर बर्ष  िें 

ढके पहाड़, शांित और श्रद्धा में डूबी घाटी, और हमारे 

हृदय में िलकता भाि—िह क्षण शब्दों िें परे था। यह न 

केिल यात्रा का िरम था, बिल्क आत्मा का भी। 

दशषन के पिात् िापिंी की यात्रा आरंभ हुई। अब हमारे 

कदम थके हुए थ,े शरीर िूर था, िंािथयों की हालत भी 

नाजुक थी—ककशोरी लाल को तेज ििंरददष, शरे सिंह और 

देिांश भी घायल जैिें कदख रह ेथे। कर्र भी हम िंब एक-

दिूंरे के िंहारे धीरे-धीरे नीिे उतरत ेगए। 

रात 9 बजे कंुशा पहुाँिे और िहीं ििश्राम ककया। अगली 

िुंबह पुनिः यात्रा शुरू की और आिखरकार सिंघाड़ बेिं कैं प 

पहुाँिे। 

 

प्राकृितक िभैि और आित्मक उजािं: एक यात्रा, अनेक 

अनुभूितयााँ 

 

पािषती बाग में िरती भेड़-बकटरयााँ, कंदराओं में ििपे 

उनके मेमने ि भेड़ू ,िर्ादार िान, और्धीय पौधों की 

िुंगंध, जलधाराओं का िंंगीत, और ऊाँ िे-ऊाँ िे पिषतों की 

मौन भार्ा—इन िंबने हमारी आत्मा को िू िलया। यह 

नज़ारा हमें यह भी िंमझा गया कक प्रकृित का हर अशं भी 

ईिर की एक लीला ह।ैश्रीखंड की यात्रा हर उिं व्यिि के 

िलए ह ै जो न केिल शारीटरक रूप िें िंक्षम हो, बिल्क 

मानििंक रूप िें िंंकल्पशील और श्रद्धा में रिा-बिंा हो। 

यह यात्रा जीिन का िंार ििंखाती है—कक हर कटठनाई के 

बाद एक िशखर होता ह,ै और हर िशखर के पार एक 

दशषन। 

यह यात्रा िास्ति में एक आध्याित्मक अिग्नपरीक्षा ह।ै 

केिल िही यात्री इिं पिित्र िशखर तक पहुाँि पाता ह ैजो 

श्रद्धा, धैयष और आत्मबल के िंाथ अपन ेिंंकल्प पर अिडग 

रहता ह।ै यह यात्रा ककिंी पयषटन स्थल की िैंर नहीं, बिल्क 

शंकर भगिान के िंािन्नध्य की िंाधना ह।ैश्रीखंड महादेि 

यात्रा िनस्िंंदेह धरती पर स्िगष के उिं द्वार की अनुभूित 

कराती ह,ै जहााँ पहुाँिकर मनुष्य स्ियं को प्रकृित, परमात्मा 

और अपनी आत्मा के िंबिें िनकट पाता ह।ै 

 

 

 

िौहान  िंजंय सिंह  

)उप िनरीक्षक) 
नैनोद , इंदौर मध्य प्रदशे  

 

 

दीपक और दीप 
 

एक िोटे िें गााँि शरदपुर में एक ििद्यालय था — पुराना, 

िंाधारण, परंतु उिंमें पढ़ान े िाले िशक्षक श्रीधर जी 

अिंाधारण थे। िे बच्चों को ििंर्ष  पाठ्यक्रम ही नहीं, जीिन 

के मूल्य भी ििंखाते थे। अनशुािंन, आत्मिििािं और 

आत्मिंम्मान उनके पाठों की आत्मा थे। 

गााँि का एक बालक था — दीपक। िह पढ़ाई में औिंत था, 

लेककन उिंकी आाँखों में एक अजीब-िंी िमक थी। िह 

िंपने देखता था, लेककन उन्द्हें िंि करने का हौिंला नहीं 

था। अक्िंर उिंके िपता उिें डााँटत े — “कभी कुि नहीं 

बनेगा त!ू खेतों में ही रह जाएगा!” 

एक कदन कक्षा में श्रीधर जी न ेकहा, “बच्चों, हर कोई बड़ा 

बन िंकता ह ै— पर शतष ये ह ै कक तुम खुद पर िििािं 

रखो और प्रितकदन कुि नया िंीखो।” 

दीपक ने डरत-ेडरते पिूा, “गरुुजी, अगर कोई बार-बार 

अिंर्ल हो तो भी क्या िो िंर्ल हो िंकता है?” 

श्रीधर जी मुस्कराए। “िबलकुल, बेटा! अिंर्लता तो 

िंर्लता की पाठशाला ह।ै जो िगरन े के बाद उठना िंीख 

लेता ह,ै िही अिंली ििजेता होता ह।ै” 

उिं कदन के बाद दीपक पूरी तरह बदल गया। िह रोज़ 

ििद्यालय आता, प्रश्न पिूता, देर तक अभ्यािं करता। 

उिंके माता-िपता और गााँि िाले हरैान थे — “इिंमें 

इतनी लगन कैिें आ गई?” 

उत्तर एक ही था — श्रीधर जी। 

िंमय बीता। दीपक ने माध्यिमक परीक्षा में िजले में प्रथम 

स्थान प्राप्त ककया। पूरे गााँि न े उिंका स्िागत ककया। 

लेककन दीपक िंबिें पहले गया श्रीधर जी के पािं। हाथ 

जोड़कर बोला: 

“ गुरुजी, आपन ेमुझे मेरे भीतर का दीप कदखाया। मैं अंधरेे 

में था, आपन ेरोशनी दी। आप मेरे जीिन के दीपक हैं।” 

श्रीधर जी की आाँखों में आाँिूं आ गए। उन्द्होंन े कहा, 

“दीपक, मैं तो बिं तले भरता हूाँ… रोशनी तो तुम्हीं हो।” 

िंंदेश: 

एक िंच्चा िशक्षक ििंर्ष  पढ़ाता नहीं — िह आत्मिििािं 

जगाता ह,ै िंपनों को पंख देता ह,ै और जीिन को कदशा 

देता ह।ै 

 

लघकुथा   

लघकुथा   
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               आिखर कब तक  

क्या नैितकता िें रहने की िंारी जिाबदारी िस्त्रयों की 
ह ै ? क्या िंभ्यलगना शालीन लगना िंमाज के कायदे 

कानून का पालन करना और बंकदशोाँ में  रहनाििंर्ष  

मिहलाओं के िलए जरूरी ह ै? यकद मिहलाएं नैितकता का 

पालन नही करेगी ,पिित्रता िें नहीं रहगेी तो िंमाज के 

बबाषद होने के खतरे बढ जायेंगे ?और पुरुर् ? 

उिंके पिित्र नही  रहन ेया िंही नहीं रहने िें भी िंमाज 

को कोई र्कष  नहीं पड़ेगा ? पुरुर्  अनैितकता अपना 

िंकता ह ै . िंामािजक िजषना लांघ िंकता ह ै . तो ऐिंा 

क्यों ? ककिंने यह तय ककया था?कहााँ  िलखा ह ैयह िंब 

और ककिंने िलखा ह ै?                                                                                                                              

 अपने ड्राइंग रूम में बैठी  अनु यानी अिनका 

िौधरी के कदलो-कदमाग में िंुनामी उठ रही थी िपिले 6-7 

िर्ों िें िनयम िंंयम और धैयष के िंाथ जीन े िाली एक 

िंुंदर िुंशील बचे्च की मााँ  अिनका आज बगाित  के द्वार 

खटखटा रही थी िह तो गनीमत थी िुंदीप यहााँ  नहीं था 

िरना आज िंब कुि िक्लयर हो जाता . अिनका बेिैन थी 

अपन ेिंारी शंकाओं का िंमाधान अपन ेिंारे प्रश्नों का उत्तर 

जानने को और स्त्री जाित पर थोप े गए िंारे बंधनो को 

तोड़ दनेे के िलये .  

 इिंी  िििलन में उठी अिनका और उिंने िुंदीप 

की टेबल के ड्राअर खंगाल डालें अलमारी खोलकर उिंकी 

र्ाइलों ककताबों और अन्द्य िंामिग्रयों  की तलाशी ल े

डाली . कुि आपित्तजनक िीजें जो िमली उन्द्हें अपने कब्ज े

में ककया .  उिंका अगला िनशाना था लपैटॉप जो िंंयोग 

िें िुंदीप घर ही िोड़ गया था लैपटॉप ओपन कर अिनका 

उिंमे कुि खोजने लगी  लेककन उिें िनराशा हाथ लगी 

िुंदीप ने अपनी िंारी िडटेल र्ाइल्िं लॉक कर रखी थी 

टेबल पर हाथ ठोककर  कुि कर गुजरन े को बेताब थी 

अिनका तभी उिंकी नजर िुंदीप की टेबल के  ड्रािर म े

रखे  ििंगरेट केिं पर पडी .  

 हााँ  यह भी क्यों नहीं ?यह भी क्यों ििंर्ष  मदों के 

िलए ह ै? क्या मैं स्मोककग नहीं कर िंकती ? , अिनका न े

तत्काल ििंगरेट केिं खोला एक ििंगरेट िनकाल कर मुंह िें 

लगाई लाइटर िें जलाकर धुआ ंिोड़ना शुरू ककया , और 

अपनी उकद्दग्नता पर िनयंत्रण पाने की कोिशश करन ेलगी .                                                                     

िुंदीप के टेबल और अलमारी में िंे िमले कागजोंमें उिें एक 

कागज िमला िजिं पर एक गलुाब का रू्ल का िित्र था 

और उिंके िनिे िलखा था टू दीप   ििद लि .  कागज का 

ज्यादा कुि महत्ि  नही था िपिल े कई कदनो िें झेल रही 

उपेक्षा और अन्द्याय के आग े .लेककन यह कागज उिंके 

अनुमानों आशंकाओं के गहरे काले रास्ते पर कुि रोशनी 

डालता  पत्थर तो लग ही रहा था . जब  उिंन ेिपछ्ल े दो 

िार कदन की िंारी बातें  िंोिना शुरु ककया तो  अपन ेको 

ना रोक पाई  अिनका  उिंने अपनी डायरी खोली िजिंम े 

आज िुंबह ही उिंने नम्बर नोट ककया था ,,आल इन िन 

िडटेक्टीि एजेंिंी ,,का . 

 िुंबह एक बार अिनका एजेंिंी िें बात कर िुकी 

थी अपने पित की जािूंिंी के िलए लेककन कर्र उिंकी 

भारतीय मानििंकता आदशष िाकदता ने उिें रोका था  ककत ु

अब कार्ी िंोिन ेके बाद इतन ेििििलत होन ेके बाद िह 

िनणाषयक मोड़ पर पहुिं िुकी थी . 

 हलेो िमस्टर गुप्ता मुझे आपकी िंारी बातें मंजूर ह ै

आप ये  जानकारी नोट कीिजए और आज िें अभी िें ही 

खोजबीन शुरू कीिजए मुझे कल तक टरपोटष िािहए मेरे 

पित का नाम िुंदीप िौधरी ह ै .  जो मिहला ह ै  उिंका 

नाम मनीर्ा िंप्र ेह ैदोनो  जयपुर की ककिंी स्टार होटल में 

हो िंकत े हैं कंपनी का ऑकर्िं सपक स्क्वायर रोड पर ह ै

जहााँ  मीरटग प्रस्तािित ह ै  दो-तीन कदन उन्द्हें िहां रहना 

ह ै . ये लोग यहााँ िें कल िनकल िुके है ाँ. क्या  मुझे कल 

िुंबह तक कुि टरपोटष िमलेगी ?  

 जी िबल्कुल  हम आपको कुि जानकारी कल 

िुंबह तक और बाकक डीटेल्िं कल शाम तक दे िंकें गे .  आप 

कंपनी का नाम और बता दीिजए और दोनों के र्ोटो 

व्हाट्िंएप कर दीिजए 

 जी नोट कीिजए कंपनी का नाम  हले्थ एण्ड िेल्थ 

कंपनी  ह ै दोनो के र्ोटो म ै  िंेंड कर रही हूाँ   और मैं 

आपकी र्ीिं का कुि एडिांिं आपके खात ेमें रांिंर्र कर 

रही हूाँ . . 

 अिनका ने मोबाइल बंद ककया अिानक उिें पता 

िला उिंकी उंगली में जलती ििंगरेट रं्िंी ह ैउिंन े कर्र 

ििंगरेट का कश िलया गहरा कश लेकर धुंएको बाहर 

िोडत ेहुए उिें बहुत िंंतिुी िमल रही थी .  यह िुंख था  

िजषनाएाँ तोड़न े का ,नैितकता की बांधी गई िंीमाओं को 
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लांघने का और अपने अरुििकर पित के प्रित  आक्रोशपणूष 

ििरोध  जतान ेका .  

कमरे में रै्लते ििंगरेट के धुए को पार करते अिनका की 

िििार यात्रा पहुिं गई आज िें िंात िंाल पहले अपन े

घर . हााँ  उिं घर जहााँ  उिंके माता-िपता थ ेउिंके भाई 

बहन थे और िह बीएिंिंी र्ाइनल के आखरी िंाल की  

एग्जाम दे िुकी थी .                      

 आज आिखरी कदन था एग्जाम का  उिंके िंभी 

फ्ें ड्िं ने तय ककया था अगल े कदन रिििार को िपकिनक 

पर जाने का नगर िें 20 ककलोमीटर दरू एक िपकिनक 

स्पॉट पर िंभी िंहिेलयों के िंाथ  कुि लडके भी जा रह ेथ े

िजिंमे िनतीश  भी  था . तुझे िलना ही ह ैअन ु, बडे प्यार 

और मनुहार िें कहा था िनतीश न े . िनतीश जो िपिल े

िंाल िें ही उिंके िंपनो मे आने लगा था . िजिंकी बाते 

और यादे अक्िंर अिनका के कदल की धडकन के िंाथ उिंके  

कदमाग मे भी बनी रहती थी . 

 घर आकर अिनका न ेझूमत ेहुए मााँ को पेपर की 

जानकारी दी और अगल े कदन िपकिनक पर जाने की 

परिमशन भी मांग ली . उिें मााँ  िें कोई िंंकोि नहीं था 

पूरा अिधकार िंमझती थी . हााँ  पापा िें जरूर कुि 

अनुशाििंत रह कर बात करती थी . मााँ  ने पूिा भी कौन-

कौन जा रह ेहैं  ?  

मेरी िंहिेलयााँ मााँ  और कौन  ?  

 और कोई िंहलेा तो नहीं जा रहा ? मााँ  ने 

मुस्कुराते हुए   रहस्यमई अंदाज िें पिूा      ओ मााँ  तुम 

भी ना .  हााँ  जा रहा ह ैिह भी . क्या करंू जाऊं या ना 

जाऊं  ? 

 जाओ मुझे तुम पर पूरा िििािं ह ै. दोस्ती करो 

िंपने भी देखो प्रयािं भी करो उिंके पूरे करन े के िलए . 

लेककन तैयार भी रहो िंपन े टूटे तो भी जीन े के िलए . 

अिनका ने गौर िें मााँ  की आाँखों  में देखा , मााँ बातोाँ  बातोाँ 

में  बहुत कुि कह डालती थी . 

 शाम को पापा को अपनी एग्जाम की जानकारी 

देती हुई अिनका मााँ  पापा और िोटी बहन िीनू के िंाथ 

बैठे भििष्य की ििाष करन ेलगी िह  मास्टर िडग्री करना 

िाहती थी कुि बेहतर जॉब करना िाहती थी लेककन 

पापा का स्पि कहना था यह िंब कुि शादी के बाद | एक 

िंाल में तुम्हारे िलए उिित पात्र ढंूढ कर शादी कर देंग े

उिंके बाद जैिंा तुम िाहो जैिें तुम्हारा पित िाह ेिो िंब 

करना . 

 पापा के िंामने अिनका कोई बहिं या तकष  नहीं 

रखती थी लेककन उिंने दिूंरे कदन मााँ  को स्पि कर कदया 

मााँ  मैं इतनी जल्दी शादी नहीं करंूगी . मााँ  ने कुि नही 

कहा . बात आई गई . 

 अगले दो-तीन महीन े जो िुट्टीयोाँ के थ े अिनका 

कुि कंप्यूटर िंंबंधी कोिंष कर रही थी नीतीश िें उिंकी 

िमत्रता गहरी होती जा रही थी . अिनका के मन में िनतीश 

के प्यार के बीज पुिष्पत पल्लिित हो रह ेथे . पटरपक्वता 

की ओर बढ़ता उिंका कदमाग इिं प्यार के नन्द्ह ेपौध ेको 

िििाह के िंशि ििकिंीत िृक्ष में बदल जाने की इछिा 

रखन ेलगा था . िुटट्टयां पूरी होते ही उिंन ेकंप्यूटर िंाईंिं   

मे  एडिमशन िलया . लेककन पापा की इिं िेतािनी के 

िंाथ कक कोई अछिा िंा टरश्ता िमलते ही शादी कर डालेंग े

और उिंमें यह पढ़ाई का कोई व्यिधान बदाषश्त नहीं 

करेंगे . अिनका भगिान िें प्राथषना करत े हुए यह इछिा 

व्यि करती रही कक कंप्यूटर िंाइंिं की िडग्री िमल जाए 

और काश िनतीश जैिंा जीिन िंाथी िमल जाए बिं और 

कुि नही िािहये . 

 लेककन ईिर िंारी इछिाए ं ककिंी की भी पूरी 

नहीं करता . अिनका के पापा की खोजबीन प्रारंभ हो गई 

थी िुंदरू पूना  में रहन ेिाल ेबड़े भाई के िंिुंराल पक्ष के 

पटरिार में एक लड़का खोज िलया गया . आईटी में िडग्री 

धारी एक प्राइिेट कंपनी में जॉब अभी-अभी लगा था . 

उन्द्हें भी पढ़ी-िलखी लड़की की तलाश थी दहजे की कोई 

ििशेर् मांग नहीं थी पटरिार के बारे में िंारी जानकाटरयां 

िनकाल ली गई थी  िजिंके अनुिंार िंब कुि अछिा था  . 

एक बात जरूरथी िजिें  िोटी बहन न ेऔर मााँ  ने  गौर 

ककया था लड़का िंुंदर नही कहा जा िंकता था थोड़ा 

थुलथूल और िंांिला  था इतना खूबिूंरत नहीं िजतनी 

अिनका थी .िोटी बहन परेू ििरोध मेंतथामााँ  अिंमंजिं में 

थी लेककन कठोर स्िभाि के पापा के आग ेिंभी नतमस्तक 

थे  .  

 कॉलेज िें अपनी क्लािं करके घर आई अिनका 

को िोटी बहन न े िंंभािित खतरे के िंंकेत द े कदए थ े . 

अिनका िौकी अभी िह  िबल्कुल तैयार नहीं थी अपनी 

शादी के िलए . . पापा ऑकर्िं गये हुए  थे कदन में मााँ  िें 

झूम गई िंारे ताने उलहान े िशकिे िशकायत धमकी 

िेतािनी दे डाली . 

 मााँ लगातार उिें मनाती िंमझाती  रही उिंके 

लाड लड़ाती रही और  अतं मेाँ  रो पड़ी .  

बेटी तू जानती ह ैपापा को क्या बीमारी ह ै? और मुझे क्या  

िबमारी ह ै? 

 मााँ   िे हाटष पेशेंट ह ैपर इिंमेाँ सिता की क्या बात 

ह ैदिुनया में बहुत िें लोग होते हैं  .  

तू जानती ह ैतेरे पापा रात को बड़ी मुिश्कल िें  िंो पात ेहैं 

उनकी और मरेी रोजाना की बातिीत में अगले  िंाल  आन े

िाला उनका टरटायरमेंट और तमु दोनों की शादी बिं यही 

कुि होता ह ै क्या तुम अपन े पापा की इन सिताओं को 

अपनी सिता नहीं िंमझती क्या तुम उन्द्हें कुि िुंकून द े

िंकती हो और मााँ  कर्र  ििंिंकने लगी  .  

  23 िें िर्ष में प्रिेश करती अिनका  मााँ की ऐिंी 

हालत देख कर  िंब कुि भूल गई अपना   अल्हड़पन  

अपनी ख्िािहश  अपना िंपना और हााँ  अपना नीतीश 

भी .उिंने िंरेंडर कर कदया मााँ  के िंामने िंारे िनणषय का 

अिधकार मााँ  और पापा को िंौंप कदया .                                     

यही नहीं शाम को जब  पापा ऑकर्िं िें आए गरम गरम 

िाय िपलात े हुए अिनका ने  बहुत िंारी बातें कर डाली 

और बातों बातों में बता भी कदया कक दिुनया के हर िपता 
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को अपन े बच्चों के बारे में हर िनणषय लने े का परूा पूरा 

अिधकार ह ै . और हर बचे्च को माता िपता के िनणषय को 

िंहर्ष मानना िािहए . पापा िौ ाँके ,  िंमझ गए . क्या 

अिनका जानती ह ै,क्या होन ेिाला ह ै? अिनका की बातोाँ 

िें प्राप्त होने िाली  खुशी और िंंतुिि उनकी आंखों के रास्ते 

आंिुंओाँ के रुप मे बह िनकली उन्द्होंने अिनका को गल े िें 

लगा िलया तू मरेा िंबिें प्यारा िंबिें लाडला बेटा ह ैमुझे 

तुझ पर पूरा िििािं ह ै.  

पापा के गल ेिें लगी अिनका कुि ना बोल पाई .  

तो मैं आगे बात िलाऊाँ   बेटा  ? पापा ने अिनका की  

आंखों में झााँका , अिनका न े पापा के िंीने में अपना मुंह 

िुपाते हुए  मौन स्िीकृित द ेडाली  . 

 रात को िंोत ेिंमय िोटी बहन न ेउलाहना कदया  

दीदी आपन ेउिं लड़के के बारे में तो कुि पिूना था . 

नही  शन्न ुअब मैं कुि नहीं पिंूूगी मााँ  पापा जो भी करेंगे 

स्िीकार करंूगी और हां आन े िाली हर पटरिस्थित को 

अपने अनुकूल बना कर तुझे बता दूंगी कक हम हर 

पटरिस्थित में खुश रह िंकते है ाँ . 

 और इिं तरह एक मािूंम िंी बहुत िंुंदर िंी 

लड़की जो पटरपक्व होत े होते  एक जिाबदेह शादीशुदा 

मिहला के रूप में बदल कर िुंदीप िौधरी के घर आ गई  . 

  30 िर्ीय िुंदीप िंांिलापन िलए हुए िेहरा कुि 

भरा हुआ कुि थलुथुल शरीर का स्िामी हले्थ एंड िेल्थ 

कंपनी मे अिधकारी पद पर कायषरत िंुंदर िुंशील अिनका 

को पाकर खुश हो गया िंर आाँखों  पर िबठाया उिंन े

अिनका को िंाल पुरा होते होत ेअिनका अपने पित के पािं 

रहने बेंगलरुु आ िुकी थी . अिनका और िुंदीप दोनों की 

आदतों में स्िभाि में बहुत िें अतंर थ े लेककन जैिंा कक 

होता ह ै शादी के प्रथम दो-तीन िर्ों में तो नियुगल  

िंंकोि रहते हैं एक दिूंरे को िंमझने के प्रयािं में लग ेरहते 

हैं और अपनी उम्र के िंबिें रोमांटटक दौर में होन ेके कारण  

बजाय एक-दिूंरे की किमयों का ििश्लेर्ण करन े के एक 

दिूंरे में डूब जाना िाहत ेहैं जीिन को मस्ती भरा बनाना 

िाहते हैं िही हाल दोनों का था यद्यिप गाह-ेबगाह े

अिनका को अपने िंपने याद आ जात ेथ े. उिंने िाहा था 

िनितश जैिंा खूबिूंरत िंुंदर प्यारा िंा जीिनिंाथी हो 

िजिं पर िो  िंौ िंौ बार िनहाल हो लेककन िनितश  शायद 

प्रेमी था और िुंदीप एक भारितय पित . 

 अिनका अक्िंर िुंबह जल्दी उठती थी अपन े

बगल में िंोए िुंदीप के िंामान्द्य िें िेहरे पर गौर करते हुए 

उिें कुि अरुििकर  लगता बिनयान िें बाहर झांकती 

उिंकी थुलथुल देह तो उिंकी नजरों में अटकती लेककन िह 

तत्काल ही इन बातों को नजरअंदाज करती  अपने पित 

परमेिर के िेह भरे व्यिहार पर उिंकी सिता करन ेिाल े

स्िभाि पर  िनहाल हो जाती उिंके गालों पर प्रेम िुंमन 

अंककत करते हुए उठ कर  अपनी कदनियाष में लग जाती .  

हर रिििार दोनों िपकिनक पर जात े मस्ती करत े यदा-

कदा बाजार शॉसपग पर भी जात े . िुंदीप अिनकाको  

शॉसपग मिु भाि िें करन े देता उिें कभी ना रोकता 

लेककन जब उिं कदन अिनका न ेएक शोरूम िें अपने िलए 

टॉप और जींिं का ििंलेक्शन ककया उिंने प्रथम बार पाया 

कक िुंदीप के िेहरे पर कुि अिंहमित के  भाि  प्रकट हुए  

“अिनका आई सथक जींिं एडं टॉप िील नॉट ओके र्ार य ू

नाउ .” . “ इिंकी बजाय तुम एक अछिा िंा िंलिार िुंट 

लो और िुंनो तुम उिंमें ज्यादा खूबिूंरत लगती हो .”

अिनका न ेमसु्कुरात ेहुए िुंदीप का प्रस्ताि माना िुंदीप न े

उिें एक की बजाय दो  िूंट कदलाए लेककन   अिनका न े

महिूंिं ककया कक उिें दो िूंट लेने की खुशी िें कुि ज्यादा 

मलाल  जींिं टॉप न ल ेपाने का हो रहा था  और जींिं टॉप  

न ले पान ेिें ज्यादा स्तब्ध थी अिनका िुंदीप के रोके जान े

को लेकर.                                                    

  िुंदीप इतना परुातन पंथी    तो  नहीं था 

आधुिनक िििारों िाला था खुद भी शानदार कपड़े पहनता 

पार्टटयों में जाता , कर्र जींिं टॉप को लेकर उिंका रिैया 

अिनका  कक िंमझ के बाहर था  . उिें याद आया िपिल े

िंाल जब िे लोग घूमने कर्रने मनाली गए थे बर्ीली 

पहािड़यों पर पित के िंाथ घूमते मस्ती करते  अिनका की  

नजर िुंदीप पर अटकी जो  मुाँह मे ििंगरेट दबाये  स्टाइल 

के िंाथ िल्ले बनात ेहुए धुाँआ उडा रहा था . अिनका ने भी 

अपने आप को आधुिनका ििंद्ध करने के िलये  मस्ती मस्ती 

में िुंदीप के हाथों िें ििंगरेट ली और मुंह िें लगा ली  एक 

धुाँए का गोला िोड़ते हुए नशीले अंदाज में िुंदीप की ओर 

देखा .                                                     

िह िंहम गई िुंदीप का िेहरा कुि िबगड़ रहा था . िह 

भी िंहम गई थी . . 

 ओके िडयर बट इट्िं नॉट गडु र्ॉर मैटरड लेडी. 

जानती हो स्मोककग का आन े िाले बचे्च पर क्या प्रभाि 

पड़ता ह ै अिनका कुि जिाब नहीं दे पाई उिंने तत्काल 

ििंगरेट मुंह िें िनकाल कर िुंदीप को थमा दी  अिनका को 

ििंगरेट न पीने की िंलाह देन ेका बुरा नहीं लग रहा था 

लेककन पता नही ाँ क्योाँ उिें िपिल  कदनों घटटत होने िाली 

बहुत िंी बातें याद आन ेलगी जब िुंदीप िबना उिंके मूड 

की परिाह ककये उिें बहुत िंी बातों में रोक दतेा था . 

अिनका को स्पि लगान ेलगा था कक िुंदीप उिें कोई भी 

स्ितंत्र िनणषय लेन े िें रोकता था ककिंी भी बहान े उिें 

टोकते हुए उिंके अनुिंार कायष करने को िििश करता 

था .शादी के बाद 1 िंाल और पढ़ाई कर िडग्री ल े िुकी 

अिनका के मन में भी जॉब करन े की इछिा जागन े लगी 

थी .तभी कुि िंंकेत िमलने लग ेथ ेनए मेहमान के आन ेके  

उिंने िुंदीप िें कहा भी कक मैं भी जॉब करना िाहती हूाँ . 

और िुंदीप ने बड़े प्यार िें बड़ी ितुराई िें उिें िंमझाते 

हुए नए आन ेिाल ेमेहमान की जिाबदारी पूणष होने तक 

रुक जाने को कहा. बात जायज थी यकद अिनका अभी जॉब  

शुरु करती तो उिें बीि में बे्रक करना पडता उिंने अपन े

मन को  कदलािंा कदया अब िह  कदन के िुंबह शाम दो-दो 

घंटे घर के कामों में लग कर दोपहर भर फ्ी रहती  अपन े

शौक के अनुिंार कुि-कुि िंािहत्य मे मन लगा रही थी 

कुि टीिी ,मोबाइल मे िंमय तेजी िें कट रहा था नया 
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आ िुका था . लेककन उिंने अगल े2 िंाल तक अिनका को 

स्ितंत्र या जिाबदारी िें मुि नहीं रहने कदया और िुंदीप 

ने  भी बातों बातों में उलझाकर  बड़े प्यार िें उिें अपन े

बचे्च के डेिलपमेंट को लेकर कम िें कम 5 िंाल तक उिें 

मााँ  का िंािनध्य ककतना आिश्यक ह ै यह िंमझाते हुए 

उिंके जॉब की इछिा को दबाते रहन ेके प्रयािं जारी रखे 

बचे्च के लालन-पालन में घर के,  बढ़ते काम में और िुंदीप 

के स्िभाि में धीरे-धीरे आते पटरितषन और उिंके प्रित 

ध्यान न देन ेकी प्रिृित्त न ेअिनका को भी कुि कुि स्िय ंके 

प्रित लापरिाह िंा बना कदया था .                                                       

 यद्यिप िह यदा-कदा आने िाले इन िििारों को 

त्याग कर गृहस्थी में मन लगाने की कोिशश करती और 

िुंदीप के प्रित अपनी भािनाओं को जरा भी कमजोर या 

नकारात्मक होने िें रोकने की कोिशश करती थी  . माता 

िपता द्वारा कदए गए िंंस्कार भारतीय िंंस्कृित और 

परंपराओं के प्रित उिंका झुकाि उिें बाध्य भी करता था 

कक िह पित की िंभी बातों को िशरोधायष  करें उिंको खुश 

रखने की कोिशश करें . िह एक पढी िलखी  ितरु 

िंमझदार लडकी भी तो थी उिें धीरे धीरे िंमझ आन ेलगा 

कक िुंदीप उिें पूरी तरह िें अपने िनयंत्रण में रखते हुए घर 

कक िारदीिारी तक ही िंीिमत रखना िाहता ह ैअिनका 

को धीरे धीरे िंारे िपिले अििंर याद आने लग ेजब िुंदीप 

ने उिंको अनािश्यक रोका टोका .िुंदीप के ऑकर्िं की 

होने िाली पार्टटयों में कभी भी उिें शािमल नहीं ककया 

गया . दोस्तों के यहााँ कई बार दरे रात तक रुकना खा 

पीकर आना भी अब अिनका को िंंदेहास्पद लगन े लगा 

था .     मोन ू4 िंाल का हो िुका था निंषरी क्लािं जान े

लग गया था अिनका के मन में अब जॉब करन ेकी इछिा 

बलिती हो िुकी थी उिंके मन में िििार आ िुका था कक 

यकद अब भी जॉब नहीं करेगी तो कर्र कब करेगी िुंदीप िें 

बात की . घर में एक आया का इंतजाम ककया गया 2--3 

प्राइिेट कंपिनयों में आिेदन दे डाला  

 अिनका न ेमह्िूंिं ककया कक  उिंके जॉब के प्रित 

लगाि िें िुंदीप बहुत खुश नहीं था अिनका के िनणषय को 

उिंने हिंंते-हिंंते तो नहीं िलया लेककन हां िह ििरोध भी 

नहीं कर पाया इतना जरुर िुंदीप ने कह डाला कक अिनका 

अपने शोक के िलय े भल े कुि कदन कोई जॉब  कर ल े 

लेककन हमे कोई आर्शथक कारण नही बनता ह ैइिं जॉब  के 

िलये .और अतंतिः अिनका एक प्राइिेट कंपनी में जॉब 

प्रारंभ कर िुकी थी .                    

 इिं जॉब कक उिें बहुत कीमत भी िुकाना थी 

िुंबह जल्दी उठकर मोन ूका नाश्ता टटकर्न तैयार कर उिें 

स्कूल भेजना  कर्र िुंबह का नाश्ता बनाना और कर्र  पित 

का  ,और उिंका टटकर्न तैयार करना . दिं  बजत ेबजते 

दोनों ऑकर्िं के िलए िनकल जाते .  दोनों के ऑकर्िं 

ििपरीत कदशा में थे दोपहर में दो  बजे मोनू िापिं आता 

तब तक आया आ िुकी होती जो शाम ि: बजे तक मोन ू

को  िंंभालती जब तकअिनका िापिं घर नहीं पहुिंती इिं 

तरह  जीिन मे व्यस्तता  बढ़ िुकी थी.                            

कुि कदन तक तो अिनका नौकरी और घर का काम 

िंंभालती रही लेककन कब तक एिंा  िल पाता घरेल ुकामो 

में  अिनका को  िुंदीप की तरर् िें कोई िंहयोग नहीं था 

बिल्क उिंकी अर्िंरशाही बढ रही थी अिनका की 

व्यस्तता भरी कदनियाष को  प्रत्यक्ष देख्ते हुए भी .                                      

िुंदीप ने कभी यह नहीं िाहा कक घर के काम के िलए कोई 

कामिाली बाई रख ली जाए अंततिः उिंने पड़ोिं िाली 

गुप्ता आंटी िें बात करके एक कामिाली बाई को कदनभर के 

िलए  कर िलया और रात को िुंदीप को बता भी कदया   .  

 िुंदीप को जरा भी अछिा नहीं  लगा . यही तो मुिंीबत ह ै

तुम औरतों की घर का काम परूा कर नहीं पाती नौकरी की 

बड़ी ख्िाइश होती ह ैऔर आखरी में पित और बच्चों को 

नौकरानी के भरोिें िोड़ कर मौज करती  ह ै. 

 बहुत तकलीर् हुई अिनका को यह बातें िुंनकर 

आिखर उिंने क्या नई बात कह डाली थी जो जमान ेमें हो 

रहा ह ैिही तो उिंने कहा था अब तो हर  मध्यम िगष के 

कमषिारी अिधकारी के घर में कामिाली बाई होती ह ै

िुंदीप का कहना था मुझे कामिाली बाई िें तकलीर् नहीं 

लेककन मैं उिंके हाथ का खाना नहीं खा िंकता अिनका न े

यह िुंना , तय ककया और िुंदीप को िििािं कदलाया कक 

उिंका खाना िह स्ियं ही बनाएगी कामिाली बाई बाकी 

िंारा घर का काम देख लगेी कुि िंहुिलयत िमलेगी 

अिनका न ेिंोिा. 

 कामिाली बाई के कारण घर का िकष  लोड जरूर 

कम हुआ था लेककन मोनु को  तैयार करके स्कूल भेजना 

पित का खाना नाश्ता बनाना और कर्र खुद जल्दी-जल्दी 

ऑकर्िं पहुिंना , अिनका एक मशीन बन िुकी थी . 

पाटरिाटरक िुंख की िंारी कल्पनाएं हिा हो रही थी .  कई 

बार आर्ीिं जाने म े दरे हो जाती तो बहुत  शर्नमदा होती 

अिनका  अपने बॉिं िें िंॉरी कहती भला हो बॉिं का जो 

िेहरे पर कभी िशकन नही लाता था .  

  क्या इिंके पीिे भी कोई कारण था अिनका 

िंोिती िह तलुना करती िुंदीप का और अपन ेबािं  राय 

िंाहब का  िह तलुना करती बािं के स्िभाि ,योग्यता  

और िंौंदयष का अपने पित िुंदीप िें लग ेहाथोाँ िह िुंदीप िें 

खुद की भी तलुना करन ेलगती . 

 ककिं बात का घमंड ह ै इिं आदमी को क्या िह 

मुझिें  ज्यादा िशिक्षत ह ै ज्यादा बुद्धीमान या  िंुंदर ह ै

िबल्कुल भी तो नही हााँ उिंकी िेंलेरी शायद बहुत अिी ह ै

और इन िंब िें  बडी बात िो पित  ह ैिो पुरुर्  ह ै.शायद 

िंबिें ज्यादा घमडं की बात बिं  यही ह ै .लेककन उिंके 

पुरुर्  होन े में  या उिंके  पित होने में  उिंका क्या 

योगदान ?  

 अिनका कभी िंमझ निह पाई   अपन ेपित को , 

िजिंके िलये उिंन ेअपने िंारे िुंनहरे िंपने  तोड कदये थ े

एक पितिता स्त्री के रुप म ेिपछ्ले  िंात – आठ िंाल िबता 

कदये और अभी तक िो अपन े पित में  अपना अिधकार 

खोज रही ह ै,  अपनत्ि  खोज रही ह ै . 
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अिनका िजतना िंोिती उतना ही िुंदीप उिें  दरू का एक 

अंजान आदमी लगन ेलगता और इिंिें ठीक उलट उिंका 

बािं ना जान े क्यो उिें आित्मय लगता  उिें लगता कक 

उिंका बािं उिंकी  योग्यता िंमझता ह ै  उिंकी कदर 

करता ह ैउिंकी परेशािनया िंमझता ह ै उिें हले्प करन ेको 

तत्पर रहता ह ै अिनका जब भी कोइ बात कहती बािं का 

पुरा ध्यान उिंके िेहरे पर उिंकी बोली जान े िाल े बात 

पर र्ोकिं हो जाता था   

 अिनका नादान नही थी . भोली भी नही थी . 

बािं लोगो के लुभािने हथकंडे की ढेरो कहािनयााँ उिंने 

िुंन रखी थी अपनी कुि िंहिेलयो के हश्र भी उिंन ेदेखे थ े

जो बािं की लुभािनी बातों मे आकर या कुि लोभ लालि 

में  आकर  अपना िंब कुि लुटा बैठी थी  . 

यही िंब िंोि कर िो िंािधान भी थी  कहीं ककिंी 

मोहिश  ककिंी आकर्षण में  कोई  गलत कदम ना उठ 

जाय े. 

 लेककन मनुष्य को जब अपनी  आाँखों  के िंामने 

ककिंी बात के दोनो पहल ुकदखने लगत ेहैं  िंही और गलत 

का आकलन होन ेलगता ह ैतो  उिंकी बदलती भािनाओ 

को कोई  नही रोक पाता . 

 अिनका ने कोशीश की  िुंदीप को ये अहिंािं 

कदलाने की कक कुि गलत हो रहा ह ै कुि अधुरा िंा ह ै जो 

हमें   तोड रहा ह ै . प्लीज रुको  इिें देखो  लेककन िुंदीप 

ककिंी दिुंरी ही दिुनया में मगन था उिें मंजूर नही था कक 

रुक कर  देखे उिंकी ग्रहस्थी ककिं कदशा में  जा रही ह ै . 

 

 ऐिें में  दिुनया के ककिंी भी स्त्री या पुरुर् को जो 

पित पिि के रुप में  ह ैआपिंी अलगाि या अरुिी का एक 

ही कारण महिूंिं होने लगता ह ै कक कहीं मेरा जीिन 

िंाथी मेरे अलािा ककिंी और के नेहबंधन मे तो नही बंध 

रहा ह.ै   

 तभी एक कदन  एक  घटना ऐिंी हुई 

िजिंने  अिनका को िुंदीप का  पटरिार के प्रित लगाि और 

िजम्मेदारी की भािना िें शुन्द्य होन े का अहिंािं 

कराया .आर्ीिं में  काम करत ेहुए अिानक मोन ुके स्कूल 

िें  र्ोन  आया मोन ुको उल्टीयााँ हो रही थी इिंिलये उिें 

तत्काल स्कूल िें घर ले जाये  अिनका ने तत्काल िुंदीप को 

र्ोन लगाया . पता िला िुंदीप ककिंी जरुरी िमटींग 

मे  बीजी था उिंकी बात उिंकी िंहायक मिनर्ा िें हुई  

उिंने भी दो घंटे तक िुंदीप िें बात होने मे  अिंमथषता 

बताई  बदहिािं रुआंिंी िंी अिनका जब बािं के कमरे में  

पहुिंी तो  रो पडी बािं  न ेतत्काल िंारी बातें  जानकर 

ना ििंर्ष  उिें तत्काल िुट्टी दी बल्की खुद िंाथ जाकर उिंके 

स्कूल  िें मोनु को िलया ,उिें डाक्टर को कदखाया और 

अिनका के ना नुकुर करत े रहने के बािजूद उिें  घर 

िोडा . 

 एक  औरत  को  िंबिें ज्यादा प्रभािित करता ह ै

िो  व्यिी जो उिंके  बच्चों  को प्यार दे महत्ि  दे  .उिंकी 

सिता करे अिनका िनहाल हो गई थी बािं के व्यिहार िें . 

उिं रात घर म ेबहुत कोहराम हुआ पित पिी में .  िुंदीप 

ने जहााँ आर्ीिं की व्यस्तता को िकष  लोड को  बहाना 

बनाया तो अिनका न ेअपने बािं की िंराहना में  िुंदीप को 

लिज्जत करने का जरा भी अििंर नही िोडा .  

 पित की आलोिना के बािजूद , पित िें ििरिि 

के बािजूद अिनका िंािधान थी . कोई  कदम गलत  ना 

पड जाये इिंका उिें भान था . तभी तो उिंने बािं 

के  िंहयोगी स्िभाि के बािजूद बािं के िंाथ कहीं   टूर 

पर जाने िें िंार् इंकार ककया . बािं द्वारा आयोिजत ककिंी 

भी पाटी म ेजाने िें परहजे ककया बिल्क  लंि टाइम म ेएक 

दो बार बािं द्वारा उिें िंाथ म ेलंि लनेे के प्रस्ताि को भी 

बडी ििनम्रता िें  अस्िीकार कर कदया , ििंर्ष   इिं भय िें 

कक यही िे िोटे िोटे सबद ुहैं  जहा िें कर्िंलन शुरु होती 

ह ै . 

 लेककन  मनुष्य के जीिन में  कई बार ऐिंा होता 

ह ै कक िो खुद  तो  बहुत िंम्हल कर िलता ह ै पर 

पटरिस्थितयां  उिें िनि े िगराने में  उिंकी धारणाएं  

बदलन ेमें  बहुत अहम भुिमका िनभाती ह ैऐिें ही ककिंी 

कदन अिनका आर्ीिं काम िें कुि फ्ी हुइ थी , लंि टाइम 

हो रहा था . अिनका ककिंी काम िें बािं के रूम में  जा 

रही थी तभी बािं भी रेस्ट रूम में लंि  के िहिंाब िें जा 

रह े थ े उन्द्होने अिनका को देखा और अपन ेिंाथ लंि का 

आर्र ककया अिनका न े इंकार ककया , लेककन बािं न ेकर्र 

आग्रह ककया तो पेशोपेश में  पडी अिनका एक ताजा झूठ 

बोल बैठी िंर आज उन्द्होने बुलाया ह ै लंि टाईम में  . म ै

उनके िंाथ  लुगंी लंि ,   आपके िंाथ कर्र कभी .  

ओके ओ के  कर्र में  नही रोकंुगा . बािं न ेिंहर्ष अिनका 

को  फ्ी ककया  .                  

 अब झूठ बोलकर  रं्िंी अिनका मजबूरी में  

िुंदीप के ओर्ीिं की और िल दी जो कुि दरू अिश्यथा , 

लेककन जाया जा िंकता था . उिंका मन भी नही था कहीं  

भी कुि खा िंकती थी अिनका लेककन आज उिें भी यह 

िििार  आ ही गया कक िुंदीप के और उिंके  आपिंी 

खटािं को कुि कम करने के प्रयािं ककये जाये .और िो 

अपन ेस्कूटर िें िुंदीप के आर्ीिं पहुिं गई . 

 िहााँ  भी आरे्िं स्टार् अपन ेअपन ेलंि में  लगा 

था . िंीधे पित के कमरे मे दािखल हुई  अिनका स्तब्ध रह 

गई जब उिंन ेआर्ीिं रूम में  िुंदीप और उिंकी िेंके्रटरी 

को एक िंाथ लंि करते देखा ना ििंर्ष  लंि करते बिल्क 

बहुत ही बेतकल्लुफ़ी िें बैठे एक दिुंरे का टटर्ीन िमक्िं 

कर खाना खाते हुए . ऐिें मेाँ ना तो िो कुि कह पाई  ना 

ही िुंदीप कुि िंर्ाई  द े पाया . बडी िििित्र िस्थित में 

तीनो न ेकुि ओपिाटरकता िनभाते हुए  उन क्षणो को पार 

ककया . अिनका तत्काल  िापीिं हो िुकी थी .  हााँ घर 

आकर िुंदीप ने िबना ककिंी तरह की िंर्ाई देने  के 

अिनका को इिं बात के िलय े र्टकारा कक इिं स्तर की 

मिहलाए िबना िुंिना के  पित के आर्ीिं म े जािुंिंी 

करन े नही पहुिं जाती ह ै यािन अिनका न ेअिानक पित 

के आर्ीिं पहुिं कर अपनी रु्हडता का पटरिय कदया ह ै. 
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अिनका कुि नही बोल पाई .  उिें   मानना पडा कक उिंन े

आर्ीिं आकर कुि ठीक नही ककया . लेककन उिें यह भी 

स्मरण रहा कक एक िह थी िजिंने  अपन े बािं का प्रेम 

प्यार और िंम्मान युि आमंत्रण झूठ बोल कर ठुकराया 

और िजिंके िलय े ठुकराया िो अपनी मस्ती ,मेाँ  मशगुल 

था .  

 लेककन कुि ही कदनों के बाद अगली एक घटना 

अिनका के िलय े िेतािनी थी और उिंके  होश उडा देन े

िाली थी . िुंदीप एक िबजनेिं टूर पर कहीं  बाहर  गये थ े

दो कदन के िलय ेऔर जब िापिं आय ेथके हारे तो अिनका 

ने बडे धेयष िें , प्रेम  िें पित  को उिित िंम्मान देते हुए 

िेल्कम ककया . लेककन रात को िुंदीप के कपडे और अटेिी 

व्यििस्थत रखत ेहुए अिनका को हाथ लगा एक  िबल जो 

ककिंी होटल का था . एक डबल बेड रूम का िमस्टर एंड 

िमिेंज  िुंदीप िौधरी के नाम िें यािन .? .......  यािन  ? 

बात यहााँ तक पहुिं िुकी 

थी ? ...........................अिनका ने  स्ियम को बेहोश 

होने िें रोक लेककन िो िनढाल होकर नीिे बैठ िुकी थी 

|उिें तत्काल िंमझ आ गया कक उिंकी िंोि  उिंकी 

धारणाऐाँ जरा भी गलत कदशा में  नहीं जा रही ह ैकुि िल 

रहा ह ै  जो  गलत ह ै   जो अन्द्याय ह ै 

उिंके  प्रित  उिंन े िुंदीप को कुि नही कहा 

लेककन  उिंके  कदल  पर  ये  अकंकत हो िुका था ,  पत्थर 

पर सखिी  लकीर की तरह कक उिंका पित अब उिंका 

नही रहा  .िजिं पित के िलये उिंने  अपने प्यार को 

बिलदान ककया था . िजिं व्यिि को कुरुप होत े हुए भी 

खुशी खुशी अपने पित परमेिर के स्थान पर िबठाया था 

िही उिंिें धोखा कर रहा था . उिंिें प्यार  ना करना , 

उिें उिित िंम्मान या तिज्जो ना देना तो भी ठीक था 

उिंके िुंख दखु के प्रित ििरि हो जाना भी िंहन ककया जा 

िंकता था  लेककन  ऐिें व्यिहार करत ेहुए  ककिंी पराई  

औरत के िंाथ गलुिरे  उडाना ये पराकाष्ठा थी अनैितकता 

की अनािार की , और िो इिें  िंहन नही करेगी . अब 

उिें प्रमाण िािहये पके्क प्रमाण ताकक िो जमाने को कदखा 

िंके घर पटरिार िालो को टरश्तेदारो को कदखा िंके कक 

उिंके िंचे्च प्यार के बिलदान का क्या मखोल उडाया गया . 

उिें ककतना बडा धोखा कदया गया . 

 अगला कदन  आर्ीिं का हार् डे था . िो आर्ीिं 

िें घर के िलय े िनकल ही रही थी कक बािं न ेउिें रोका 

िलो अिनका तुम्ह ेआज एक मरेे खािं िें िमलिाते हैं  . 

आपका खािं ? कौन िंर ? 

 िलो तो , डरो नही ककिंी गलत जगह नही ले 

जाउंगा .   

 अिनका इंकार नही कर पाई  . बािं की कार 

शहरी क्षेत्र िपिे िोड्कर शहर के बाहरी और जात े हुए 

एक बडे िें पटरिंर में  प्रिेश कर रही थी  शायद कोई  

स्कूल या होस्टल जैिंा कुि था . 

ये होस्टल ह ैअिनका जहााँ मेरा कदल मरेी जान रह्ती ह ै . 

मैं िंमझी नहीं िंर !  

मतलब मरेा प्यारा बेटा यहााँ रहता ह ै .  

आपका बेटा ? लेककन होस्टल मेाँ क्योाँ ?  

इिंिलये ताकक िो  िेंल्र् िडपेंड हो  िंके स्रांग बन िंके  . 

जीिन बहुत कठीन ह ै  ना अिनका, इिें रे्िं करन े को 

पािररु्ल होना जरुरी ह ै  . अिनका कुि िंमझी  नहीं  

लेककन बािं के  उिं आठ  िंाला िंुंदर मािूंम बचे्च को देख 

कर बहुत आल्हाकदत हो गई .  बॉिं  न ेबचे्च िें गल ेिमलत े

हुए अिनका िें िमलिाया बािुं ये मेरी दोस्त ह ै हमारे 

आर्ीिं में  काम करती ह ै नमस्ते करो 

हिंंते मुस्करात ेबािुं ने  अिनका को ििश ककया . “ पापा 

आपको अपना प्रोिमिं याद ह ै ना ? 

कौन िंा ? 

 आपन े  कहा था मरेे इिं बथष डे के पहल े  हमारे 

घर में  नई मम्मी आ जायगेी और में  कर्र होस्टल िोड 

कर घर पर ही रहुगंा . 

ओह हााँ बेटा िो  .......िुप हो गय ेराय िंाहब  अिानक 

बोलते बोलत े  और  िमत्कृत हो गई अिनका यह िंब 

िुंनकर .  

 लेककन अभी और भी कुि बाकक था नन्द्हा बािुं 

कर्र बोल पडा पापा म ैतो िंमझा था आप आज मेरी नई 

मम्मी ले आये .    नही बेटा ऐिंा नही कह्ते ये तुम्हारी 

आंटी ह ै  

 जी पापा पर बहुत प्यारी ह ै मुझे ऐिंी ही मम्मी 

िािहये  

िलो बेटा दिुंरी बाते करते  हैं   अपनी पढाइ के बारे म ै 

बताओ ? बॉिं  न ेबात बदलनी िाही  

अिनका हतप्रभ िंी खुद में  ही डूब गई थी  राय न ेबेटे िें 

मुलाकात जल्दी ही  खत्म की और िापिं दोनो िल कदय े. 

कुि दरे तो कार में  िुप्पी िाई  रही यद्यिप उिं मौन में   

अिनका के प्रश्न और राय के जिाब मानो होाँठो  पर आन ेको 

आकुल थ ेऔर अंतत; अिनका ने मौन तोड़ा  िंर भाभी 

जी ......... 

येिं अिनका शी इज नाट मोर 

लेककन  कब िें यह िंब  ?  

अिनका अब इिं बात को  3 िंाल हो गये हैं  एक एक्िंीडेंट 

मे िो जा िुकी ह ै  इिंीिलय ेबािुं को होस्टल में   भरती 

ककया ह ै उिंका कदल बहला दने ेको अक्िंर कह देता हूाँ  कक 

उिंके िलये नई मम्मी लाऊंगा .  

तो कर्र क्यो नही ल ेआय ेअभी तक . बिुं को मम्मी िमल 

जायेगी और आपके िलये  भी कुि िंहारा ..... 

मेरे िलये तो िमल जायगेे िंरलता िें कोई  भी , लेककन तुम 

िंमझ रही हो अिनका  ककतना कठीन ह ैऐिंा कोई  िमल 

जाना जो बिुं की मम्मी की जगह ल ेिंके ?  

 ओह अिनका कुि ना कह िंकी िंोि मे  डूब गई . 

क्या हुआ अिनका ?  कुि नही िंर बडा िििित्र िंंिंार ह ै

कही कुि नही ह ै कही कुि . 

एक जोर की हिंंी हिंंते  राय बोला ये िंब िोडो इिंी का 

नाम जीिन ह ै . मैं  भुल ना जाउाँ  तुम्ह ेआज िें ही कह रहा 

हु पंरह  तारीख को बािुं का बथष डे ह ै  तुम्ह े आना ह ै 
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उिंकी एक अिी दोस्त बन कर , यह तो  मैं  तुम्ह े कह 

िंकता अिनका ?  जी िंर िबल्कुल 

घर आकर िंारी शाम बिल्क दरे रात तक अिनका राय के 

बारे मे िंोिती रही .परेशान होती रही ऐिंा क्यो होता ह ै

अक्िंर कुि भले लोग ही ज्यादा दखुी क्योाँ रहत ेह ैपरेशान 

क्योाँ रहत े ह ै जबकक गलत लोग दिु लोग मजे मारत े ह ै

गुलिरे  उडात ेहैं ?  

 उिंके जेहन िें राय का  मुस्कराता हुआ लेककन 

एक गहरी उदािंी िलय ेिेहरा हट नही पा रहा था ककतना 

बडा दखु का पहाड लेकर जी रहा था राय .                                            

िुंदीप ने उिें कुि उदािं देखा तो पुछ्न े पर िंारी बात े

बताते हुए 15 तारीख की पाटी म ेजाने का िजक्र भी कर 

डाला अिनका न े . िुंदीप न े  राय के यहााँ  जन्द्मकदन की 

पाटी मे जाने िें कोई  इंकार नही ककया लेककन उिंने  

अपनी डायरी देख कर कुि अर्िंोिं जताते हुए अिनका 

को बताया कक उिें तीन कदन के िलय े कम्पनी के हडे 

आर्ीिं जयपुर जाना ह ै12 िें 15 तक अब 15 को ककतनी 

बजे तक िापिंी होगी य ेपक्का नही ह ै.  

 अिनका बहुत  िाह रही थी राय के यहााँ  पाटी म े

जाने के िलये . िो बािुं िें िमलने को लेकर भी बहुत 

उते्तिजत थी लेककन उिंने िंमझ िलया था कक िुंदीप को 

कोई  कदलिस्पी नही ह ैउिं पाटी की . 

 लेककन तुम्हारा जयपुर दौरा तीन कदन के िलये 

क्यो ? इतनी लम्बी िमटींग िलती ह ैक्या ?   अिनका ये 

ििंर्ष  िमटींग नही बीजनेिं डेिलपमेंट का िेंमीनार ह ै

प्रोडक्ट िेंल के बारे मे कुि एक्स्पटष भी आ रह ेह ै. 

तो हमे भी ले िलो ना हम भी घुम कर्र लेंगे जयपुर . 

अिनका तुम क्या िंमझती हो हम िहााँ  फ्ी होंग े? हमे एक 

घंटा भी टरलेक्िं नही िमलेगा लगातार व्यस्तता बनी 

रहगेी कोई  र्ायदा नही तुम्ह ेिहा ले जाने िें . हमे िहा 

बहुत ही हाडष िकष  के िलय ेभेजा जा रहा ह ै. 

हमे ? मतलब ? अिनका िौंकक और अिनका के प्रश्न िें 

िुंदीप भी िौंका                   

मतलब ? क्या मतलब ?                                                                   

मेरा पिुना ह ैकक कौन कौन जा रह ेह ैजयपुर ?अरे भाई 

मेरे अलािा िेंल्िं के 2-3 लोग और भी जायेंगे . लेककन 

अभी ककिंी के नाम नही पता . हडे आर्ीिं िें िजन्द्ह ेकहा 

जायेगा िही जायेंगे  

िुंदीप ने अिनका के एक अथषपणुष अस्प्ि िें प्रश्न का अस्पि 

िंा ही उत्तर द ेडाला .खुलकर अिनका न ेभी नही पिुा जो 

उिें पुिना था और खुलकर िुंदीप ने भी जिाब नही कदया 

जो शायद उिें ज्ञात होगा ,अिनका का कदमाग ििििलत 

हो िुका था िुंदीप की बातो में  उिें िंार् िंार् िंरे्द झूठ 

और िंाजीश की बू आ रही थी . 

 उिंका कदमाग रात भर दो खािं बातो के ििमशष 

में  लगा रहा राय की त्रािंदी जानकर उिंके कदमाग में   

एक अितटरि िंहानुभुती जाग िुकी थी और िह बािुं की 

जन्द्मकदन की पाटी म े जाकर अपनी उपिस्थित िें एक 

आित्मयता भरा िुंकुन पाना िाहती थी िंाथ ही राय द्वारा 

उिें कदये जा रह े  महत्ि का िंम्मान भी व्यि करना 

आिश्यक िंमझ रही थी . 

दिुंरा िंंशय जो उिें परेशान कर रहा था िो ये कक िुंदीप 

के िंाथ जयपुर और कौन जा रहा ह ै ?क्या उिंकी लडेी 

स्टार् मिनर्ा भी?  

 अगले 5-7 कदन इिंी तरह के िंंशय मे गुजरे गय े

कल िुंबह िुंदीप की फ्लाईट थी और िुंदीप  के अनुिंार 

उिें अभी भी यह नही मालुम था कक और कौन जा रहा ह ै

जयपुर ? 

 12 की िुंबह  जल्दी ही िुंदीप रिाना हो िुका 

था  और आर्ीिं की तेयारी करती अिनका न े  दो िनणषय 

पके्क तौर पर ल ेिलय ेथ े . पहला िुंदीप िंमय पर आय ेना 

आये िो राय के यहााँ पाटी मे जायेगी , और दिुंरा आर्ीिं 

पहुिं कर पता लगायेगी कक  िुंदीप के िंाथ और कौन गया 

ह ैजयपुर . 

 आर्ीिं में  बािं िें िंामना होते ही राय न े पाटी 

मे आन ेका अपना आग्रह दौहराया अिनका िें िजिें अिनका 

ने परेु िंम्मान िें िंहमित दशाषई और अपनी टेबल पर बैठत े

ही िुंदीप के आर्ीिं र्ोन लगाकर अपन े पटरिित िें 

िालाकी िें पता लगा िलया कक जयपुर जाने िाले और 

कौन कौन थे और िंकते में  थी अिनका  , इिं बात की पुिी 

िें कक िजिें िह अंधरेे मे कोई रस्िंी या िंांप होने के िंंशय 

में थी  िो िंांप  रस्िंी नही बिल्क एक जहरीला िंांप ही 

िनकला । यािन जाने िालो म े ििंर्ष  दो नाम थ े अकाउंट 

िेंक्शन िें रस्तोगी और िेंल्िं  िें  मडेम मिनर्ा . अिनका 

को पुरा पुरा िंंदेह यही था एक हल्की िंी आशा जरुर थी 

कक शायद उिंका िंंदेह हार जाये उिें एक िुंकुन िमल जाये 

उिें यह लग जाये कक िो व्यथष िंंदेह कर रही ह ै  िुंदीप 

पर , लेककन ऐिंा कुि  नही हुआ . एक कडिा िंत्य अपन े

पुरे आकार म ेउिंके िंामने खडा था .  

 अब िंंदेह में  और िंि म े ज्यादा र्कष  नही लग 

रहा था . लेककन अपने िहत के मोह में  एक क्षीण िंी आशा 

कर्र जागी अिनका को लगा कक ये िंब उिंका िैिाटरक 

िहम भी हो िंकता ह ैआजकल य ेबातें  इतनी बडी नही 

रही   .  हो िंकता ह ै मिनर्ा िेंल्िं ििभाग मे ह ै  तो 

कम्पनी ने उिें भेजना जरुरी िंमझा हो इिंमे िुंदीप का 

कोई  रोल ना हो.                                     

 अिनका को क्षणांश के िलय ेयह िििार एक िुंखद 

अनुभुती िंा महिूंिं जरूर दे गया .  लेककन यकद मिनर्ा 

जयपुर जा भी रही हो तो िुंदीप को य ेमालुम ना हो य े 

िंम्भि नही और यकद िुंदीप को मालुम था और उिंके  मन 

में  कोई  पाप नही था तो उिें यह बात िुपाने की क्या 

जरुरत थी . कुि भी तो तय नही कर पाई  अिनका . हााँ 

इतना िंब िंोिते िंोिते एक तनाि और ििंरददष  जरुर  

बुला बैठी.           

 बडी मुिश्कल िें कदन परुा कर घर पहुिंी  और 

िंोते जागते  ही शंका कुशंका मे रात गुजारी  .     िुंबह 

िंर ददष की टेबलेट लेकर मोनु  को स्कूल रिाना कर 

आर्ीिं के िलये िनकल पडी . रास्ते म ेही रुक कर बािुं के 
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िलये एक महगंा िंा गीफ्ट भी ले िलया ये िंोिते  हुए कक 

क्या पता  कल िंमय िमल ेना िमले .  

 आर्ीिं में  बैिेन िंी बैठी अिनका र्ाईलोाँ में  

जबरन िंर खपा रही थी तभी उिें अपनी टेबल पर कदखी 

येल्लोपेज डायरी िजिंमे नगर के िंारे र्ोन नम्बर और 

अन्द्य जानकारी िंमािहत रहती ह ै . उिंन े र्ाइल िोडी 

और पन्ने पलटने लगी येल्लो पजे के अपनी इछिीत िस्तु के 

िलये और उिंने पा िलया  िह पेज िजिं पर िलखा था 

ििंक्युटरटी ... प्रायिेिंी .. इंक्वायरी . धडकत े कदल िें 

अिनका ने  दशाषये नम्बर पर नजर डाली ,,आल इन िन 

िडटेक्टीि एजेंिंी ,,और पढा अिनका ने  िििरण मे िलखा 

था आपकी िुंरक्षाके िलये घातक तत्िो की जांि , आपको 

नुकिंान पहुिंाने िाले िंम्भािित कारक  या आपके िंाथी 

की िंंदेहास्पद गितिििधयो की िंत्यता िंभी कामो के िलये 

िििस्त नाम एक क्षण टठठकत ेहुए अिनका की उंगिलया 

नम्बर डायल करन ेलगी कोई  िमस्टर गुप्ता था उधर  

मुझे एक व्यिी की 2-3 कदनो की िंारी गितिििधयो की 

जानकारी िािहये आपका क्या तटरका होगा और क्या 

आपकी र्ीिं होगी .  

 िंामने िाले का उत्तर पाकर  कुि क्षण िंोि कर 

अिनका ने यह कहत ेहुए र्ोन बंद कर कदया कक टठक ह ै मै 

आपको कर्र र्ोन लगाती हूाँ  . 

 अिनका अब िनणाषयक मोड पर आ िुकी थी . 

क्या मुझे यह करना िािहये ? एक पढी िलखी जागरुक 

नारी की तरह अपन ेपित की िंंकदग्ध हरकतों  के बारे म े

िंत्य का पता लगाकर अपने पिित्र टरश्तो को िंत्यता और 

इमानदरी के पलडे पर तोलना िािहये  या एक आदशष 

भारितय नारी के तरह ऐिें पाप कायष मे ना पड कर पित 

पर पुरा िििािं रख्ते हुए जैिंा िल रहा ह ै  िैिंा िलन े

देना िािहये .लेककन ऐिें अधंेरे मे रहना तो कोइ अक्लमंदी 

नही थी  पित कोई  भगिान तो नही िो भी उिंके  जैिंा  

इंिंान ही ह ैजो गलत भी हो िंकता ह ै . उर्  अिानक 

िौंकी अिनका हाथों  म ेदबी जलती हुइ ििंगरेट की आंि 

लगी थी उिें . िौंक गई थी िह  . 

 ना जाने ककतनी देर िें ििंगरेट रंु्कते हुए अपने 

लम्बे भुतकाल मे भटकती अिनका एक दम ितषमान मे  आ 

िगरी .िंब कुि िंोि िलया था उिंन ेिंब कुि ताजा हो 

गया था उिंके जेहन में  

 िडटेक्टीि एजेंिंी को र्ोन लगाने के बाद आर्ीिं 

में  मन नही लगन ेिें दोपहर में  ही घर आ िुकी अिनका 

कार्ी िंोि िििार के बाद र्ोन लगा िुकी थी एजेंिंी को 

िुंदीप की जािुंिंी करने के िलये उिें इंतजार था शाम तक 

आज की खबर उिें िमल जाये कक िुंदीप और मिनर्ा क्या 

गुल िखला रह े हैं  .                 

 रात होते होत ेथक िुकी थी अिनका िंोि िंोि 

कर . मोनु िंो िुका था . अिनका की आंखो में  नींद नही 

थी तभी उिें कुि िुंझा उिंने िुंदीप की अलमारी खोली 

कोने मे रखी व्हीस्की की बाटल िनकाल कर एक पगे 

बनाया और कर्र एक ििंगरेट िुंलगा ली . उिंके  हमेशा 

मािूंम िें रहने िाल े िेहरे पर एक  खतरनाक  कू्रर िंी 

मुस्कराहट खेल रही थी . आज िो िंारी िजषनाए तोड देना 

िाहती थी .       उिें ििंर्ष  िुंदीप पर ही नही िंारे परुुर् 

िगष पर गसु्िंा आ रहा था उिें  आक्रोश था इन कायद े

कानून बनाने िालो पर . कैिंा अत्यािार था उिंके उपर 

एक  आदशष भारितय नारी की तरह उिंन ेअपन ेमातािपता 

की  बात मानी  अपन े  कालजे के मािूंम प्यार को िोडा 

अपनी िंुंदरता को दरककनार करत े  हुए थुलथलु िें कुरुप 

िुंदीप को पित रुप मे स्िीकर ककया उिें पुरी श्रद्धा िें 

िंम्मान िें पित स्िीकर ककया उिें जी भर के प्रेम ककया 

िंमपषण ककया .                                           

 लेककन  यह घमडंी परुुर् यह अहकंारी मदष उिंकी 

अिस्मता को उिंकी कोमल भािना को रोंदता हुआ उिें 

िनकृि िंमझता हुआ उिंकी उपेक्षा करता रहा . िुंदीप न े

ये िििार धारा कहााँ िें बनाई  कक ककिंी भी मदष का   पित 

का नौकरी करना तो जायज ह ैऔर पिी नौकरी करे तो 

उिंके िलये  ढेर िंारे कायदे  ढेर िंारे  प्रितबंध .   पित कुि 

भी रे्शन करे पिि जींिं पहनने की इछिा करे तो िो 

िंामािजक रुप िें अिंम्मानजनक  पित या एक मदष  िाह े

ििंगरेट िपय े  शराब िपय े पाटीयों  मे जाय े िंब  जायज 

और पिी? िो इनमे िें कुि भी इछिा करे  तो िरीत्रहीन  

होने का आरोप .  पित अपनी िेंके्रटरी के िंाथ लंि ल े

बाहर जाये गलुिरे  उडाये  कोई   िजक्र नही और पिी  

बािं के िंाथ लंि भी ले ले तो िंमाज की नैितकता की िुल े 

िहलने लग े .एक ििस्र्ोट हो जाये पित ककिंी भी पाटी िें 

रात को ककतनी भी बजे आय े कोइ प्रश्न नही और औरत  

यकद ककिंी पाटी मे ? और िो भी रात को ? तौबा तौबा 

घोर कलयगु ?  और ये िंब बातें जो िंमयिंापेक्ष भी हैं  

िोड़भी  दी जाए तो पित के कदल में पिी का स्थान 

िंम्मानजनक तो जरूरी ह ै पित पिी का टरश्ता तो 

िंमभाि िें इमानदारी िें पुरे िििािं िें युि तो होना ही 

िािहए .ये िंब दोहरे मापदडं क्यो  ? अिनका अब ये िंब 

नही मानेगी अब नही रहगेी इन बंधनो मे उिें ही िंम्मान 

देगी जो उिें िंम्मान देगा . 

 ऐिें ही आक्रोश और प्रितशोध  यिु िििारो म े

डूबी िव्हस्की  के नश ेमें डूबी अिनका ना जान ेकब िंो िुकक 

थी  .  

 िुंबह   भारी िंरददष  िें परेशान अिनका जल्दी 

जल्दी आर्ीिं के िलये तैयार हो रही थी तभी उिंके  

मोबाईल की घंटी बजी और उिंका  बहुप्रितिक्षत िंमािार 

उिें िमल गया  . 

 मेडम  म ैएक्िं व्हाय ज़ेड जयपुर िें कुि पोईंट 

नोट करें  

 अिनका िंमझ गई ककिंका र्ोन  ह ै. हााँ बोलो 

आपके पित  िुंदीप िौधरी ककिंी मिहला मिनर्ा िंप्रे के 

िंाथ होटल सपक  िंीटी म ेरूम नम्बर 321 म ेपित पिी के 

रुप में  रुके है ाँ  कल कम्पनी की िमटींग  शाम 6 बजे  

िनपटाकर दोनो एक मुिी  देख कर एक बार म ेगय ेथ ेिहााँ 

िें एक होटल म ेखाना खाकर रात 12 बजे अपन ेरूम म े



  48                                                              

 

(जुलाई  - सितंबर  2025   )                                                  

 
िंो गये आज िुंबह आर्ीिं गये है ाँ . 

रुकी हुई िंांिंो िें िंब िुंनती अिनका बोली और कुि ?  

पता िला ह ैमडेम आज दोपहर में  आर्ीिं समटीग खत्म 

हो जायेगी कर्र िंबका जयपरु घुमने का प्लान ह ै. 

मुझे उनके  कुि र्ोटो िािहये कुि खािं र्ोटो जो ... 

िंमझ रह े हो तुम  ? जी मेडम  आज कोशीश होगी कक  

कुि खािं र्ोटो िलय ेजाये  . 

और   हमे होटल  के िबल की कापी और अन्द्य प्रमाण िो 

भी िािहये . 

 ओके मेम मै िंब िंमझ रहा हुाँ आपकी 

आिश्यकता . र्ोन कट िुका था लेककन अिनका का कदमाग 

अशांत हो िुका था इन िंब बातो का उिें अनुमान था  

अब जरुरत थी िंारी बातो के प्रमाण की .  

 शाम होते होते उिंके  व्हाट्िंप पर  िुंदीप और  

मिनर्ा के  बहुत िें र्ोटो  रोमेंटटक मूड के आ िुके थे और  

अिनका िंब कुि जानकर ककिंी िनणषय पर पहुिं रही थी 

अिानक उिें िुंझा िुंदीप को एक र्ोन लगान े  का . 

कब तक आ रह े  हो िुंदीप प्लीज जल्दी आ जाओ हमे  

आज राय िंाब के यहााँ जाना ह ै            ओह िडयर 

अिनका हमारा काम अभी खत्म नही हुआ ह ैशायद मुझे 

यहााँ िें िनकलन े  में  देर हो जाये हम िहााँ नही जा 

पायेंगे  . 

 तो क्या म ै मोन ु  को लेकर िली जाउाँ  ? मुझे  

जाना जरूरी ह ेिुंदीप   . 

क्यों  जरूरी ह ै अिनका ? िो तुम्हारा बािं ह ैबिं . कोई   

खािं टरलेटटव्ह नही उिें िंॉरी बोल  दो और कर्र  क्या 

तुम्ह ेयह  ठीक लगगेा कक में  जब  घर पहुिंूंगा  तो तुम 

नही होगी . मै िंब कुि कैिें मैनेज करंुगा   प्लीज कें िंल 

देट पाटी . 

 बडी िंरलता िें कह कदया था िुंदीप न े लेककन 

अिनका रढ थी बािं की पाटी मे जाने के िलय े .  उिंन े 

मोनु  को तैयार  ककया और िंात बजते बजत े रिाना हो 

गई  राय िंाब  के  बंगले  की और जाने कब  7  िें 9 बज 

िुके  थ ेअिनका ने भरपुर   मजा िलया पाटी का . बािुं  

को  मोनु िें िमलिाया दोनो िंाथ िंाथ मस्ती करते रह े . 

राय ने भी बहुत आभार माना . अिनका बहुत खुश थी . 

उिंने  राय के आग्रह पर  एक पगे  ड्रींक भी िलया था . 

तभी अिनका के मोबाईल की घंटी बजी उिं तरर्  िें 

िुंदीप की दहाडती हुई आिाज गुंजी .  

व्हयेर आर यु स्टुपीड अिनका  ?          

 मैं यहााँ पाटी मे हूाँ  िुंदीप. 

मेंने तुम्ह ेमना ककया था िहााँ जाने के िलय े हााँ  तुमन ेमना 

ककया था लेककन मरेा यहााँ आना जरूरी था िुंदीप                                   

 अब मै यहााँ क्या झक मारू अकेला ?                                                    

अकेल े क्यूाँ  ककिंी को बुला लो िुंदीप  . क्या मतलब 

तुम्हारा बेिकुर् औरत ? पित िें पिेु िबना पाटी म े

गुलिरे उडा रही हो मै यहााँ परेशान हूाँ  तत्काल िापिं 

आओ , कर्र तुम्ह ेबताता हूाँ  मैं  

             क्या बतओग ेिुंदीप ? मुझे िंब पता ह ै. और हााँ 

जब मै फ्ी हो जाउंगी जब मुझे ठीक लगेगा मै आ जाउंगी . 

तुम  िंमझ रही हो तुम क्या कह रही हो ? मुझे देर नही 

लगगेी तुम्ह े िोड्न े मेाँ दर दर की हो जाओगी  तुम   

अिनका , तत्काल िापिं आ जाओ अपनी बेिकुर्ी की 

मार्ी मांगो िरना तुम जानती हो मेरा गुस्िंा ककतना 

खराब ह ै. 

 देखो िुंदीप यहााँ पाटी िल रही ह ै मेंन ेकुि ड्रींक 

भी कर रखी ह ै तुम तो  जयपरु मे खुब मस्ती मार िुके मै ाँ 

यहााँ ईंजाय कर रही हूाँ  पोिंीबल हुआ तो मैं  रात मेाँ 

आउंगी िरना मैं  िुंबह ही आउंगी       

क्या ? तुम िबना पित की पर्शमशन  के  अकेल े ही ककिंी 

गैर मदष के घर शराब पीकर मस्ती करते हुए रात भी रुक 

िंकती हो ? हाउ य ुडेअर . कैिें िहम्मत हो गई तुम्हारी ?  

ये िहम्मत तुमिें ही िमली ह ैिुंदीप .यार तुम  तो ककतनी 

बार मिनर्ा के िंाथ ककतन ेही शहरोाँ मेाँ ककतनी होटलोाँ मेाँ 

रुक िुके हो . अभी   तीन कदन िें उिंके  िंाथ उिें बीबी 

बनाकर मजे कर रह े हो मुझे भी तो  रुकन ेदो एक रात . 

अिनका के  बोल  आग उगल रह े थ ेलेककन  उिंकी  आंखे 

रो रही थी .  आंिुंओ िें  लबरेज थी . 

 उिंने  र्ोन  बंद करना िाहा .  लेककन उिंन े

आख्ररी  बात भी कह डालना उिित  िंमझा  

 िुंनो  िमस्टर  िुंदीप आज तक तुम बहुत अय्याशी 

कर िुके  बहुत धोखा दे िुके  बहुत अन्द्याय कर िुके . अब  

ििंर्ष   एक रास्ता ह ै इन िंारी बातो को मंजूर करते हुए 

इनिें तौबा करत े   हुए मेरे िंाथ ईमानदारी िें जीिन 

जीना िाह्ते हो तो अपने अर्िंोिं के िंारे प्रमाण लेकर 

कल िमलना        िैिें मेरे पािं तुम्हारे अयाशी के गद्दारी 

के धोखाधडी के िंारे िंबुत  है ाँ  . तुम उन्द्ह ेदेख िंकत ेहो .  

अब कल बात होगी  . मैं आज नही आ रही हूाँ  मैं  यहााँ  

रुकंुगी मरेे बािं के  घर और  अिनका ने र्ोन बंद कर 

कदया .तभी मोन ु दौडता हुआ आया . मम्मी मम्मी  हम  

आज याँही रुकें ग े.  मुझे बहुत अिा लगता ह ेबािुं के िंाथ. 

पािं  खडे  राय की और देखत ेहुए  अिनका ने कहा ओ के  

बेटा राय अंकल िाहेंग े  तो  हम आज रात याँही  रुकेंग े . 

बाकक  कल िंोिेंग े . 

 और  इन  बातों  िें हतप्रभ िंा प्ररु्िल्लत  िंा राय 

उिल पडा अिनका की बातोाँ पर  ओह  अिनका मैं   धन्द्य 

हुआ मैं  स्िागत करता हूाँ  तुम्हारा . मेरा घर  धन्द्य हो 

जायेगा  यकद तुम  यहााँ  रुकोगी  प्लीज   बदल  न  दनेा 

अपना िनणषय .  

 अिनका रुकी हुई थी  . िह  अभी भी िि देना 

िाह्ती थी भटके हुए  िुंदीप को .            

हल्के नश े  में   डूबती उतराती  अिनका बिं यही कह  

पाई ,प्लीज िंर मे िंोना  िाह्ती हूाँ  

बाकी िंब  कल .                                                                       

 और  राय ने  उिंकी व्यिस्था करने के बाद पता 

नही दोनो हाथ  उठाकर  आिंमान िें क्या मांगते  हुए  

अपनी भींगी हुई   आंखो  को पोंिा . 
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कहानी                                  ऊर्ा कुशिाहा 
जमशेदपुर- ( झारखंड ) 

 

 

 

 

 

ब्रम्हाडं िप्रया 

शन-ैशनै मरेी िेतना लौट रही थी। िंिषप्रथम श्रिण शिि 

ने काम करना शरुू ककया, आिं-पािं कुि अजीब अनजानी 

िंी आिाजों को मै महिूंिं करने लगी। कुि ही पलों में 

पलकें  भी खूल गई। कुि देर तो िबल्कुल शांत पड़ी रही 

ककतुं मै िंीधी लेटी हुई थी और पलकें  खुल िुकी थी, ऊपर 

जो ित नजर आ रहा था िो मेरे घर का जाना-पहिाना 

ित नहीं था। कर्र कहााँ हूाँ मै…. और यहााँ आई कैिें? 

                         मैने महिूंिं ककया मेरे नाक-मूह ं पर 

कुि किंा हुआ िंा ह ै हाथ िें िूकर िंमझने की कोिशश 

की, य ेक्या?  मरेे हाथ में भी कुि रं्िंा हुआ ह ैशायद कोइ 

मशीन। दिूंरे हाथ को उठाने की कोिशश की, आह! ददष िें 

िबलिबला उठी उिं हाथ में शायद िड्रप लगा हुआ था यू ं

अिानक हाथ सखिने िें िुंई में सखिाि आया िजिंकी 

िजह िें ददष हुआ। ऊर्! क्या मिुिंबत ह…ै. मुझे हुआ क्या 

ह?ै म ै हू ं कहााँ??... ििंरहान े ककिंी मशीन के लगातार 

िलन ेकी आिाज आ रही थी िजिंकी गित कभी तेज तो 

कभी कुि मिद्धम िंी हो रही थी। मानो ककिंी लंबी दौड़ 

का धािक अपनी िंांिं को व्यििस्थत रखत े हुए अपनी 

दौड़ परूी करने का प्रयि कर रहा हो।  

                       ओह! यह ककिंी धािक का नहीं बिल्क 

मेरी ही िंांिं की आिाजे हैं और यह ििंरहान ेलगा मशीन 

मेरी िंांिंों की गित को माप रहा ह।ै इिंका अथष ह ैयह मरेे 

नाक-मुंह पर ऑक्िंीजन ििंलेंडर के पाईप का मास्क लगा 

हुआ ह!ै यानीकक मैं हॉिस्पटल में हू,ं मनैे ििंर घूमाकर इधर

-उधर देखने की कोिशश की। मेरे आिं-पािं बिं कुि ही 

िबस्तर लग ेहुए हैं िजनमें एक-दो तो खाली हैं बाकक पर 

मरीज हैं पर यह क्या! िंभी के िबस्तर के आिं-पािं ढेर 

िंारे मशीन लग ेहुए हैं खािंतौर पर ििंरहान ेिाली मशीन 

और मुंह पर ऑक्िंीजन मास्क तो िंभी के लग ेही हुये हैं। 

ककिंी-ककिंी िबस्तर के पािं तो कई-कई मशीनें कुि इिं 

तरह रखी हुइ ह ैमानों उिं पर लेटा मरीज िायरों के जाल 

में उलझा हुआ हो और यह क्या? िंारे ही मरीज गहरी 

नींद में िंो रह ेहैं कहीं कोइ हरकत नहीं  िपिल ेकुि पलों 

में ककिंी ने करिट तक नहीं बदली ये जीिित भी हैं 

या…… 

 नहीं… नहीं…. मृत शरीर में मशीनें नहीं लगा 

करतीं! ये िंभी जीिित हैं पर इतनी िंारी मशीनें, इतन े

लोग और ये खामोशी!! हू…ं िंमझी, ये आईिंीयू िाडष ह ैह े

ईिर! इिंका अथष ह ै मैं आईिंीयू में हू ंपर क्यों? जान ेक्यों 

कुि याद नहीं, ना जान ेकब िें यहााँ हू ं कुि भी तो याद 

नहीं। कमरे में िार-पााँि, जहााँ तक मुझे िंमझ आ रहा ह ै

या मैं गदषन घुमाकर देख पा रहीं हू ंइतने लोग तो होगें पर 

िातािरण में ििंर्ष  मशीनों के िलने की पींप.. पींप.., खट.. 

खट, िंीं… िंीं…, िंन.. िंन… की आिजें ही गूंज रही थी 

ककिंी तरह का कोई मानि स्िर नहीं था। ककिंीके खांिंने, 

खराषटे लेन ेया कराहने तक की कोइ आिाज नहीं। य ेजीिन 

की कैिंी अिस्था ह ै जहााँ मशीनों का िलना इंिंान के 

जीिित होने का प्रमाण ह!ै मशीनों िें आती तरह-तरह की 

आिाजों के बीि भी एक भयािह िंन्नाटा पिंरा हुआ था। 

जाने कदन ह ैया रात? पता नहीं ककतना बज रहा है? मैंन े

गदषन घुमाकर िारो ओर देखन ेकी कोिशश की मुझे घड़ी 

कहीं नजर नहीं आई। एक कोने में एक बड़ी िंी मशीन 

जैिंा कुि ढककर रखा हुआ ह ैिंंभितिः उिंके पीिे घड़ी हो 

या हो ही ना।  

                           यूं भी िजनके िि ने उन्द्हें यहााँ इिं 

िाडष में ला पटका हो, जहााँ  अपनी ही िूंध नहीं कर्र इिं 

बेरहम िंमय की कौन पूिे। इिं िाडष तक पहुिंन े के बाद 

कम ही लोग िापिं लौटते ह ैिरना तो अंितम िंर्र पर 

ही…. ह ेईिर! ये कहााँ पड़ी हू ंमैं और क्या िंोि रही हूं? 

मुझे लगा इिं िंन्नाटे में बेहद आिहस्ते-आिहस्त ेिें ककिंी के 

इिं ओर आने की पदिाप िुंनाई पड़ रही ह।ै शायद कोई 

डॉक्टर या निंष हों। मैन े गदषन घुमाकर कमरे में दरिाजा 

तलाशन ेका प्रयािं ककया, िो रहा दरिाजा मेरे िंामने ही 

तो ह ै दरिाजा कांि का था शायद, पदाष पड़ा होन े के 

कारण ठीक िें कुि िंमझ नहीं आ रहा था। 

                          मेरी नजरें दरिाजे की ओर ही लगी 

रही िजिंके खूलन ेका मुझे इंतजार था। यू ंएकटक दरिाजे 

को देखत े कार्ी िंमय गुजर गया अब मरेी गदषन में ददष 

होने लगा पर ना ही िो दरिाजा खुला और ना ही िो 

नजदीक आती आहट ही बंद हुइ। आईिंीय ू िाडष में यू ं

आिहस्ते िंी आती ककिंी पदिाप की आहट!! ककिंकी हो 

िंकती ह?ै कदमाग ने जो जिाब कदया, कल्पना कर ही मेरी 

रीढ़ की हड्डी में िंनिंनाहट िंी होने लगी मैन ेभय िंे अपनी 

आखें बन्द्द कर ली, कान भी बंद करना िाह रही थी पर 

मजबूर थी। लगा कुि और दरे इिं िस्थित में रही तो भय 
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िें बेहोश हो जाउंगी। ना तो मझेु ऐिंा कुि कदख रहा था 

िजिंिें िि का कुि पता िले ना ही मेरे पािं िंमय देखन े

का कोई िंाधन मौजूद था कर्र भी जान े क्यों मरेा कदल 

कह रहा था यह आधी रात का िि ह।ै  

                          तभी अिानक उिं पदिाप की 

आिाज कमरे के भीतर आती हुइ महिूंिं होने लगी। मैने 

अपनी आखें और भी मजबूती िें बन्द्द कर ली, ह े ईिर! 

ककिंकी बारी ह?ै अिश्य यह मौत ही ह ैयमराज का भेजा 

हुआ दतू, जो हम में िें ककिंी के प्राण लेने… ओह!. यह 

पदिाप तो मरेी ही िबस्तर के िंमीप आता महिूंिं हो रहा 

ह!ै तो इिंका अथष ह ैमेरी ही बारी! यहााँ? इिं तरह?…. 

िबना ककिंी िें िमले?…. िबना कुि कह?े…. िंबिें दरू 

ऐिें???? ऊर्!!! मुझे जोरों की रूलाई आ गई जैिें बिं 

अब बुक्का र्ाड़कर रो पडूाँगी पर प्रयािं ही करती रही कंठ 

िें कोई बोल ही नहीं रू्टे।  

      "मैने कहा था न िंर! देिखये इिं पेशेंट को होश आ 

गया ह।ै" 

      "नो… नो… ििंस्टर, यह पूरी तरह कोनिशयिं नहीं 

ह।ै" 

िो पदिाप मेरे िबस्तर के िबल्कुल िनकट आकर रुक गय ेथ े

िो एक नहीं दो लोगों के पदिाप थे। मशीनों की आिाज के 

बीि भयाक्रांत मेरा मन दरिाजा खुलने की हल्की आहट 

को महिूंिं न कर पान ेके कारण िंीध ेिाडष में पदिाप कक 

आहट महिूंिं कर भयभीत हो रहा था। िंंभितिः िाडष में 

प्रिेश करते ही मेरा भय िें कांपता शरीर या कर्र ििंरहान े

लगी मशीन की कोई हरकत ने डॉक्टर को अपनी ओर 

आकर्शर्त ककया हो, िजिंिें िह िंिषप्रथम मरेे िबस्तर के 

पािं ही आ गय ेथे। इतनी देर के बाद मानि स्िर के कुि 

शब्द िूंनकर मन को कुि ढ़ाढिं िमला मैं अपनी धौंकनी 

िंी िलती िंांिंों को िनयंत्रण कर पलके खोलना िाह रही 

थी पर िंर्ल नहीं हो पा रही थी। डॉक्टर के िंाथ निंष भी 

थी िो लोग मेरे कई अगंों में लग ेमशीनों का मआुयना कर 

रह े थे। ठीक भी था मशीन के िंहारे जीिित इंिंान के 

शरीर का भला क्या मुआयना करना!  

   "मााँजी.. मााँजी अब कैिंी तबीयत ह ैआपकी?"  

पुरुर् स्िर था, शायद डॉक्टर आिाज दे रहा था। कर्र 

ककिंीने मेरे गाल को हल्के िें थपथपाया, "मााँजी… मााँजी! 

आप िूंन पा रही हैं हमें?..."  यह निंष थी। 

मै िंब कुि िूंन पा रही थी बोलना भी िाह रही थी पर 

जुबान जैिें तालु में ििपक गये थे कुि बोल ही नहीं पा 

रही थी। डॉक्टर न ेअपनी उंगली िें मेरी पलकों को उठा-

उठाकर देखता रहा कर्र जान े क्या ढेर िंारा िनदेश निंष 

को देने के बाद दोनों कुि देर मेरे शरीर में लगे यंत्रों में 

ििंर खपाते रह।े कर्र शायद दिूंरे मरीज की ओर बढ़ गय े

या िाडष िें बाहर िल ेगए। 

 तभी, आहा! मरेी िंपने िाली देिी! पर यह कैिें 

िंंभि ह?ै मैं तो जाग रही हू!ं इनके दशषन तो आजतक मैन े

ििंर्ष  िंपनों में ही ककये ह ैआज एकाएक जागृत अिस्था 

में? िलो यह भी ठीक ह ैआज इनिें जी भरकर बातें करंुगी 

िैिें भी यह स्थान िंपनें िें कुि कम एकाकी ह ैक्या? कहने 

को यहााँ मेरे अलािा कुि और इंिंान भी हैं पर कोई ककिंी 

को िुंनने, िंमझने की अिस्था में कहााँ ह।ै आज िंबिें पहल े

मैं देिी का नाम और उनका पटरिय पूिंूगी यूं तो हमारी 

मुलाकात कई बार हो िुकी ह ै पर आपिं का पटरिय 

अबतक शनु्द्य ही ह।ै 

                   अछिा, कई बार िमले ह ैहम?.. मैन ेकदमाग 

पर जोर डालन ेकी कोिशश की हूं..., पहली बार जब मुझे 

टाईर्ाइड ने जकड़ िलया था और मैं कदन रात तेज बुखार 

िें तपती रहती। तब एक कदन अपने मुझाषए िेहरे को आईन े

में देखत ेहुए मनै ेकहा था, कैिंी बंदटरया िंी िूंरत हो गई 

ह ैमेरी इिंिें तो अछिा था मैं मर ही जाती। तब कुिांरी ही 

थी शादी नहीं हुई थी। अछिी तरह याद ह ैउिंी रात यह 

अनुपम िंुंदरता की देिी का मेरे िंपन े में पहली बार 

आगमन हुआ था। ऐिंा िंौम्य िशतल रुप, िेहरे पर ऐिंी 

शांित कक बिं देखते मन मुग्ध हो उठा था। कुि पल अिंीम 

शांत िेिहल नजरों िें मुझे िनरखने के बाद इन्द्होंने बेहद 

हल्के हाथों िें मेरे ििंर पर हाथ रे्रा था और बिं अतंध्याषन 

हो गई थी। कैिंी शांित और शुकून था उिं स्पशष में ओह! 

नींद खूल गई थी मेरी कुि भय िंा भी महिूंिं हुआ बगल 

में िंो रही मम्मी िें इतनी जोर िें िलपटी थी कक उनकी भी 

नींद खूल गई। यू ंभी इन कदनों मेरी िबमारी की िजह िें िे 

िौकन्नी ही रहा करती। उन्द्होंने मुझे अपन े में िंमेटा तो 

िंमझ आया मै पिंीने िें भींग रही थी। मम्मी न ेमेरा माथा 

िंहलाते हुये कहा था, 'आज खूब पिंीना आया ह ै अब 

बुखार उतर जाना िािहए।' मम्मी का अनुमान िंही था 

उिंके बाद मुझे बुखार नहीं आया। 

                      दिूंरी बार…. हााँ याद आया, िििाह ही 

नहीं दोनों बच्चों का जन्द्म भी हो िुका था बेटा तो स्कूल भी 

जाने लगा था। िोटी िंी बात, हााँ बात िोटी ही रही होगी 

क्योंकक आज िो बात याद भी नहीं। तो िोटी िंी ककिंी 

बात पर िििाद इतना बढ़ गया था कक कई कदनों िें पित िें 

अबोला िल रहा था। युिा मन, िाहतें दोनों ओर थी पर 

झुकने को कोई तैयार न था। िौथे कदन जब अपनी ओर िें 

की गई हल्की िंी पहल को नािंमझी के कारण  इन्द्होंन े

नजरअंदाज कर कदया। मेरा नाटरत्ि आहत हो उठा और 

मैने अपनी इहलीला ही िंमाप्त कर लेन ेका रै्िंला ककया। 

गई रात तक तककया में मुहाँ िुपाए रोती रही थी जाने कब 

आाँख लगी कक अिानक माथे पर िही िेिहल िशतल स्पशष! 

देखा िंामने यही मेरी पुिष पटरिित देिी खड़ी मंद-मंद 

मुस्कुरा रही थी। काली घनरेी बादलों िंी कमर तक 

लहरात े बाल, आाँखों की गहराई ऐिंी कक पूरी कायनात 

िंमा जाए, िेहरे का ओज ऐिंा कक नजरें टटकती न थी। 

उनके स्पशष का जाद ूऐिंा था िजिंिें मैं िनकल ही नहीं पा 

रही थी अपनी िुंध-बुध खोये उनकी खुबिूंरती, उनके 

िंािनध्य की िशतलता को िनरखने-िंमझने का प्रयािं ही 

करती रही कक िो कर्र िें अंतध्याषन हो गई।  

 दिूंरे कदन उठी तो कदलोकदमाग पर िो िेहरा कुि 

इिं कदर िाया हुआ था कक और कुि याद ही नही रहा। 
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मन में बार-बार यही ख्याल आता आिखर य ेदेिी हैं कौन? 

घर में िजतनी भी देिियों की तस्िीरें थी िंभी को ध्यान िें 

देखा नहीं! इनमें िें कोइ नहीं कर्र स्ियं की इिं बिकानी 

हरकत पर तरिं भी आया, ये तस्िीरें तो हम मनुष्यों की 

कल्पना पर अधाटरत ह ैपर जो मेरे िंपनों में आई िो??? 

शाम को जब ये ऑकर्िं िें लौटे, मैने इन्द्हें अपने िंपने के 

बारे में बताया। पहल ेतो य ेकार्ी देर तक हाँिंत ेरह ेकर्र 

बोले, "िंपना तो िंपना ह ै भला उिंम े भी कोई िंच्चाई 

होती ह।ै" 

बात आई-गई हो गई और कुि कदनों बाद िबिंर भी गई। 

जीिन अपनी गित िें िलता रहा। 

                       िपिल ेिर्ष जब हजारों-हजार लोगों की 

तरह कोरोना ने मुझे भी धर दबोिा एक-एक िंांिं के िलए 

ऐिंा िंंघर्ष कर रही थी मानों पहाड़ की िढ़ाई ही िढ़ रही 

होऊं। अपन ेपटरिार के लोगों को हल्कान होत ेदेखती तो 

मन व्यिथत हो उठता। एक ओर बैंक िें जमापूंजी िीजता 

जा रहा था तो दिूंरी ओर बंद मुट्ठी िें रेत की तरह मरेी 

सजदगी! ऐिें में मन में बार-बार यही ख्याल आता, ह ेईिर 

इिंिें पहले कक मरेे पटरिार के ककिंी और िंदस्य को यह 

िबमारी अपना िशकार बनाए बुलाना ही ह ै तो मुझे ही 

बुला लो। ऐिें ही िििारों में खोई कुि िंोई, कुि जागी, 

अधषबेहोशी की िंी हालत में पड़ी थी कक, अिानक  एक 

रात य ेदेिी ििंरहान ेआ खड़ी हुइ। िही िंौम्य िशतल रूप, 

ठहरी िंी मसु्कान और अद्भतु िंा स्पशष! इिं बार तो 

कोरोना ने इिं कदर तोड़ रखा था कक िंंभलकर एक 

भरपूर नजर देख भी पाती इिंिें पहल ेही िो अपन ेअंदाज 

में गायब हो गई थी। हर बार की तरह उिं बार भी म ैकई 

कदनों तक उन्द्हें याद करती हाथ मलती, मन मिंोिंती ही 

रह गई थी।  

                      आज पहली बार जागतृ अिस्था में मरेे 

िंमक्ष आई हैं आज तो िंबकुि जान कर ही रहुगंी। कहााँ िें 

आती हैं? कहााँ गायब हो जाती ह?ै आिखर य ेहैं कौन? मैन े

देखा िो िबल्कुल मेरे िबस्तर के िंमीप आ िुकी हैं। आज 

तो उनकी आाँखें ही नहीं उनकी मुस्कान भी बहुत गहरी 

लग रही ह।ै मैने अपन े ििंर को झटका कदया नहीं… 

नहीं… आज इनकी खुबिूंरती में उलझना नहीं है, िंिेत 

रहकर िंारे िंिालों के जिाब जान लेन ेहैं। िैिें भी यहााँ 

कहने भर को ही मरेे अलािा और भी कई इंिंान मौजूद हैं 

पर हमारी बातों को िुंनन-ेिंमझने की िूंध ही ककिें ह!ै 

िंंभितिः यही कारण ह ै आज देिी यूं जागृत अिस्था में 

मुझिें िमलने आई ह।ै मैं िंंभल कर िबस्तर पर बैठ गई, 

देिी िबल्कुल मरेे नजदीक आकर रूक गई पर यह क्या? 

इिं बार मरेे िंर पर हाथ रे्रने की जगह अपनी दोनों 

हाथों को मेरी ओर कुि इिं अंदाज में रै्लाय ेखड़ी हैं  

 मानो मेरा आसलगन करना िाहती हों। अरे यह 

क्या… मेरा पूरा शरीर जैिें ककिंी धातु का बना हो और 

िो देिी कोई शििशाली िंुबक हों िजनके िंमक्ष आत ेही 

मैं िििश िंी उनकी ओर खींिी िली जा रही हूं… खींिी 

ही िली जा रही हू।ं  

ऊर् य ेमेरा शरीर इतना हल्का कैिें हो गया और ये कैिंी 

अनुपम शांित का अनुभि हो रहा है! िो देिी?... अरे!..िो 

देिी कहााँ गई?... ओह य ेमैं हू ंया देिी? ये हो क्या रहा ह?ै 

मै देिी के आगोश में कुि ऐिंी िंमाई हू ंकक उनिंे एकाकार 

हुई जा रही हू ंपर ये देिी मुझे कहााँ िलय ेजा रही है?…अरे 

मैं तो उड़ रही हू!ं अरे! ये नीिे क्या नजर आ रहा ह ै ? 

ओह! य े तो मेरा पूरा पटरिार ह ै पर य े िंब आईिंीयू के 

बाहर ऐिें  रो-िबलख क्यों रह े ह…ै. और य े िबस्तर पर 

ककिंका शि पड़ा ह?ै??... ओह, य ेतो मेरा ही शि ह!ै!.. 

पर यह कैिें हो िंकता है? मैं तो यहााँ हू,ं मैन ेअपन-ेआपको 

स्पशष करन ेका प्रयािं ककया, नहीं… कुि नहीं, कोई शरीर 

नहीं! ओह!!!... इिंका अथष ह ै मेरी मृत्य ु हो िुकी ह ै तो, 

िजिें मैं िैतन्द्य होना िंमझ रही थी दरअिंल िो कदया के 

बुझने िें पहल े िाली िमकीली रोशनी थी! और ये जो 

मुझिें बार-बार िमलती रहीं हैं और आज मै िजनकी गोद में 

हू ंिो मृत्यु की देिी ह!ै!..... 

      

  "हााँ बेटी, मै मृत्यु की देिी हू ंमै तो हर इंिंान के 

िंाथ उिंके जन्द्म के कदन िें ही रहती हू ं इतना ही नहीं 

जबतक उिंका मुझिें िमलन ेका िनधाषटरत िंमय नहीं आ 

जाता उिंकी रक्षा भी करती हू।ं" 

       

  "ओह… आप!  आप हैं मृत्यु की देिी!! 

ओह….लोग नाहक आपके रूप को डरािना िंमझत ेऔर 

आपिें डरत ेहैं। जबकक आपकी गोद िंी शांित और शुकून 

तो इिं ब्रम्हांड में और कहीं नहीं आपकी गोद में आते ही 

िंारा कि िंारी सिताएाँ िमट गई ह।ै िंि तो यह ह ैकक पूरे 

ब्रह्मांड में ऐिंा कोई ििरला ही होगा िजिंने अपने पूरे 

जीिन काल में  आपकी िाहत कभी की ना हो। कभी ककिंी 

मानििंक िनराशा िें हार कर तो कभी ककिंी िबमारी  के 

कारण दारूण शाटरटरक कि िें मुिि हतेु इंिंान बेहद 

तहकेदल िें आपकी िाहत करता ह।ै आप तो परेू ब्रम्हांड की 

िप्रया ह।ै" 

  

 उनके िेहरे पर िही शांत, िशतल िंी मुस्कान 

रै्ल गई िजिंकी िशतलता में नहाकर मै भी परम शांित में 

डूब गई।  
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आर्शथक िस्थित  बहुत खराब हो रही थी आिखरकार हम 

लोग इंदौर को िोड़कर पंजाब आ गए। नाना की जमीन 

थी, उिंी पर खेती कर ककिंी तरह  घर का खिाष  िनकल 

रहा था। मैंन े कॉलेज में एडिमशन तो ल े िलया पर मरेा 

पढ़ाई में मन नहीं लगता था कर्र एक िंाल बाद लड़की 

िालों ने केिं िापिं ले िलया। जजषर आर्शथक िस्थित को 

देखते हुए भैया ने उिंी रै्क्री में नौकरी का आिेदन 

कदया ,नौकरी िमल भी गई। मजबूरी और बेबिंी क्या नहीं 

कराती मीता... । भैया बहुत बेमन िें इंदौर गये। हर दो 

तीन महीने में िे मम्मी-पापा िें िमलन े आते।उनकी 

शारीटरक िस्थित देखकर बहुत दखु होता। मुझिें िलपटकर 

िे रू्ट-रू्टकर रोते। उनके मन में यही र्ााँिं टीिंती कक मेरे 

कारण मेरे माता-िपता न ेइतना कि िंहा, उनको यह कदन 

देखना पड़े। पता नहीं िहांॅाँ कैिें लड़की िालों को पता 

िल गया कक भैया इंदौर में हैं। िे भैया िें िमलन ेआन ेलग े

और धीरे-धीरे पता नहीं भैया को क्या होता गया या तो 

उन्द्हें डर कदखाया गया या धमकाया गया ,हम नहीं जानत े

परन्द्तु भैया उनलोगों  की बातों में आ गये या हो िंकता ह ै

कक अकेलपेन ि घुटन के काल ेबादलों  िें आछिन्न उनका 

मन प्यार की झूठी रु्हार िें बहल गया , नहीं  कह 

िंकता ...पर िे भाभी को िािपिं ले आये और िंाथ में 

रहने लगे। उन्द्होंन े इिं िंंबंध में हमलोगों को िूंिित भी 

ककया लेककन हममें िें कोई भी अब भाभी का िेहरा तक 

देखना नहीं िाहता था। िंि तो यह ह ैन कक , 'जहांॅाँ गांठ 

िहांॅाँ रिं नहीं ' , इिंिलए मम्मी-पापा िहांॅाँ नहीं गए। 

अभी िपिली दीिाली पर भैया ,भाभी को लेकर आये थे। 

उनकी एक िोटी-िंी बेटी भी ह।ै िे िंब िार कदन िंाथ में 

रह े पर पता नहीं क्यों मीता....! िंबके मन में कल-कल 

बहता िेह का िंोता िूंख गया ह।ै तुम िंमझ रही हो न 

मीता ..., बिं इिंीिलए  मैं  मम्मी-पापा को दखुी नहीं 

करना िाहता। मैं उन दोनों की िेंिा करना िाहता हूाँ। मैं 

नहीं िाहता कक  मेरी शादी के बाद भी ऐिंा  कुि हो जाये 

कक उन्द्हें दखु झेलना पड़े।" इतना कहकर उिंने भीगी 

आंॅाँखों िें मीता की ओर देखा। 

         "मैं तुम्हें इिं तरह की लगती हूंॅ ाँ क्या..जो उन्द्हें दखु 

दूंॅाँगी ?" मीता ने मायूिंी के िंाथ कहा। 

        " देखो ! बुरा मत मानो ..दधू का जला िाि भी 

रू्ाँ ककर पीता ह।ै ह ैन...! मैं तुम पर कोई शक नहीं कर रहा 

ककन्द्तु कल्पना करो कक तुम्हारी मेरी मम्मी-पापा िें पटरी 

नहीं बैठी तो मैं उन दोनों के िंाथ-िंाथ तुम्हारे िंाथ भी 

न्द्याय नहीं कर पाऊाँ गा। " कर्र मीता के िंामन े हाथ 

जोड़कर बोला -"मेरे माता-िपता केिल िेह के हकदार हैं 

मीता....केिल िेह के " इतना कहकर आनंद र्र्क पड़ा।  
 मीता आनंद की मन:िस्थित भली-भांित िंमझ 

रही थी। उिंने आनंद का हाथ अपने हाथ में लेते हुए कहा 

-" मैं तुम्हें िििािं कदलाती हूाँ कक मेरी ककिंी बात िें उन्द्हें 

कभी ठेिं नहीं पहुाँिेगी। " 

          "मैं केिल मम्मी-पापा की िेंिा करना िाहता हूाँ.... 

उन्द्हें खुश रखना िाहता हूाँ...तमु...तुम मुझे मरेे हाल पर 

िोड़ दो मीता प्लीज़.......!" करुण स्िर में कह े गये इन 

शब्दों िें मीता भी भािुक हो उठी और आनदं की पीठ को 

िंहलाकर िहााँ िें िनकल आई। 

              मीता घर आ गई। अगले दो कदन िुट्टी थी। 

तीिंरे  कदन िह ऑकर्िं के िलए िनकलने ही िाली थी 

अिानक उिंकी अमेटरका िाली िंोनू बुआ आ गई , उन्द्हें यूाँ 

िंामने देख िह खुशी िें "बुआ...." कहती हुई उनिं ेिलपट 

गई। उिंके हर्शर्त स्िर को िुंन  घर के िंभी िंदस्य दरिाजे 

की तरर् भाग-ेभागे आये। िंबकी आाँखों में एक ही प्रश्न कक 

"अमेटरका िें यूाँ अिानक कैिें आ गईाँ बुआ ?" 

           "अरे ..!िंब ऐिें आियष िें क्यों देख रह ेहो , मैंन े

तो बताया था न कक देिर की शादी में मुझे पहल ेभोपाल 

जाना ह ै कर्र बाद में यहांॅाँ आऊाँ गी परन्द्त ुठंड की िजह िें 

फ्लाइट कैं ििंल हो गई तो मैंन ेिंोिा कक पहल ेआपलोगों िें 

ही िमल लेत ेहैं। इिंिलए टैक्िंी करके यहांॅाँ आ गई ,अब 

दो कदन बाद भोपाल जाऊाँ गी।" इतना कहकर िंोन ू बुआ, 

मांॅाँ िंे िलपट गई। 

         मीता ने अपना ऑकर्िं जाना कैं ििंल ककया और 

र्ोन पर बॉिं को िूंिित कर कदया। बुआ के िंाथ 

बातें  करते ,उनकी खरीदारी कराते दो कदन रु्रष  िें बीत 

गये । रात का खाना खाकर बुआ मीता का हाथ पकड़कर 

ित पर आ गई और िबना ककिंी भूिमका के पूिा -"अब 

तुम बताओ , कब कर रही हो शादी ?" 

          क्या जिाब देती मीता .....कुि बोलन ेके िलए मुाँह 

खोलने ही िाली थी कक बुआ न ेतपाक् िें कहा -"कोई पिंंद 

हो तो बता दो, भैया िें मैं बात कर लूाँगी।" 

           मीता के मुख पर आई लािलमा न े िंि को 

उद्घाटटत कर ही कदया । 

          "अछिा बता ...! कौन ह?ै" 

           अब मीता िुप नहीं रह पाई। आनंद के िंाथ 

दोस्ती, उिं कदन हुई बातिीत  और अपने मन में  उिंके 

प्रित आकर्षण... िंब कुि कह डाला बुआ िें। 

               कुि दरे खामोश रहने के बाद बुआ न ेमीता के 

कंधे पर हाथ रखते हुए कहा -"देखो मीता! िह िोट खाया 

हुआ इंिंान ह।ै उिें प्यार की जरूरत ह ै ,िंहलान े की 

जरूरत ह।ै तुम अगर उिंके मन को पणूषतया िंमझ िंकती 

हो तथा उिंकी पीड़ा  को िंहला िंकती हो, तब तो आग े

बढ़ो... नहीं तो तुम पीिे हट जाओ।" 

             यह िुंनते ही मीता अिरज िें बोली -"बुआ आप 

कैिंी बातें कर रही हैं..., मैं... मैं..आनंद िें.." 

        उिंके िाक्य पूरा होने के पहले ही बुआ बोली उठीं -

"देखो बेटा ! िंि यह ह ै कक लड़ककयां बहुत उम्मीद लेकर 

शादी करतीं हैं। िे ििंर्ष  िुंख पाने की ,खुिशयांॅाँ िमलन ेकी 

ही कामना  करतीं हैं लेककन नये टरश्त े में आरंभ िें  ही 

केिल खुशी िमले , ये िंंभि नहीं ह।ै इिंिलए तुम्हें 

िंमायोजन करना होगा , कुि पाने की बजाय कुि देन ेका 

भाि मन में  रखना होगा ।ऐिंा कर पाओगी तब तो इिं 

टरश्ते में आग ेबढ़ो। मेरी बात याद रखो कक जब हम खुशी 

देना िंीख जात ेहैं तभी खुिशयााँ हमारा द्वार खटखटातीं हैं। 
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इतना कहकर बुआ ,मीता के मन की थाह लने े के िलए अपलक उिें देखन े लगीं। 

           "अपने प्यार  को पान ेके िलए इतना तो कर ही िंकती हूाँ। " यह कहत ेहुए उिंके मुख पर एक अलग ही िमक थी, 

जो िााँद की ककरणों िें िद्वगुिणत हो रही थी । 

           यह िुंनकर बुआ न ेमीता के कपोल पर हल्की िंी िपत लगात ेहुए कहा -"अब मैं भैया िें बात करती हूाँ। " 

              इतिार के कदन मीता अपने मम्मी-पापा के िंाथ आनंद के घर पहुिंी। उिें अिानक मम्मी- पापा के िंाथ आया 

देख िह िौंक गया। कुि िंंकोि के िंाथ उिंने मेहमानों का स्िागत ककया। पटरिय की औपिाटरकता के बाद  मीता के पापा 

ने शादी की बात िंामन े रखी। आनंद ि मीता एक ही ऑकर्िं में काम करते हैं तथा एक-दिूंरे को पिंंद करते हैं ,यह 

जानकर आनंद के मम्मी- पापा बहुत खुश हुए और िंहर्ष शादी के िलए तैयार हो गये। िििाह की ितिथ, रीित-टरिाज ि 

तैयारी की बात करके जब मीता के मम्मी- पापा घर लौटन ेको हुए तो उन्द्होंन ेअपन ेिंमधी-िंमधन िें हाथ जोड़त ेहुए कहा 

-"मैं आपको  िििािं  कदलाता हूंॅ ाँ कक अब आपके आाँगन में केिल खुिशयों की ही बरिंात होगी क्योंकक हम इिं बात पर 

िििािं रखत ेहैं कक खुशी देन ेिें ही खुशी िमलती ह।ै" पापा के इतना कहत ेही मीता न ेझुककर आनंद की मम्मी- पापा के 

पैर िुए और हाथ जोड़कर उनके िंामने खड़ी होकर बोली-"मझु पर िििािं रिखए, मैं  आपदोनों की अपेक्षाओं पर िनिित 

रुप िें खरी उतरंुॅाँगी।" 

                  इतना िेह ,अपनत्ि ि ििनम्रता देख उन दोनों के मन में जम ेअपमान के काल ेबादलों का घनत्ि िंटन ेलगा 

और उन्द्होंन े मीता पर आशीिाषद की झड़ी लगा दी। 

               दो िंाल बाद अपन ेनन्द्हें को दादी की गोदी में ककलकारी मारत ेदेख मीता के कानों में बुआ की बात गूंॅाँजन ेलगी

- " केिल खुिशयााँ  पाने की ही आकांक्षा नहीं होनी िािहए बिल्क खुशी देना भी आना िािहए, तभी खुिशयांॅाँ हमारा द्वार 

खटखटातीं हैं।"  

बिबता कुमाित 
नीमकाथाना िंीकर 

 

 

 

मरेी  कििता  
 

िजिं तरह हिा में नमी घुली रहती,  

उिं तरह रूह में मेरी  कििता घुली रहती।  
 

िजिं तरह हिाएं िंािजश करती िली जाती है,  

 उिं तरह मेरी कििता उम्मीदों को  ढाढिं  बंधाती ह ै।  
 

िजिं तरह हिाओं के बादल कदशा बदल लतेे हैं,  

उिं तरह मरेी कििता कुि और कह के िली जाती ह।ै 
 

िजिं तरह हिाएाँ िंंघर्ो िें टकराना िंीखाती ह,ै  

उिं तरह मरेी कििता िखदमतों को िंहलाती जाती ह।ै 
 

 िजिं तरह हिाएाँ  प्रेम, मानिता बरिंाती ह,ै  

उिं तरह मरेी कििता मन की मुराद परूी करती ह।ै 
 

िजिं तरह हिाओं की कर्तरत खुशबू में बदल जाती ह ै 

उिं तरह मरेी कििता कदल की िंार् बातें दबा जाती ह ै
 

िजिं तरह हिाओं िें बहार मस्त हो जाती ह,ै  

 उिंी तरह मेरी कििता िं ेउलझनें खत्म हो जाती ह ै
 

िजिं तरह हिाओं िें खुशी का उपदेश िमलता ह,ै  

 उिं तरह मेरी कििता िंे दिुनया का तजुबाष िमलता ह।ै 

िजिं तरह हिाओं िें मंजर बदल जात ेह,ै  

उिं तरह मरेी कििता िंे गलुशन टरश्तों के िंज जाते ह।ै  

अनीता ितिारी  
ििंलीगुड़ी (पििम बंगाल) 

 

 

मन ढंूढता ह ै
 

मन ढंूढता ह,ै  

खुद को, खुद में कहीं 

अधूरे-अधूरे िें पन्नों पर,अधूरी-अधूरी-िंी लेखनी ह,ै  

यह मैं हू,ं  

या अधरूी-िंी मेरी लेखनी ह ै

 

मन ढंूढता ह,ै  

खुद को खुद में कहीं  

गुनगुनाती िंी हिाओं में,बंूदों का भी शोर ह,ै 

ख़ामोशी क्या मुझमें ह ै

या िारों ओर िंन्नाटों का ज़ोर है? 

 

मन ढंूढता ह,ै  

खुद को खुद में कहीं,  

कणषभेदी- िंी ह ैिहल कदमी,  

भीड़ का हुजूम रास्त ेपर ह ैपिंरा, 

हू ंिंाथ उनके, या अकेली िंी हू ंमैं, 

 

मन ढंूढता ह,ै खुद को खुद में कहीं, 

अधूरे-अधूरे िें पन्नों पर, अधरूी-अधूरी-िंी लेखनी ह,ै  

यह मैं हू,ं या अधरूी िंी मेरी लखेनी ह।ै 
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डॉ.िंरला सिंह ििग्धा  

कदल्ली  

 

 

दान  
 

  " मााँ बहुत भूख लगी ह ै।" बचे्च भूख िें परेशान थे िे मााँ िें भोजन की यािना कर रह ेथ े। 
      " बेटा थोड़ा िंा और इंतजार कर लो,कर्र होटल पहुाँिकर ठीक िें खाना खाया जायेगा ।" 

        रास्त ेमें अगल बगल होटल भी नजर आ रह े

थे ककन्द्तु रास्ते में गाड़ी रोकना िंंभि नहीं था क्योंकक पहाड़ी रास्ता था और अंधेरा होन ेिें पहले िे अपने गंतव्य तक पहुाँि 

जाना िाहते थे।रास्त ेमें जहााँ भी होटल या ढाबा नजर आता िे मन मिंोिंकर रह जाते थे।िाहकर भी िे रुक नहीं िंकते थे 

उन्द्हें पहले मिन्द्दर कर्र अपने होटल जाना था । 

       

 मिन्द्दर की आरती पाने के मोह में उनको रात के ग्यारह बज गये । कर्र यह तय हुआ की पहले दशषन कर िलया 

जाये कर्र कोई होटल तलाशत ेहैं । खाना खाकर कर्र अपन ेहोटल जायेंग े। आरती और पूजा होते रात के िंाढ़े ग्यारह बज 

िुके थे । बच्चों का क्या बड़ों का भी ध्यान भगिान िें ज्यादा अब खाने पर था। जल्दी जल्दी पजूा आरती करके िे लोग होटल 

की तलाश में िनकल पड़े ।  

        

 िंामने ढाबा देखकर उनकी आाँखों में िमक आ गयी । िे जल्दी जल्दी िहााँ पहुाँिे पर यह क्या यहााँ तो भट्टी बुझायी 

जा रही थी ,खाना खत्म हो िुका था । बच्चों की भूख अब और भी बढ़ गयी थी िे रो रह ेथे । इिंी तरह िे लोग तीन िार 

ढाबे पर गये पर कहीं भी उनको खाना नहीं िमला ।  

         आिखर एक ढाबे पर उन्द्होंने कर्र िें कोिशश की की शायद यहााँ कुि िमल जाये । 

        बाबू िंाहब अब तो भट्ठी बुझायी जा िुकी ह ैनहीं तो कुि बनिा भी देते पर एक काम कर िंकता हूाँ । बच्चों को देखकर 

उिंकी आाँखों में दया की भािना तैरने लगी थी । 

"क्या कर िंकते हो ,बताओ जल्दी ।" हरीप्रिंाद अब व्याकुल हो रह ेथ े। 

       "बाबू जी मैने और मेरे तीन कमषिाटरयों ने अभी भोजन नहीं ककया है,िह भोजन मैं बच्चों को दे िंकता हूाँ ।" ढाबे का 

मािलक बोला। 

   

 "हााँ ,हााँ दे दो ,पर आप लोग ?"  

"अरे कोई बात नहीं ,हम लोग िंमझ लेंग ेकी आज एक िंमय का ित रखा ह।ै" ढाबे का मािलक बोला और उिंके तीनों 

कमषिारी िंहमित में ििंर िहला रह े थे । उनकी िंहमित में ककिंी भी प्रकार का अर्िंोिं या दबाि नहीं था । भाई िंाहब 

आप लोगों के इिं उपकार के हम आजीिन ऋणी रहेंग े। हरीप्रिंाद जी न ेभोजन लेकर पहल ेबच्चों को िखलाया कर्र बाकी 

बिे हुए खाने को ड्राइिर तथा अपनी पिी के िंाथ स्ियं खाया । रात में िे लोग िहीं ठहरे ,िुंबह जाते िंमय हरीप्रिंाद ने 

ढाबे के मािलक को उिं खान ेकी कीमत लनेे की पेशकश की । 

      भाई िंाहब आपके खाने की कीमत तो नहीं अदा कर िंकता ककन्द्तु कर्र भी कुि दनेा िाहता हूाँ । उम्मीद ह ैआप मना 

नहीं करेंगे । 

         

 भाई िंाहब आप यहााँ ठहरे मैं उिंकी कीमत ल ेिंकता हूाँ ,पर खाने की कीमत नहीं क्योंकक िह तो बच्चों को कदया 

गया 'अन्नदान 'था ,िजिंकी कोई कीमत नहीं होती । हरीप्रिंाद की आाँखों में आाँिूं िलक आये थ े। िास्ति में िजिं िंमय 

लोग दिूंरों के आगे की थाली भी खींि लेत ेहों ,अपने आग ेकी थाली परोिंने िाल ेतो िबरल ेही होते ह ै। 

लघकुथा   
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न तुम बुरे, न हम बुरे, 

िंब हैं खरे। 

अछिे कौन बुरे, 

जो-जो कहा मानें, 

िनज इछिानुिंार िलें 

जो करें िो िो 

जो-जो हम कहें, 

हैं बिं िही भल,े  

शेर् िंब बुरे, 

बुरा न मानो 

बोल हैं य ेखरे, 

न ये बरेु न िो बुरे, 

स्िाथष िें रहें गर परे। 

 

िनज स्िाथष बना माप दण्ड 

अछिाई ि बुराई का, 

उिित - अनुिित, 

अनुकूल-प्रितकूल का, 

िनधाषटरत िुंख-दिुःख का, 

िंिषिहत की हो तुला 

हो तब, िंबका भला, 

आकलन हों खरे, 

न ये बरेु न िो बुरे, 

िंंकीणष दिृिकोण हैं बुरे। 

 

िंिषश्रेष्ठ तुम न हम 

आिरण करें तय करें कमष, 

स्िाथष का आिरण हटे 

िंमझें िंत्य ममष, 

बुरा ह ैहमारा अहम ्

हम में न कोई बुराई, 

 

डॉ मीरा सिंह "मीरा" 
डुमरांि, िजला-बक्िंर, िबहार  

 

कुि गह लो 
 

िाह ेजो कह लो 

गलत नहीं िंमझो। 

 

आाँखों में झााँको 

िंच्चाई परखो। 

 

गुमिंुम मत बैठे  

िंपने कुि गह लो। 

 

कदल की कुि बातें 

कदल में ही िंमझो।  

 

िमलने जब आओ  

नाम पता िलख दो। 

 

क्यों भटको दर-दर  

एक जगह रह लो। 

 

धमष िनभाना  
 

रोक रह ेक्यों मुझको पीपल  

बढ़कर मेरे पांि। 

लेकर आयी िंाथ िंुनो मैं 

तेरी शीतल िांि। 

 

प्रेम प्रीत िंे भरे हृदय में  

अपनेपन का भाि। 

कड़िी यादों को दफ़ना कर  

आयी अपने गांि।। 

 

अपना धमष िनभाते रहना  

आए जो भी मोड़। 

थामें रखना िंाथ िंदा तुम 

मानिता की डोर।। 

 

एक मुिंाकर्र िंाथ हिा के  

आयी तेरे पािं। 

इन आंखों में भरे उजाला  

रंग कदखाएं खािं।। 

 

नेह बनाए रखना यूं ही  

रखना ििंर पर हाथ। 

ििनती करती हू ंमैं तुझिंे  

जोड़े दोनों हाथ।। 

 

 

 

 

 

 

 

 

बुरा ह ैये िहम 

िहम ये दरू हो, 

तो, न तुम बुरे न हम बुरे। 

 

नहीं कोई िंिषगुण िंम्पन्न 

स्िीकारें ये तथ्य हम, 

गुण अिगुण का हैं िमश्रण 

करें िंदैि य ेप्रयि, 

अिगुण हों न्द्यनूतम, 

गुण बढ़ें कदन प्रितकदन, 

बढ़ती जाए प्रिृित 

गुण अिगुण िंिहत 

िंबको स्िीकारने की, 

स्ियं को न नकारन ेकी, 

अछिे लगेंग ेस्ितिः िंब खरे। 

 

िंब को िप्रय स्ििहत 

करते हुए स्ििहत रहें िंिेत, 

हो औरों का भी िहत 

कम िंे कम न हो अिहत, 

करें कम अपेक्षाएाँ, 

करें परूी आकांक्षाएाँ, 

अपनी ि औरों की - 

कुि इिं प्रकार - 

न लगें औरों को बुरे 

और लगें हमें िंब खरे। 

न तुम बुरे, न हम बुरे 

हम िंब हैं खरे, हम िंब हैं खरे। 

 

िंब हैं खरे  

प्रोिमला पनु्न ुभारद्वाज 
िशमला  



  56                                                              

 

(जुलाई  - सितंबर  2025   )                                                  

प्ररेणा यादि 
दागापुर ििंलीगुड़ी 

 

प्रिािंी िहन्द्दी भार्ी 

 

अपनी मातृभूिम िं ेदरूस्थ  

मातृभार्ा िें ििलग, 

िभन्न  िंंस्कृित में जी रहा  

प्रिािंी, 

िजिं नदी- िंमंदर  ककनारे  

रहता ह,ै 

उिें ही गगंा िंमझता ह|ै 

 बातें िाह े

िजिं भार्ा में िंुन े 

उिंका कदल िंोिता ह ै  

िहन्द्दी में ही ह,ै 

हर नयी जगह  

नया पटरिेश उिें - 

ििदाई के िंमय  

दे जाती ह ै

 खोंयिे में, 

बािंमती -िंी गमकती यादें, 

मन के आंगन में  

दिूाष -िंी लहराती 

मीठे बताशे जैिंी  

मीठी - मीठी  

अनिगनत कहािनयााँ  

गीत - िंंगीत  

िजन्द्हें  

सहदी में अनुिाकदत कर  

गाता -गुनगुनाता  

अपना ही िंमझता ह ै 

र्क़ीर िमजाजी 

प्रिािंी िहन्द्दी भार्ी! 

 

 

याद आता ह ैगािं 

 

बाटरशों के मौिंम में  

लोग याद करते ह ै

भूले - िबिंरे प्रेम को, 

मगर मुझे अनायािं, 

याद आता ह ै 

पानी िंे भरे खेत, 

धान -रोपनी करती मिहलाएं, 

उनके गीत, 

आरोह -अिरोह में  

ििपी  

उनके आंिूं  

उनकी हिंीं  

उनके दिुःख  

उनके िंपन े 

उनकी कांि की  

िुड़ीयों की आिाज़, 

िििाह - गौना  

की सिता करती  

नईहर - पीहर  

की बातें करती  

और पिष - त्योहारों  

की ितिथ पर  

ििमशष करती िस्त्रयां!! 

बाटरशों में याद आता ह ै 

मुझे अपना गांि.. 

 

 

 

हर शहर के ह्रदय में बिंा 

ह ैएक गााँि 
 

हर शहर के ह्रदय में बिंा ह ैएक गााँि, 

एक क़स्बा, 

मूलभूत िुंििधाओं िें िंिित एक घर, 

िजिंिें िनकलने के िलए  

मन में िटपटाहत थी  

मन्नतें भी मांगी गई थीं, 

िह िोटा शहर 

िह क़स्बा-गााँि 

बड़े- िें िंपनों को  

िंमझ नहीं पाता था, 

जज़षर मकानों की जहााँ 

एक लम्बी कताररें थी, 

अब ख़्िाब यक़ीनन पूरे िें  हैं  

मगर उन्द्हीं खंडहरों के 

िंपने  शहर की आाँखों में 

 जाने क्यूाँ आते हैं, 

 दिुःख में भूल ेटरश्ते याद आते हैं, 

िििाह- जन्द्म में गीत 

मृत्यु में कांधे की उम्मीद, 

और िनराशाओं में  

 ब्रह्म बाबा का बताशा की मनोती 

याद आती ह ै

 पेड़ को यकायक 

अपनी जड़े याद  आ जाती हैं. 
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 अिनता सिंह 

  दिेघर, झारखंड। 

 

 

 

िंनुो पिथक  

 

िुंनो पिथक, 

तुम्हारे पीिे िें आनेिाली 

पदिाप की ध्ििन... 

तुम्हें अपनी ओर बुला रही है! 

मत आओ इिंकी बातों में तुम,  

ये तो हर भरिंक तुम्हें भरमा रही है! 

 

मत मुड़ो तुम कक... 

पीिे मात्र अतीत की परिाईं ही नहीं, 

ििघ्नों की ििशाल खाई ह,ै दलदल ह!ै 

पीिे मड़ेु तो धंिं जाओग.े.. 

रं्िं जाओग ेिक्रवू्यह के 

कभी न िनकलने िाल े

अभेद्य घेरे में! 

 

माना कक आगे का िंफ़र भी 

आिंान नहीं पर, यकीन मानो...  

पथरीले और कंटीले राहों िें होकर, 

लहूलुहान और ज़ख्मी कदमों िें िलकर... 

जब िमलेगी मंिज़ल तुम्हें,  

तो यक़ीनन िह प्रिुर िुंखद और 

बेहद खुशनुमा होगी! 

 

 

डॉ. िंधं्या शकु्ल 'मदृलु' 
                   मंडला (म. प्र.) 

 

 

 

 

 

भारत की आन बान शान ह ैसहदी 
 

िंजे नारी के शीश ज्यों सबदी, 

ििराजे भारत के शीर्ष यू ंसहदी। 

ऋिर् मुिनयों और ििद्वानों के,  

लेखन का श्रृगंार ह ैभार्ा सहदी। 

 

जन मानिं की बोल िाल में, 

िंहज िंरल औ आम ह ैसहदी। 

िंंप्रेर्ण और जनिंंिार का, 

िंबिें िंशि माध्यम ह ैसहदी। 

 

िीणा के तारों िं ेझंकृत करती, 

महाग्रंथों में अलंकृत ह ैसहदी, 

किि और लेखकों के िृंजन को, 

कृत कृत्य करती ह ैभार्ा सहदी। 

 

कोककल कंठ िंी लग ेकणषिप्रय, 

िमश्री की डली िंी लगती सहदी, 

िंभी भार्ाओं की ििंरमौर बनी, 

हमारी मातृभार्ा कहलाती सहदी। 

 

िििबंधुत्ि औ एकता का भाि,  

 जन-जन में िनत जगाती सहदी। 

नदी की पािन धारा िंी िनमषल, 

झरने िंी शीतल ह ैभार्ा सहदी। 

 

प्रगित के नए िंोपान ह ैरिती, 

भारत का मान ह ैबढ़ाती सहदी, 

जन जन के मन में ह ैिबराजती, 

देश की आन बान शान ह ैसहदी। 
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1. 

नमष  घािं  को  रौंदता , पााँि पहन कर बूट  । 

मगर पााँि पर घािं की , िनष्ठा  रही  अटूट ।। 

2 

कीमत जब िें खेत की , बढ़कर  हुई    करोड़   । 

डीलर हुआ  ककिंान भी , काम  ककिंानी िोड़ ।। 

3. 

नाटक  करत े नींद का , जहााँ  लोग  मक्कार  । 

हरदम िहााँ  शरीर् को , पड़ा   खोलना  द्वार ।। 

4. 

गित अिरोधक िं े हुए , अब जग  के इंिंान  । 

हो  कोई  गितशील तो , बनें  तरुत  व्यिधान ।। 

5. 

रह े िि  पर  मौन  तो  , पड़े  भोगना   दंड   । 

अगर  अिहल्या बोलती , बनती न िशलाखंड ।। 

6. 

िििड़या िििियाती रही , बाज़ न आया बाज़  । 

बोला   मेरी   भूख  का , तरेे  पािं     इलाज ।। 

7. 

झूठ ककिंी की गर कभी, कहें आप  जो एक  । 

उिंके    एिज  आपको , िुंननी  पड़ें  अनेक ।। 

8. 

खाली  नर  की  जेब हो , या  नारी  की   गोद   । 

इनके  मन  िमलता नहीं , कहीं तिनक आमोद ।। 

9. 

 खबर छ्पी अखबार में , एक िंनिंनीखेज  । 

अपन े हाथों   लुट   रह े, जन ओटीपी  भेज ।। 

10. 

भोज     िाहता  पेट  ये , िाहें  बाल  िख़ज़ाब  । 

लेककन  कदल य े िाहता , अब भी िुंखष गलुाब ।। 

 

 

 

 

 

 

11. 

देखी    बागी  भीड़ तो  , भूप  पूिता   आज  । 

ककिंको अब लगने लगा , कड़िा यहााँ अनाज ।। 

12. 

कैिें    हाँिंत े    नािते , दबा िजया की िीख  । 

ये िंब होता ककिं तरह , त ू ककन्नर  िें  िंीख ।। 

13. 

िंाहिं ने जब  लक्ष्य को , देखा आाँख तरेर  । 

िला गया आलिं तभी , अपने मुाँह को रे्र ।। 

14. 

बोली कंुद कुदाल िें  , हाँिंकर पिंरी  दबू  । 

िबना धार ही आ गई  , हैॅ  ैत ू ककतनी  खूब  ।। 

15. 

िशिक्षत नारी ने करी , अिधकारों की बात  । 

हुआ मदष की शान पर , जैिें    उल्कापात ।। 

16. 

लोकतंत्र पर िोट िंे , पड़े करारी िोट । 

पनपे नहीं ग़रूर का , नतेा जी में खोट ।। 

17. 

बदल िलए हैं नीर ने , अपने रूढ़ िििार । 

नल का लेकर आिंरा , पहुाँिा प्यािें द्वार ।। 

21. 

आशा िंपन ेिाहतें , बनकर जलें अलाि । 

लेककन जल पाते नहीं , कंुठा और तनाि ।। 

18. 

हरा कभी रखना नहीं , कदया तमु्हें जो घाि  । 

दशु्मन की दी िीज िें , अछिा नहीं लगाि ।। 

19. 

देखे देिी न्द्याय की , अपनी   पट्टी   खोल  । 

उिें िंख्त कानून में , िमले बहुत िें झोल ।। 

20. 

कभी नहीं की यािना , बोला   गिष    गुमान  । 

थककर आज िििेक न े, िलया स्ियं िंंज्ञान ।। 

दोह ेराजपाल सिंह गिुलया 
झज्जर ( हटरयाणा )  
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ग़ज़ल  
 

 
िंत्यम भारती 
बेगूिंराय, िबहार     
 
 
 
 
 

(एक) 
प्यार की तािंीर ह ैये िज़न्द्दगी  

बिं यही जागीर ह ैये िज़न्द्दगी  
 

जुल्म को कैिें भला कोई िंहगेा 

हाथ में शमशीर ह ैय ेिज़न्द्दगी  
 

पीकढ़यों िें िंाथ रहते आ रह ेहम 

टरश्तों की ज़ंजीर ह ैय ेिज़न्द्दगी  
 

िोड़ना मुमककन कहााँ इिं िज़न्द्दगी को 

ख़्िाब की तस्िीर ह ैये िज़न्द्दगी  
 

खाक करने द ेनहीं िंकत ेइिें हम 

नेकी की तदिीर ह ैय ेिज़न्द्दगी  
 

(दो) 

िांि िंी आज िज़न्द्दगानी ह ै

धूप  की  शतष  बेईमानी  ह ै
 

कोई िंि इिं तरह नहीं मरता 

झूठ ह,ै िद्म ह,ै कहानी ह ै
 

भूल पाऊंगा प्यार को कैिें 

प्यार कदल पर िपी िनशानी ह ै
 

रोज़ कान्द्हा बदल रही ह ैिो 

कैिंी मीरा हुई दीिानी ह ै
 

आग िंमझा था मैं िजिें 'िंत्यम' 

उिंके भीतर में ििंफ़ष  पानी ह ै
 

(तीन) 

मुिंलिंल िलत ेहैं ठहरे नहीं हैं 

मगर मंिजल तलक पहुाँिे नहीं हैं 
 

िंदा रोते हैं ििपकर औरों िें िो 

दखुी इंिंां कभी हिंंते नहीं हैं 
 

नहीं आता ह ैबेजा खिष करना 

तभी तो भूख िें मरत ेनहीं हैं 
 

डराना काम ह ैिजनका जहााँ में 

ख़़ुदा िें लोग िे डरते नहीं हैं 
 

लुटाते हैं िो मुझपे प्यार अपना 

मगर कदल की कभी कहते नहीं हैं 

नदी की धार ह ैटूटी ह ैनैया 

ितुर तैराक पर बहत ेनहीं हैं 
 

(िार) 

कभी आकर हमारा गााँि देखो 

दरख़्तों की िुंनहरी िााँि देखो 
 

बुलन्द्दी पर नहीं मैं यूाँ ही पहुाँिा  

जले हैं रोज़ मरेे पांि देखो 
 

हमारी जीत पक्की हो िुकी ह ै

हमारा आिखरी य ेदांि देखो 
 

मुझे घर िें िनकाला जा िुका ह ै

कहााँ िमलता ह ैमुझको ठांि देखो 
 

नहीं बदला ह ैकेिल शह्र हर कदन 

बदलता जा रहा ह ैगांि देखो  
 

(पािं)  

झुकाते हैं िंदा िंर प्यार में हम 

नहीं झुकते कभी दरबार में हम 
 

ग़रीबी रोज़ हमको खा रही ह ै

कभी िबकते नहीं बाजार में हम 
 

कदलों प ेनाम िलखना आ गया है 

तभी िलखत ेनहीं अख़बार में हम 
 

तुम्हें रू्लों का िबस्तर हो मुबारक 

उलझकर रह गये हैं खार में हम 
 

तुम्हारी नाि पहुाँिी ह ैककनारे 

रं्िें हैं अब तलक मंझधार में हम 
 
(ििः ) 

िोड़ो गांि-शहर की िाहत 

घर में ह ैअब घर की िाहत 

 

जो मुझको मुझिें िमलिा द े

मन को ह ैउिं स्िर की िाहत 

 

ककतना भी पा लो दिुनया में 

रहती ह ैबेहतर की िाहत 

 

इक िोटी िंी उम्र बिी ह ै

ह ैपर दिुनयाभर की िाहत 

 

एक नहीं हो पायी अबतक 

कदल की और नज़र की िाहत 
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कश्मीरी लाल िािला 

हाइकु 

1)  

पहली िर्ाष 

बिपन नािता 

गिलयों बीि  

2) 

पहली िर्ाष 

रु्हारें नाि रही 

रू्लों ऊपर 

3) 

पहली िर्ाष 

ककन-ककन के िंाथ  

झूमता मन  

4) 

पहली िर्ाष 

तपती धरती की 

प्यािं  बुझाती 

5) 

पहली िर्ाष 

कर्र िंौंधी माटी की 

खुशबू आती 

िाई. िदे प्रकाश  
रायबरेली उत्तर प्रदशे  

 

ग़ज़ल  
 

देखना कैिंी भंिर ह।ै 

िज़न्द्दगी मुिश्कल िंर्र ह।ै 

यह दआुओं का अिंर ह,ै 

ददष िंारा बेअिंर ह।ै 

लहू पानी िें ह ैिंस्ता, 

आज की ताजा खबर ह।ै 

देखना मंजर उधर का, 

घुला मीठा िंा जहर ह।ै 

दे रहा ह ैिांि िंबको, 

एक बूढ़ा िंा शज़र ह।ै 

बिं बना लो आिशयाना, 

शांत िंा िंुंदर शहर ह।ै 

 

 

िंतीश कुमार नारनौंद  
िजला िहिंार हटरयाणा  

 

झमूें तन-मन िंारा  
 

काले मेघा िल ेगगन में, अद्भुत होत नजारा। 

ठंडी पिन िल ेमतिाली,झूमें तन-मन िंारा। 

 

कूक पड़ी कोककला िन में,बैठ तरु की डाली। 

कल-कल िली िंटरता का राग गूंजता प्यारा। 

 

िन तरुिर की डाली, िनकली अंबर िून ेको। 

यौिन हिंंता उिंका पीकर प्रेम-नीर की धारा। 

 

अिनी ऊपर हटरितमा की लहर उठती प्यारी।  

नैिंर्शगकता लगी नािने,ल ेिक्षितज का ककनारा। 

 

दो कदन का जीिन बंदे,कर्र रुखिंत ह ैिंबकी। 

मानिता के रखिाल ेतुम,बनों िंभी का िंहारा। 

 

 

िजतने्द्र िनमोही  
कोटा 

 

तब जाकर बदरा आय े

बहुत हमें तरिंाये  

तब जाकर बदरा आय े 

रात रात भर मोर पिपहा  

मेहू िपहू कर बोल े 

तब जाकर बदली रानी न े 

घूंघट के पट खोल े 

 रू्ट पड़ी अश्रु की धारा  

 और कपोल िंरिंाये। 

प्यािंी नदी जेठ में कर्र िें  

तपती रही िनरन्द्तर  

और कुएं भी तपे अगन में  

रखे अमाििं भीतर  

ितुमाषिं धौरे रू्टे  

तपोिनिध मुस्काए  

बनी ठनी िििड़या रानी  

गोबर में नहाकर आई 

सिटी रानी बाहर िनकली  

गेह िोड़ घबराई 

प्रथम मेह के शुभागमन िें  
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निीन माथरु पिंोली 
अमझेरा धार मप्र  
 
 
 
 

1 

लाख  आाँिूं  हमारे  ढ़लत ेहैं। 

लोग पत्थर कहााँ  िपघलत ेहैं। 

 

जान  पायेंग े हम  उन्द्हें  कैिें, 

शक़्ल पे शक़्ल जो बदलत ेहैं। 

 

शूल महफ़ूज रहते शाखों पर, 

रू्ल  पेरों  तल े कुिलत े हैं। 

 

ये ज़माना ह ैअज़नबी  उनिं,े 

जो घड़ी भर कहीं िनकलत ेहैं। 

 

बात  हो आपकी अिंर कैिें, 

आप कहत ेिजिें कर्िंलत ेहैं। 

2 

अगर  मेरी कही  िो मान लगेा। 

िंभी मज़ी  मेरी  पहिान लगेा। 

 

लगाकर और इक इल्ज़ाम मुझपर, 

कहााँ  मुझिें  मेरा  ईमान लेगा। 

 

िुकाएगा  िंभी   बदले   पुराने,  

िंज़ा देगा  कक  मेरी  जान लेगा। 

 

कभी  रहता नही अपनी रज़ा पर, 

कहााँ  तक और का फ़रमान लेगा। 

 

िला  ह ै कारिााँ  िजिं रास्त े पर, 

नज़र  उिं ओर अपनी तान लगेा। 

 

ज़रूरत या िज़ह के काम िंब िो, 

करेगा  तब  उिें  जब  ठान लेगा। 

3 

ख़़ुशी  देखी  नहीं जाती। 

हाँिंी   रोकी  नहीं जाती। 

 

लबों की िुिप्पयााँ मुिश्क़ल, 

जुबााँ भी  िंी  नहीं जाती। 

 

टरिाज़ों,  क़ायदों  िें   डर, 

िफ़ा   तोड़ी  नहीं  जाती। 

 

 

 

 

 

 

 

 

िंभी कुि पा िलया लेकक़न, 

कमी अपनी  नहीं जाती। 

 

ज़़ुदा   ह ैमामला  कदल का, 

लगी इिंकी की नहीं जाती। 

4 

तीर लगते नहीं िनशान ेतक। 

पााँि उठते नहीं टठकाने तक। 

 

अश्क़ पलकों में आ ठहरते हैं, 

िो िलकते नहीं रुलाने तक। 

 

डूबत े तो  िंभी न े देखा था, 

कोई आया  नहीं बिान ेतक। 

 

ताश के घर-महल  बनाते  हो, 

ये िंंभलत ेनहीं  जमाने तक।।   

 

हाल  ह ै इन तमाम टरश्तों का, 

िंाथ िलते नहीं  िनभाने तक। 

 

आग अंदर ह ैअलग बाहर िें, 

ये  िुंलगती नहीं बुझाने तक । 

5 

अश्क़  िंारे  बहा िलए जाएाँ। 

राज़ कदल के जता िलए जाएाँ। 

 

आज़  ग़फ़लत  नहीं रह ेकोई, 

ददष िंब आज़मा  िलए  जाएाँ। 

 

काम  आिंान हो िंभी अपनें, 

हाथ  िंबिें  बाँटा  िलए जाएाँ। 

 

उन टरिाज़ों िें इन टरिाज़ों के, 

बीि  रस्त े बना  िलए  जाएाँ। 

 

मेज़बानी  के  हाल -मौके  पर, 

िंब िबखेरे  जमा  िलए जाएाँ। 

 

दिूंरों  िें  ज़रा  िंबक लेकर, 

हाथ  अपन े बिा  िलए जाएाँ। 

ग़ज़लें   
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डा. अनीश गगष 
उपाध्यक्ष, िंडीगढ़ िंािहत्य अकादमी  

 

 

 

 

िप्रय, 

प्रेम में टरिता कहां ह?ै 

प्रेम में शून्द्यता कहां ह?ै 

जो टरि कदखता ह,ै 

िहीं तो तुम्हारा ििस्तार ह।ै 

जो शून्द्य प्रतीत होता ह,ै 

िहीं तुम्हारा अनतं रूप ह।ै 

 

देह न ेहमें पथृक ककया— 

पर आत्मा? 

अरे.. हम तो उिंी क्षण आत्मिंात् हो गए थे 

जब तुम्हारी आंखों में मैंन े

अपना ही प्रितसबब देखा था। 

तब िें अब तक 

ना िंमय हमें तोड़ पाया, 

ना मृत्यु हमें पथृक करन ेका दसु्िंाहिं करेगी 

 

िप्रय, 

यह घर तो एक बहाना ह—ै 

िास्ति में तुम हर जगह हो। 

दीिारों की नमी में, 

हिा के कंपन में, 

दीपक की लौ में, 

िंन्नाटे की गूंज में। 

जब आंखें बंद करता हूाँ 

तो तुम प्राण बनकर भीतर बहती हो। 

जब िािं लेता हूाँ 

तो तुम्हारे स्पशष का अशं भीतर उतरता ह।ै 

 

रात का िांद 

अब केिल िखड़की िें नहीं झांकता 

 उिंने तो स्ियं तुम्हारा िेहरा ओढ़ िलया ह ै

जो आकाश पर टंगा ह ै 

ििंतारों की िझलिमल में 

तुम्हारी हिंंी िुंनाई देती ह।ै 

ग्रह-नक्षत्रों की गित में 

हमारे िमलन का रहस्य ििपा ह ै

 

िप्रय, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तुम अब केिल स्मृित नहीं 

तुम तो ितेना हो ! 

तुम िंमय िें परे हो, 

शरीर की िंीमाओं िें बाहर  

यह घर तुम्हें िंहजेता ह,ै 

पर िास्ति में 

मेरी तमाम कायनात में  तुम्हारा ही आश्रय ह ै! 

 

तुम गंगा की धारा हो 

जो अनिरत बह रही ह,ै 

तुम िटिृक्ष की जड़ हो 

जो धरती को पकड़ती ह।ै 

तुम आकाश की नीरिता हो 

जो िंबको िंमेट लेती ह।ै 

तुम ओिं की बंूद हो 

जो िमट्टी में िंमाकर 

कर्र बादल बन जाती ह।ै 

 

मैं कैिें कह दू ं

कक तुम कहां हो? 

तुम न बाहर हो, न भीतर 

तुम तो उिं अदशृ्य धारा में बह रही हो 

जो मुझे मेरे ही िूंक्ष्म स्िरूप िें िमलाती ह।ै 

 

िप्रय, 

अब िंमझ पाया हूाँ ! 

प्रेम न कभी जन्द्म लेता ह,ै 

न कभी मृत्यु पाता ह।ै 

िह केिल रूप बदलता ह,ै 

िह केिल देहों के पार जाकर 

आत्माओं का अनाकद िंंिाद बन जाता ह।ै 

 

तो कर्र बता दो ! 

क्या िास्ति में तुम गयी हो? 

या तुम और मैं 

अब भी उिंी शाित शून्द्य में एक हैं ! 

जहां प्रेम ही िंब कुि ह,ै 

और प्रेम िं ेपरे कुि भी नहीं...!! 

अनाकद िमलन-दहे िंे परे: आत्मा के पार 
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दखे िंजनी ! दखे ऊपर 
 

देख िंजनी ! देख ऊपर।। 

आ रही ह ैमघेमाला।। 

 

बम िंरीखी गड़गड़ाती,रेल जैिंी दड़दड़ाती। 

इंजनों िंी धड़धड़ाती, रु्लझड़ी िंी तड़तड़ाती।। 

पल्लिों को खड़बड़ाती,पंिियों को र्ड़र्ड़ाती। 

पड़पड़ाती पापड़ों िंी, बोलती ह ैकड़कड़ाती।। 

 

भागती तो भड़भड़ाती, बािरी िंी बड़बड़ाती। 

हड़बड़ाती, जड़बड़ाती, कदग्गजों को खड़खड़ाती।। 

ििंर उठाकर देख ऊपर।। और ऊपर और ऊपर।।  

आ रही ह ैमघेमाला।  

देख िंजनी ! देख ऊपर।। 

 

िह पुरन्द्दर की परी िंी घेर अम्बर, और अन्द्दर,और अन्द्दर।  

कर िुकी ह ैश्यामिुंन्द्दर िें स्ियिंर।।  

टरक्ष बन्द्दर िंी कलन्द्दर िह मुकद्दर की ििंकन्द्दर। 

हो धुरन्द्धर िंींि अंजर और पंजर बाग बंजर।। 

कर िंमुन्द्दर को कदगम्बर कर्र बिण्डर िंा उठाती। 

बन्द्द िबरिहन का कलेजा खोल खंजर िंा िलाती।। 

आ रही ह ैमघेमाला। 

देख िंजनी ! देख ऊपर।। 

 

भािमनी िंी कािमनी िंहगािमनी मृदयुािमनी िंी। 

िािमनी गजगािमनी ले दािमनी मनस्िािमनी िंी।। 

रािगनी घनिाकदनी पंिाननी िंौभािगनी िंी। 

 

जामुनी हिंंािंनी िंी िंािनी मधु िािंनी िंी ।। 

जीिनी में घोलती िंंजीिनी िंा रिं बहाती। 

तरजनी िंी मटकनी कुि कटखनी बातें बनाती।। 

आ रही ह ैमघेमाला। 

देख िंजनी ! देख ऊपर।। 

 

त ूकापरुुर्ों का पतू नहीं 
 

िलन ेिें पहले तय कर ले, दगुषम पथ ह ैअाँिधयारों का। 

ह ेिीर िती ! तब बढ़ा िरण, होगा रण भीर्ण िारों का।। 

यह भी तय ह ैत ूजीतेगा,शािंन होगा उिजयारों का। 

तू कापुरुर्ों का पूत नहीं, िंशज ह ैअिग्नकुमारों का।। 

 

 

 

 

 

 

 

नकदयााँ लािे की बहती थीं, िजनकी शुिि रि िशराओं में। 

जो हर यगु में गणनीय रह,े ध-ूधू करती ज्िालाओं में।। 

 

तू उन अमरों का अजर पुत्र, आयों की अमर िनशानी ह।ै 

तेरी निं-निं में तप्त रि, पानीदारों का पानी ह।ै। 

 

ह ेिूंयष अशं ! अब कदखा कला, कर ििंद्ध शौयष अंगारों का। 

िुंनकर मााँगगेा बैर नीर, पथ ह ैककषश टंकारों का।। 

तू कापुरुर्ों का पूत नहीं, िंशज ह ैअिग्नकुमारों का।। 

 

तेरी जननी की हरी कोख, करुणा की तरल िपटारी िें। 

अितरण हुआ ह ैह ेकृशानु! तेरा बुझती ििनगारी िें।। 

 

ह ेहुताशनी पािक िंपूत! बलधर अकूत दमदारी िें। 

कर दानिता को भस्मभूत, अनलत्ि भरी ककलकारी िें।। 

 

खूाँखारों की ललकारों का, िुंन अट्टहािं हिथयारों का। 

अब िंहनशिि िें बाहर ह,ै कर ध्िंिं िंश बटमारों का।। 

तू कापुरुर्ों का पूत नहीं, िंशज ह ैअिग्नकुमारों का।। 

 

जो िंीधे पथ के राही हैं, िजनके जीिन में मोड़ नहीं। 

िजनको मरने तक जीना ह,ै उन िंबिें तेरी होड़ नहीं।। 

 

मरकर भी नहीं मरे अब तक, िजनके िंाहिं की जोड़ नहीं। 

उनिंे ही तेरी तलुना ह,ै िजनका दिुनया में तोड़ नहीं।। 

 

हो िुका िनिेदन ज्िारों का, अब िंमय गया मनुहारों का।  

ह ेअिग्नपिथक! िंंकोि त्याग, दाियत्ि िनभा अिधकारों का।।  

तू कापुरुर्ों का पूत नहीं, िंशज ह ैअिग्नकुमारों का।। 

 

दशु्मन िाती पर आ पहुाँिा, िलखने को नई कहानी ह।ै 

हर बार हारकर लौटा पर, िहम्मत उिंकी शैतानी ह।ै। 

 

इिं बार िंाथ ला रहा शतु्र अन्द्धी आाँधी तूर्ानी ह।ै 

ह ेयुग प्रताप! उठ देर न कर पानी में आग लगानी ह।ै। 

 

आ गया िंमय आहुितयों का, िैिानर की जयकारों का। 

िंाहिं की प्राण प्रितष्ठा का, ििस्र्ोटक की हुकंारों का।। 

तू कापुरुर्ों का पूत नहीं, िंशज ह ैअिग्नकुमारों का।। 

 

(कापुरुर्=कायर, कृशानु=अिग्न, हुताशनी=अिग्नधमाष, उत्िंगष 

प्राण=िीर गित, िैिानर=अिग्न, ) 

िगरेन्द्रसिंह भदौटरया "प्राण" 
इन्द्दौर िपन- 452006 म.प्र. 
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      अमलने्द्द ुशकु्ल 
         ििंद्धाथषनगर उ०प्र० 

 

 

तरेे दीदार को आ गय ेिााँद हम 
 

तेरे दीदार को आ गय ेिााँद हम, 

नयन खोलो,नयन को िमलाओ जरा, 

टरश्ता अपना ह ैतुमिें कई जन्द्म का, 

खोलकर लब इिें तुम बताओ जरा, 

 

आओ अठखेिलयााँ प्यार की हम करें, 

िित्र आाँखों में ले,प्यार का रङ्ग भरें, 

दरू अब तक रह,ेकि कइयों िंह,े 

ताने िंबके िुंने पर नहीं कुि कहे, 

 

दौर उनका खत्म ह ैबताओ जरा, 

तेरे दीदार को आ गय ेिााँद हम, 

नयन खोलो,नयन को िमलाओ जरा, 

 

प्यार की दौड़ में प्यार िें दौिड़ये, 

धन की ताकत िें इिंको नहीं तोिलये, 

जीतता ह ैिही प्यार की दौड़ को, 

हों दआुए ंभी िजिंके यहााँ िंाथ में, 

हार िनिित ह ैउनकी इिं रेिं में, 

िल रह ेजो िलये बद्दआु हाथ में, 

 

 

 

 

 

 

 

जान करके जो अनजान बन िल रह,े 

बेिजह शिि पर जो यहााँ तन रह,े 

उनकी ताकत ह ैिोटी कदखाओ जरा, 

तेरे दीदार को आ गय ेिााँद हम, 

नयन खोलो,नयन को िमलाओ जरा, 

 

िंि तो यह ह ैअभी तक रह ेदरू हम, 

कर्र भी आने की कोिशश िनरन्द्तर ककये, 

इिंके पहल ेनहीं हम पहुाँि क्यों िंके? 

इिंके ििर् को यहााँ हम िनरन्द्तर िपये, 

 

िमलन के आिं का एक दीपक जला, 

रात कइयो ही हमने िबताये िहााँ, 

आंिधयों न ेबुझाने की,की कोिशशें, 

पर मनोयोग िें हम बिाये िहााँ, 

 

यह उिंी का ह ैर्ल,आ गये हम यहााँ, 

दे के िेंल्र्ी मेरे िंंग,बताओ जरा, 

तेरे दीदार को आ गय ेिााँद हम, 

नयन खोलो,नयन को िमलाओ जरा। 

 

िबना िडग ेतू , िबना डरे त ू

कह दे अपनी बात मुिंाकर्र , 

रथ में भी ह ै,पथ में भी ह ै

िंि ह ैतरेे िंाथ मुिंाकर्र । 

            

            िल िनकला जब राह कदखाने 

            कर्र  सिता  ककिं बात की? 

            ध्येय एक रख, दिृि नके रख 

            झूठे िंब जज्बात मुिंाकफ़र। 

 

बस्ती  तेरी राख करेंग े

जी  भर  तुझको  लूटेंगें, 

अहिंानों को ताक में रख के  

ये आदम की जात मुिंाकर्र । 

    

            

   िैन िलए िबन भला ककए िल 

             कटठन थपड़ेे भी िंहता िल , 

             ईिर  न े तुझको तो दी  ह ै

            िंत्कमों की िंौगात मुिंाकर्र 

 

खामोशी ह ै िंन्नाटा ह ै 

िीरानी- िंी   िाई  ह ै, 

शांत नहीं ह ैभीतर कुि हैं 

तेरे य ेहालात मुिंाकफ़र। 

 

 

   डॉ. अिखलशे शमाष 
                     इन्द्दौर  

मिुंाकफ़र  
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पुस्तक िंमीक्षा                             डॉ िज़याउर रहमान जाफ़री 
 

आईन ेिं ेहक़ीक़त पूिती हुई ग़ज़लें 
अििनाश भारती सहदी के एक ऊजाषिान ग़ज़लकार हैं. िपरा यूिनिर्शिंटी में सहदी पढ़ाते हुए िह  ग़ज़ल के िलए लगातार 

काम कर रह ेहैं. अपनी पहली कृित आन ेिें पूिष ही लगातार लेखन और प्रकाशन के कारण उन्द्होंने अपनी शनाख़्त बना ली 

ह.ै आईने िें पिूो उनका पहला मौिलक ग़ज़ल िंंग्रह है, िजनमें उनकी िप्पन ग़ज़लें मौजूद हैं. इन ग़ज़लों को पढ़ते हुए यह 

िंाफ़ पता िलता ह ैकक अििनाश भारती ने ग़ज़ल िलखत ेहुए कोई जल्दबाजी िें काम नहीं िलया है. ऐिें भी ग़ज़ल जल्दी में 

िलखी जान ेिाली ििधा नहीं रही है. इिंमें ििंर्ष  शरे की गभंीरता ही नहीं शब्दों की कारीगरी और तकनीक का भी पूरा 

ध्यान रखना होता ह.ै आलोक धन्द्िा िें लेकर ओमप्रकाश यती, ििजय कुमार स्िणषकार और डॉ.भािना आकद न ेइिं ककताब 

में उनकी ग़ज़लों पर बात की है,जो अपने आप में महत्िपूणष ह.ै आलोक धन्द्िा न ेमाना ह ैकक अििनाश भारती इिं तरुण 

पीढ़ी के िंबिें िंंभािनाशील गज़लकार हैं. िंमकालीन सहदी ग़ज़ल हमारी ज़रूरतों िें जुड़ी हुई है. यहां भी स्त्री ह,ै लेककन 

िह ििंर्ष  प्रेयिंी बनकर नहीं उभरी है. अब यह स्त्री िंंघर्ष करती है. नौकरी करती ह.ैघर -बार और कारख़ान ेिंंभालती है, 

िह ििंयािंत तकनीक और िंमाज के अिभन्न िहस्िें के रूप में देखी जा रही हैं, लेककन अभी भी िस्त्रयां की एक बड़ी आबादी 

ऐिंी ह ैजो अपने मक़ाम के िलए जद्दोजहद कर रहीं हैं.अििनाश की पहली ग़ज़ल ही इिंी िंंघर्ष िें शरुू होती ह ै- 

 जीती ह ैक़ैद में बेटटयां आज भी 

 हमिें टूटी नहीं बेिड़यां आज भी  

                    कर्र इिंी ग़ज़ल का अगला शेर हमारी ज़रूरतों और िंंकटों िें जुड़ जाता ह ै- 

 कौन लेगा भला कोई उनकी ख़बर 

 िजनके िहस्िें नहीं रोटटयां आज भी  

                  शायर को दिुनया की तमाम िीज़ों िें मोहब्बत है. ििंर्ष  इंिंान ही नहीं 

उनकी नज़रों में पड़े -पौधों को काटना भी उिंका क़त्ल करन ेके बराबर है, देखें एक और 

शेर - 

 हर घड़ी लग रही दपुहरी तो नहीं 

 पेड़ को काटना ख़़ुदकुशी तो नहीं  

                शायर अपने शेर में कभी अपना घर- आंगन और बिपन तलाशता ह,ै तो 

कभी इिं मुिश्कल िि में सजदगी की ज़रूरतों को पूरी करन ेमें िंंघर्षरत कदखलाई दतेा है 

 ित भी अपनी आगंन अपना  

 िंबिें अछिा बिपन अपना 

मयस्िंर नहीं जब हमें दाल रोटी 

 मुनाििंब ह ैककतना कमाना हमारा  

         यह िह कर्क्र ह ैजो अपने कई शेर में िह बार-बार दजष करते हैं- 

 अपना िंब कुि िोड़ रह ेहैं 

 घर का राशन जोड़ रह ेहैं  

                    देखने की बात यह ह ैकक तमाम अशआर में िंारी दिुनया की सिता करन ेिाला शायर इिं ककताब के आख़री 

शेर में इश्क़ की बात करता ह-ै 

 इश्क़ की ये डगर हमको प्यारी लगी  

 ख्िाब िंोये हुए हम जगान ेलग े 

              जो इिं बात की अलामत ह ैकक मोहब्बत को ग़ज़ल िें ख़ाटरज नहीं ककया जा िंकता, लेककन यह हमारी पहली 

ज़रूरत नहीं ह.ै इिंके अलािा भी ज़माने में कई ग़म हैं. 

                हम कह िंकते हैं कक अििनाश भारती का भले य ेपहला ग़ज़ल िंंग्रह है,लेककन इिंमें बनािट,बुनािट,िंजािट 

और किंािट की कोई कमी नहीं ह.ै 

 

 पसु्तक -आईन ेिं ेपिूो  (ग़ज़ल िंगं्रह) 

शायर-डॉ. अििनाश भारती 

मलू्य-199/- पषृ्ठ-103,िर्ष-2025 

प्रकाशक- ितेिणाष प्रकाशन,नोएडा  



  66                                                              

 

(जुलाई  - सितंबर  2025   )                                                  

                                                  

 

 
पुस्तक िंमीक्षा                             डॉ िज़याउर रहमान जाफ़री 
 

 

मरेी इतनी कहानी ह—ैग़ज़ल में एक और यिुा का दख़ल 
 

 इन कदनों युिा पीढ़ी भी ग़ज़ल के प्रित तेज़ी िें आकर्शर्त हो रही है. िंत्यम भारती एक ऐिें ही युिा ग़ज़लगो हैं, 

िजन्द्होंने बेगूिंराय के एक िोटे िें गांि िें िनकलकर िाराणिंी, कदल्ली और िधाष में अपनी पढ़ाई मुकम्मल की. मरेी इतनी 

कहानी ह,ै उनकी ग़ज़लों का नया िंंग्रह ह.ै ऐिंा नहीं ह ैकक यह उनकी पहली कृित है, बिल्क इिंिें पहल ेिुंनो िंदानीरा और 

िबखर रह ेप्रितमान पसु्तक के िंाथ िह अपनी मज़बूत उपिस्थित दजष करिा िुके हैं.ऐिें ही नहीं के पी अनमोल ने उन्द्हें 

िंामथ्यषिान युिा ग़ज़लकार माना ह.ै 

            िंत्यम भारती की ग़ज़लों को देखकर यह िंहज अंदाज़ा लगाया जा िंकता ह ैकक उनके पािं ग़ज़ल की शलैी और 

कथ्य को िंहजेने का खूबिूंरत हुनर है. पूरी उदूष -सहदी ग़ज़ल में प्रेम भरा पड़ा ह,ै पर उिंमें या तो िमलन ह ैया ििरह ह,ै पर 

िंत्यम भारती की दिृि इन दोनों िें अलग कहीं और जाती ह-ै 

 प्यार िफ़ा ह ैया धोखा ह ै

 उिंिें मेरा टरश्ता क्या ह ै

                  िह पटरिस्थितयों िें उदािं या हताश होने िाले शायर नहीं हैं. उनकी एक ग़ज़ल का पहला ही शरे ह ै- 

 अछिे हैं हालात नहीं  

 कर्र भी कोई बात नहीं 

                 िंत्यम भारती की भार्ा िबल्कुल िंरल और िंहज है. िह अपनी बात रखन ेके िलए ककिंी िक्रोिि का िंहारा 

नहीं लतेे, बिल्क िंादगी िें कहते हैं- 

 ककतना उिंका मीठा स्िर ह ै 

 लेककन हाथों में खंजर ह.ै 

              िो मानकर िलत ेहैं कक मनुष्य हो या अदब िंमय के िंाथ िंबको बदलना िािहए- 

 िि के िंाथ िल नहीं पाया 

 ख़़ुद को मैं तो बदल नहीं पाया  

                     इिं प्रकार इिं िंंग्रह में िंत्यम भारती की िजतनी ग़ज़लें हैं, िह िंादगी के िंाथ, लेककन अथष की पूरी 

गंभीरता रखते हुए अपनी बात रखती हैं. सहदी के इिं युिा ग़ज़लकार को आज इिं पुस्तक के िलए बधाई देन ेका कदन है. 

 

मरेी इतनी कहानी ह ै

ििधा-ग़ज़ल 

शायर -िंत्यम भारती 

 िर्ष 2025, मलू्य 249, पषृ्ठ 104 

 ितेिणाष प्रकाशन, नोएडा 
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पुस्तक िंमीक्षा                                   डॉ अनरुाधा िप्रयदर्शशनी   
                                                                                                                                           मथुरा, उत्तर प्रदशे  

 

मन के मनके  

     मन के मनके डॉक्टर मधुबाला ििंन्द्हा जी की िैकदक प्रशािंन द्वारा प्रकािशत हाईकु को िंंग्रह में एक बहुत ही अद्भुत 

कृित ह।ै इिंिें पुिष िैकदक प्रशािंन िें उनकी आिशयाना, धूप के िंाए में और करूाँ  भरोिंा जैिंी कई कृितयां प्रकाश में आ 

िुकी हैं। मन के मनके में डॉक्टर मधुबाला ििंन्द्हा जी ने िंभी रिनाएं हाईकु ििधा में िलखी हैं जो अपन ेआप में एक अनोखा 

प्रयािं ह।ै इिं िंंग्रह का प्रत्येक हाइकु अपने आप में एक गहन अथष िंमेटे हुए ह।ै मन के मनके में कहीं जीिन जीने की प्रेरणा 

िमलती ह ैतो कहीं अपने िप्रयतम को पािं बुलाने की आतुरता, कहीं अपन ेिप्रयतम िें िमलन की खुशी ह ैतो कहीं ििरह की 

अगन में िप्रयतमा की व्याकुलता। 

इिं िंंग्रह की पहली ही रिना जीिन का िंंदेश दतेी ह ै 

 

जीिन िजयो 

खुिशयों के िंंग तो  

कदल सिहिें  

 

 

लेिखका भािों के माध्यम िें सबबों का उपयोग करती हैं एक रिना में देिखए  

 

     

 

 

 

मन के मनके में बहुत ही िोटे-िोटे शब्दों में लेिखका न ेकदल की बात रखन ेका अनोखा प्रयािं ककया ह ैऔर ऐिंा लगता ह ै

जो हर एक कदल की बात कहती हो  

 

       कदल न ेिेड़ी  

      तान मरुली बन  

        बजता जाए  

 

       मुझे एक पाठक और िंमीक्षक के तौर पर डॉ मधुबाला ििंन्द्हा जी की यह पुस्तक बहुत ही अछिी लगी। आपको बतात े

हुए यह हर्ष हो रहा ह ैकक जब िें यह पुस्तक मेरे पािं आई ह ैमैं इिंको की बार पढ़ िुकी और इिें बार-बार पढ़न ेकी इछिा 

होती ह।ै मन के मनके की िंमस्त रिनाएं पाठक को अंत तक बांधे रहती ह।ै  

   मन के मनके को पाठक अमजेान ककडल और अमेजान की िंाइट िें आनलाइन मंगाकर पढ़ िंकते हैं इिंके अलािा िो 

प्रकाशन और लेखक िें िंंपकष  करके भी पुस्तक प्राप्त कर िंकते हैं। 

     मन के मनके का किर पृष्ठ अत्यंत ही मोहक और आकर्षक ह ैजो पाठक को पहली दर्ाे़ ही अपनी ओर खींिता ह।ैहाइकु 

जैिंी ििधा में प्रेम, जीिन िंपने और जीिन जीन ेप्ररेणा िें ओत-प्रोत रिनाओं के िलए मैं डॉ अनुराधा िप्रयदर्शशनी पुस्तक 

की लेिखका डॉ मधुबाला ििंन्द्हा जी और िैकदक प्रकाशन की िंमस्त टीम को बहुत-बहुत बधाई एिं शुभकामनाएं दतेी हूाँ। 

 

मन के मनके  

ISBN 9788198726346 

प्रथम िंसं्करण 2025 

कुल पषृ्ठ 93,मलू्य 199₹ 

प्रकाशन िकैदक प्रकाशन 

लिेखका डॉ मधबुाला ििंन्द्हा  

भरा िंागर  

अपन ेही भीतर  

ददष बहुत  

मौन हो गई 

मुखर बहुत थी 

कदल ह ैलुटा 

जोत जलाई 

तेरे िंंग प्रीत की 

मन मोहना 

भंिरा कह े 

िततली जरा िुंन  

आगोश में आ 
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िरंबरदाई 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िपत्त ेपतु्त िंनहे गहे भगुता यिुािन कदव्या कदन।े 

राजा ित्रिन िंािज रािज िर्तया नदंाननब्भािंन।े 

 

कुिंम ेकाितक िदं िनम्मल कला दीपािंन िर दायत।े 

मा ंमकु्कइ िपय बाल नाल िंमया िंरदाय दरदायत।े 

मानिी िंिेा िंंस्था : राष्ट्र  और राष्ट्र जन की िंिेा में िंमर्शपत  

274/x ,शििनगर कालोनी ,आरोग्य मकंदर ,गोरखपरु -273003  

http://www.manvipatrika.co.in 

( पित्रका यहााँ िं ेभी पढ़ िंकत ेह ै )  

 


