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त्रमैाविंक  ई पवत्रका   

िर्ष– 5 ,अकं – 4 ( अक्टूबर  - ददिंबंर  2025 )  

 

प्रधान  िंम्पादक - कविता सिंह  

******** 

िंम्पादक—राजशे कुमार सिंह  

******** 

आिरण -वित्र -तेजिं  सिंह  

******** 

ई मेल : manvipatrika@gmail.com 

******** 

Website : http://www.manvipatrika.co.in/ 

********  

िंरंक्षक  

श्रीमती जानकी दकशोरी देिी एि ं 

श्री राम िन्द्र सिंह  

******** 

पता -कायषकारी -बी -701 ,स्िावत फ्लोरेंिं , वनकट िंोबो िंेंटर ,िंाउथ बोपल ,अहमदाबाद -380058 

स्थायी - 274/x ,शवि णगर कालोनी ,आरोग्य मदंदर ,गोरखपरु -273003  

मोब -9833775798  

मानिी पवत्रका में प्रकावशत लखे /काव्य आदद रिनकारों के अपन ेवििार ह ै,वजनिं ेप्रकाशक/ िंपंादक का िंहमत होना 

आिश्यक नहीं ह ै। िंभी वििादों का न्द्याय क्षते्र  गोरखपरु रहगेा । रिना की मौवलकता का दावयत्ि रिनाकार का ह ै

पवत्रका िं ेजड़ेु िंभी पद अितैवनक ह ै।  
 

पवत्रका प्रधान िंपंादक कविता सिंह जी के स्िावमत्ि में आन-लाइन प्रकावशत होती है। पवत्रका के िेबिंाईट िं ेिंभी अकंों का पीडीएफ़ 

डाउनलोड दकया जा िंकता है ।  

पवत्रका वनिःशलु्क है , पवत्रका का उद्देश्य वहन्द्दी िंावहत्य की िंिेा है।  

  

पवत्रका आप िंभी वमत्रों िं ेरिनात्मक िंहयोग के अलािा अथष-िंहयोग का भी वनिदेन करती है, यह स्िवैछिक ह ैआप पटेटएम न ं-

9833775798 पर स्िछेिा िं ेयथािंभंि धनरावश िंहयोग के रुप में अतंटरत कर िंकत ेहैं।  
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    इिं अकं में .....  
  िंपंादक की कलम िं े– 5/6 
 

काव्य धरोहर   
7-  िंिेश्वरदयाल िंक्िेंना 

7-  विनोद कुमार शुक्ल 

 

लखे /आलखे /िंसं्मरण  
 

8- कृष्ण कुमार यादि-  कोई लौटा दे िो विटियााँ 

12-  बिंन्द्त राघि-  जब बाबा ने मरेे कान उमेंठे -

 डााँ.बलदेि  

15- नवलन खोईिाल - वनराशा के घने कुहािें में आशा 

 का उगता ददनकर ह ै, िंावहत्य  

17- आकांक्षा यादि  - िटठ मईया आई न दअुटरया : 

 िूंयष उपािंना का पिष ह ैिठ 

20- शैलेन्द्र िौहान - िंमृद् ध िंंस्कृवत का प्रतीक - 

 ऐवतहाविंक नगर विददशा 

23- दगुेश मोहन- िंावहत्य के आधार स्तम्भ डॉ. 

 श्रीरंजन िूंटरदेि 

28- कादंबरी मेहरा - लोहड़ी   

 

हास्य /व्यगं्य  
 

25- डॉ. मुकेश 'अिंीवमत'- िलो बुलािा आया ह ै

27-  डॉ० दलजीत कौर- कुते्त िंातों उते्त ( कुते्त हमिें 

 ऊपर) 

कहानी  
 

31- श्यामल वबहारी महतो - िंंस्कारी पुवड़या 

34- राजेन्द्र परदेिंी - आधुवनकता की आाँधी 

37-  शराफ़त अली ख़ान-  िो लड़की 

40-  पद्मा अग्रिाल - दवक्षण भारत तुम्हें िंलाम  

42-  बृज गोयल - बदलते मलू्य 

44- िावजद हुिैंन विंद्दीकी - िह नीली शटष िाला 

 आदमी 

46-  शीला वमश्रा - खुवशयों का द्वार 

लघकुथा  
24- अवश्वनी देशपांडे- खोया हुआ आज  

26- मोवनका तोमर - िंतह के परे  

36-  रमेश कुमार िंंतोर् –  मजदरू 

43-  िंरकला जैन- डोनर 

45-  डॉ. िंरशे कुमार ितलानी - बॉिं इज़ ऑलिेज़ 

 राइट 

45-  अशोक आनन - कल के िंपन े 

49-  डॉ. िुंरेश पुष्पाकर- टूटते पत्थर 

50-  भगिती िंक्िेंना गौड़ - िि का पवहया 

51-  दीपक कुमार - िालीिं पार 

52-  िंंजय मृदलु - दो बेटे 

 

काव्य /हाइकु /ग़ज़ल 

 
2-  कविता सिंह—अराि ली का दखु  

16- रामस्िरूप मूदंड़ा- गजल  

16-  िंंजय ग्रोिर - गजल 

19- ििंंत जमशेदपुरी- कंुडवलयााँ 

33- िुंभार् िेंमल्टी -‘देख असहिंक को सहिंक बन’ 

33- रिींर कुमार शमाष- थकी हुई िंी सजदगी 

39-  प्रेम विज- सिंदरू का कज़ष 

48-  विनोद कुमार िमाष - ताप हरो ह ेवशिशंकर 

49-  विनोद कुमार िमाष - ताप हरो ह ेवशिशंकर 

53-  राजकुमार कुम्भज की कविताऍं 

54-  तारकेश्वरी 'िुंवध'- कंुडवलयााँ  

55-  अवनल कुमार वमश्र- मील के पत्थर 

55-  डॉ.राजीि डोगरा - अजनबी तन्द्हाई 

56-  शेफावलका विंन्द्हा - अिंली िुंख  

56-  डॉ ददव्या कुमाित- ओ स्त्री 

57-  केशि शरण- गजल 

58-  शुवि वमश्रा की कविताऍं 

59-  प्रिीण पारीक 'अंश'ु- गजल 

60-  प्रेरणा पुरोवहत मंत्री- दोह े(विर्य-शीत) 

60-  मंजू मैत्री - िंपनों की डोली 

61-  डॉ.िंंध्या शुक्ल 'मृदलु'- िो मध्य प्रदेश ह ैमरेा 

61-  िुंरवभ डागर- पत्र पेटटका , खूबीयााँ 

62-  गोपाल विंन्द्हा- कवि और कविता  

62-  प्रो.(डॉ.)शरद नारायण खरे- शरद-आगमन 

63-  डॉ.विनीत मोहन औददछय - स्ियं में... (िंॉनेट) , 

 भािना (िंॉनेट) 

63-  राजपाल सिंह गुवलया –  हाइकु 

66-  अवनता सिंह (वशवक्षका)- माटी अपना मनमीत 

66-  िंोवनया िैंनी - अधूरी तलाश  

68- विद्या भट्ट - िुरा लाई ह ं 

 

पसु्तक िंमीक्षा - 
 

64-  डॉ. इन्द्र िंेंगर- भारतीय पटरिेश को खंगालती र

 िनाएं 

67-  डॉ. वज़याउर रहमान जाफ़री- उजालों के 

 आिंपािं :ग़ज़ल में नई ज़मीन की तलाश  
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कुि मेरी भी.... 
 

 

       

 

 
 

हताशा िं ेएक व्यवि बठै गया था 

व्यवि को मैं नहीं जानता था 

हताशा को जानता था 

इिंवलए मैं उिं व्यवि के पािं गया 

मैंन ेहाथ बढ़ाया 

मरेा हाथ पकड़कर िह खड़ा हुआ 

मझु ेिह नहीं जानता था 

मरेे हाथ बढ़ान ेको जानता था 

हम दोनों िंाथ िल े

दोनों एक दिूंरे को नहीं जानत ेथ े

िंाथ िलन ेको जानत ेथ।े 

 

 इिं कविता को वलखन े िाल े श्रद्धये विनोद कुमार शुक्ल जी का जन्द्म 1 जनिरी 1937 को  ित्तीिंगढ़ 
के राजनांदगांि में हुआ था। इनका परूा जीिन िंावहत्य िंाधना को िंमर्पपत रहा। िर्ष 2024 में िंावहत्य के िंबिें बड़े 

पुरुर्कार ज्ञानपीठ प्राप्त करन ेिाले विनोद कुमार शुक्ल जी ने 23 ददिंंबर 2025 को रायपुर में अपन ेजीिन की अंवतम 

िंांिं ली। उनके वनधन के िंाथ ही वहन्द्दी िंावहत्य के एक अध्याय का अतं हो गया। िंाधारण िीजों को अिंाधारण तरीके िें 
वलखने में उन्द्हें महारत हाविंल थी। उन्द्होंने  वहन्द्दी िंावहत्य को एक नई िंोि दी। िो कहत ेथे- "मैं जब भी कोई नई कविता 

वलखता ह ंतो पहली कविता की तरह ही वलखता ह।ं  अब भी मैं जो कविता वलखता हं, तो मैं उिंी तरह वलखता हं, जैिें मैं 

पहली कविता वलख रहा ह।ं  कविता वलखते िंमय हर बार ज़ेहन में यही बात रहती ह ैदक मैंन ेअपना िंिषश्रषे्ठ तो कभी नहीं 

वलखा, और कोई भी वलखन ेिाला, अपने जीिन में िंिषश्रषे्ठ कभी नहीं वलखता।  िंिषश्रषे्ठ तो हमेशा वलखा जाना बाकी रहता 

ह।ै  

विनोद कुमार शुक्ल  जी की  एक कविता ह।ै  

 

जागता हाँ तो िंबकी नींद िं े

िंोता हाँ तो िंबकी नींद में 

मैं अकेला नहीं 

मझुमें लोगों की भीड़ इकिी ह ै

मझु ेढूाँढो मत 

मैं िंब लोग हो िकुा हाँ 

मैं िंबके वमल जान ेके बाद 

आवख़र में वमलूाँगा 

या नहीं वमल पाया तो 

मरेे बदल ेदकिंी िं ेवमल लनेा. 

 

 लेदकन इतना तो िंत्य ह ैदकिंी और िें वमलना विनोद कुमार शुक्ल िें वमलना नहीं होगा । विनोद कुमार शुक्ल 

एक ही था और एक ही रहगेा। िो अपनी िंरल िंाधारण और प्रभािी तरीके िें वलखने के वलए हमेशा जाने जाते रहेंगे।   

कुि लोग जो िंोशल मीवडया पर उनके लेखन को लेकर अनगषल प्रलाप कर रहें ,िो और कुि नहीं अपन ेमन की भड़ािं 

वनकाल रहें हैं। और िैिें देखा जाय तो िंोशल मीवडया आजकल लोगों की उवल्टयों िें भरा पडा ह।ै लोग जो पिा नहीं पा 

रहें ह ै,िंोशल मीवडया पर आकर उल्टी कर देत ेह।ै   

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9B%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%B8%E0%A4%97%E0%A4%A2%E0%A4%BC
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%AA%E0%A5%80%E0%A4%A0_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
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अरंुधवत रॉय अपनी नई दकताब “मदर मरैी कम्िं टू मी” को लेकर एक बार दफर िुंर्पख यों में ह।ै  इिं नई दकताब “मदर मरैी 

कम्िं टू मी” के आिरण पर उनका एक वित्र ह ै। वजिंमें उनको बीड़ी पीत ेहुए ददखाया गया ह।ै वजिंको लेकर एक अलग ही 

बहिं िल रही ह।ै और तो और केरल हाई कोटष में एक िकील न ेजनवहत याविका दायर की ह।ै  िे मांग कर रह ेहैं दक 

अरंुधवत रॉय की दकताब की वबक्री पर रोक लगाई जाए।  

  

 िंमाज में िंफल लोग यकीनन िंमाज पर अिंर डालत ेह ै , उनकी आदतें कई लोगों द्वारा अपनाई जाती ह।ै तो 

अपने घर के अंदर आप क्या करते ह ैऔर बाहर इिंमें अिश्य ही बुवद्धमानी बरतनी िावहए। क्योंदक िंमाज आपके प्रत्येक 

कायष को बारीकी िें देखता ह ै,और िैिंा ही करने का प्रयािं भी करता ह।ै उिंका अनुिंरण करने का प्रयािं करता है, कुि 

अलग हटकर करने की िाहत में आजकल िंारे लोग नए नए प्रयोग करते ही ह ै।तादक उनका प्रयािं उनका िृंजन कुि अलग 

हट  के हो ,औरों िें अलग ददखें।रातों-रात िंोशल मीवडया पर उनका जाद ू िल जाएाँ। िंमाज में शीर्षस्थ लोगों को अपन े

दक्रयाकलापों को बरतनें में िंािधान रहना िावहए। यह उनकी नैवतक वजम्मेदारी ह ै दक वजिं िंमाज ने उन्द्हें प्रविंद्ध के 

वशखर  पर पहुिंाया ह,ैउिंके बारे में िंोिें और उिंकी बेहतरी के वलए प्रयािंरत हों। 

 

 मानिी पवत्रका पटरिार की तरफ िें खािंकर इिंकी प्रधान िंंपादक कविता सिंह जी की तरफ िें आप िंभी 

िंहयोगी  रिनाकारों को नए िंाल की बहुत बहुत बधाई एिं हार्ददक शुभकामनाएं। नये िंाल में आप िंभी उत्कृष्ट िृंजन कर 

िंमाज को एक नयी उन्नत ददशा की ओर ले जायें। और हां हमिें जुड़ें रहन ेके वलए ह्रदय िें धन्द्यिाद। यह पवत्रका आप िंभी 

रिनाकारों और पाठकों की ह।ै आपका लेखन आपके िुंझाि आपकी प्रवतदक्रया आपका मागषदशषन  जैिें अब तक वमलता रहा 

ह,ै िैिें ही आगे भी वमलता रहें, इिंी उम्मीद और आग्रह के िंाथ एक बार पुनिः आप िंभी को नििर्ष की शुभकामनाएं। 

नििर्ष मंगलमय हो।  

 

भगिान जगन्नाथ िंबका कल्याण करें। 

                         

                                                                    

                                                                                                      

         आपका  

                                                                                                           शभुछेिू   
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िंिेश्वरदयाल िंक्िंेना 
 

 

िााँदनी की पााँि परतें, 

हर परत अज्ञात ह ै

 

एक जल में, 

एक थल में, 

एक नीलाकाश में 

एक आाँखों में तुम्हारे वझलवमलाती, 

एक मेरे बन रह ेविश्वािं में 

 

क्या कहाँ, कैिें कहाँ 

दकतनी ज़रा-िंी बात ह ै

िााँदनी की पााँि परतें, 

हर परत अज्ञात ह ै

 

एक जो मैं आज हाँ, 

एक जो मैं हो न पाया, 

एक जो मैं हो न पाऊाँ गा कभी भी, 

एक जो होने नहीं दोगी मुझे तमु, 

एक वजिंकी ह ैहमारे बीि यह अवभशप्त िाया 

 

क्यों िंहाँ, कब तक िंहाँ 

दकतना कटठन आघात ह ै

िााँदनी की पााँि परतें, 

हर परत अज्ञात ह ै

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

विनोद कुमार शकु्ल 

 
जो मेरे घर कभी नहीं आएाँग े

मैं उनिें वमलन े

 

उनके पािं िला जाऊाँ गा। 

एक उफनती नदी कभी नहीं आएगी मेरे घर 

 

नदी जैिें लोगों िें वमलन े

नदी दकनारे जाऊाँ गा 

 

कुि तरैूाँ गा और डूब जाऊाँ गा 

पहाड़, टीले, िट्टानें, तालाब 

 

अिंंख्य पड़े खेत 

कभी नहीं आएाँगे मरेे घर 

 

खेत-खवलहानों जैिें लोगों िें वमलन े

गााँि-गााँि, जंगल-गवलयााँ जाऊाँ गा। 

 

जो लगातार काम में लग ेहैं 

मैं फ़ुरिंत िें नहीं 

 

उनिंे एक ज़रूरी काम की तरह 

वमलता रहाँगा— 

 

इिें मैं अकेली आवख़री इछिा की तरह 

िंबिें पहली इछिा रखना िाहाँगा। 

काव्य  

धरोहर  
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आलेख                                                                                        विश्व डाक ददििं (9 अक्टूबर) पर विशरे् 
 

 

कोई लौटा द ेिो विटियााँ 

 

 

 

 

 

कृष्ण कुमार यादि 

 

भारत िंरकार में िटरष्ठ प्रशािंवनक अवधकारी।  

प्रशािंन के िंाथ-िंाथ िंावहत्य, लेखन और ब्लॉसगग 

के क्षेत्र में भी प्रिृत्त। विवभन्न विधाओं में अब तक 

कुल 7 पुस्तकें  प्रकावशत- 'अवभलार्ा' (काव्य-िंंग्रह, 

2005), 'अवभव्यवियों के बहाने' ि 'अनुभूवतयााँ 

और विमशष' (वनबंध-िंंग्रह, 2006 ि 2007), 

इत्यादद  

 

िंम्मान : उ.प्र. के मुख्यमंत्री द्वारा ’’अिध िंम्मान’’, 

पविम बंगाल के राज्यपाल द्वारा ’’िंावहत्य-

िंम्मान’’, ित्तीिंगढ़ के राज्यपाल द्वारा ’’विज्ञान 

पटरर्द शताब्दी िंम्मान’’, पटरकल्पना िंमूह 

द्वारा ’’दशक के श्रेष्ठ वहन्द्दी ब्लॉगर दम्पवत’’ 

िंम्मान, अंतराषष्ट्रीय ब्लॉगर िंम्मेलन, भूटान में ’’

पटरकल्पना िंाकष  वशखर िंम्मान’’, विक्रमवशला 

वहन्द्दी विद्यापीठ, भागलपुर, वबहार द्वारा डॉक्टरेट 

(विद्यािािस्पवत) की मानद उपावध, भारतीय 

दवलत िंावहत्य अकादमी द्वारा ‘’डॉ. अम्बेडकर 

फेलोवशप राष्ट्रीय िंम्मान‘‘ िंावहत्य मंडल, 

श्रीनाथद्वारा, राजस्थान द्वारा ”सहदी भार्ा भूर्ण”, 

िैददक क्रांवत पटरर्द, दहेरादनू द्वारा ‘’श्रीमती 

िंरस्िती सिंहजी िंम्मान‘’, भारतीय बाल कल्याण 

िंंस्थान द्वारा ‘‘प्यारे मोहन स्मृवत िंम्मान‘‘, आदद 

विवभन्न  पुरुस्कारों िंे  िंम्मावनत।  

िंंपकष  िंूत्र :पोस्टमास्टर जनरल, 

उत्तरी गुजरात पटरक्षेत्र, अहमदाबाद -380004   

kkyadav.t@gmail.com 

अभी हाल ही में मेरे एक वमत्र की िंगाई िंम्पन्न हुई। पेशे िें 

इंजीवनयर और हाईटेक िुंविधाओं िें लैिं मेरा वमत्र अक्िंर मोबाईल, 
िाट्िंएप या िंोशल मीवडया  के द्वारा अपनी मगंेतर िें जुड़ा रहता। 

तभी एक ददन उिें अपनी मंगतेर का हाथ िें वलखा पत्र वमला। उिें यह 

जानकर ताज्जुब हुआ दक पत्र में तमाम ऐिंी भािनायें व्यि की गई 

थीं, जो उिें अभी तक पता ही नहीं िली थीं। अब मेरे वमत्र भी अपनी 
खूबिूंरत मनोभािनाओं को मगंेतर को पत्र वलखकर प्रकट करन ेलग े

हैं। इिंी प्रकार वबहार के एक गााँि िें आकर ददल्ली में बिें अवधकारी 

को अपनी मााँ की बीमारी का पता तब िला जब िे एक िंाल बाद गााँि 

लौटकर गये। उन्द्हें जानकर आियष हुआ दक इतनी लंबी बीमारी उनिं े

कैिें िुपी रही, जबदक िे हर िंप्ताह अपने घर का हाल-िाल मोबाइल 

फोन द्वारा लेते रहते थे। आवखरकार उन्द्हें महिूंिं हुआ दक यदद इिं 

दौरान उन्द्होंने घर िें पत्र-व्यिहार दकया होता तो बीमारी की बात 

जरूर दकिंी न दकिंी रूप में पत्र में व्यि होती। 
 
     विटियााँ वलखना और पढ़ना दकिें नहीं भाता। शब्दों के विस्तार के 

िंाथ बहुत िंी अनकही भािनाएं मानो इन विटियों में विंमटती जाती 

थीं। आपको याद ह,ै आपन ेअंवतम बार कब पत्र वलखा था ? िह लाल 
रंग का लेटर बाक्िं याद है, वजिें हम बिपन में हनुमान जी का 
प्रवतरूप िंमझते थे, दक यह हमारे डाल ेगए पत्रों को रात में उड़कर 
गंतव्य स्थान तक पहुाँिा देत ेहैं। न जान ेदकतनी बार स्कूल के ददनों में 

पटरजनों को रात में जागकर विटियााँ वलखी होंगीं। पर आज इंटरनेट, 
ई-मेल, मोबाईल, िाट्िंएप और िंोशल मीवडया  ने मानो पत्रों की 

दवुनया ही बदल दी हो। प्रविंद्ध अगं्रेजी िंावहत्यकार लॉडष बायरन पत्र 

को एकांत का िंाथी मानत ेथे। उनका मानना था दक अगर तुम एकांत 

में िंबिें अछिे वमत्र की तलाश में हो, तो अपने दकिंी को पत्र वलखो। 
यह जीिन की धूप-िांि में िंबिें ईमानदारी भरा पल होगा, जो तुम्हें 
अपन ेिंबिें करीब ल ेपाएगा। बायरन का कहना था दक पत्र लेखन एक 

प्रकार का सितन ह,ै जो मवस्तष्क को वस्थरता देता ह।ै पत्र वलखना 
वजतना मायने रखता ह,ै उतना ही उिें पढ़ना भी। 
  

 िंभ्यता के आरम्भ िें ही मानि दकिंी न दकिंी रूप में पत्र 

वलखता रहा ह।ै दवुनया का िंबिें पुराना ज्ञात पत्र 2009 ईिंा पूिष का 

बेबीलोन के खण्डहरों िें वमला था, जोदक िास्ति में एक प्रेम पत्र था 

और वमट्टी की पटरी पर वलखा गया था। कहा जाता ह ैदक बेबीलोन की 

दकिंी युिती का प्रेमी अपनी भािनाओं को िंमेटकर उिंिें जब अपन े

ददल की बात कहन ेबेबीलोन तक पहुाँिा तो िह युिती तब तक िहााँ िें 

जा िुकी थी। िह प्रेमी युिक अपनी भािनाओं पर काबू नहीं रख पाया 

और उिंने िहीं वमट्टी के फशष पर खोदत ेहुए वलखा-‘‘मैं तुमिें वमलन े

mailto:kkyadav.t@gmail.com
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आया था, तुम नहीं वमली।‘‘ यह िोटा िंा िंंदेश विरह की 
वजिं भािना िें वलखा गया था, उिंमें दकतनी तड़प 
शावमल थी। इिंका अदंाजा विंफष  िह युिती ही लगा 

िंकती थी वजिंके वलय ेइिें वलख गया। भािनाओं िें ओत-

प्रोत यह पत्र 2009 ईिंा पूिष का ह ैऔर इिंी के िंाथ पत्रों 

की दवुनया न ेअपना एक ऐवतहाविंक िंफर परूा कर वलया 

ह।ै 
 
     जब िंंिार के अन्द्य िंाधन न थे, तो पत्र ही िंंिाद का 
एकमात्र माध्यम था। दवुनया के दकिंी खामोश कोने में 

बैठकर दिूंरे कोने में बैठे दकिंी अनाम िंाथी िें िंंिाद, 
ऊश्मा िें ज्यादा उते्तजना का िंबब हो जाता ह।ै यह 

एकालाप नहीं बवल्क अकेलेपन िें जोड़न े और अपनी 

िंंिेदनाओं को मजबूत करने का जटरया ह।ै पत्रों का काम 

मात्र िूंिना देना ही नहीं बवल्क इनमें एक अजीब रहस्य 

या गोपनीयता, िंंग्रहणीयता, लेखन कला एिं अतीत को 
जानने का भाि भी िुपा होता ह।ै पत्रों की िंबिें बडी 

विशेशता इनका आत्मीय पक्ष ह।ै यदद पत्र दकिंी खािं का 

हुआ तो उिें िुप-

िुप कर पढ़न े में 

एिम् िंंजोकर 

रखने तथा मौका 

पाते ही पुरान े

पत्रों के माध्यम 

िें अतीत में 

लौटकर वििरण 

करने का आनंद 

ही कुि और ह।ै 
 
      पत्रों की 

दवुनया बेहद 

वनराली ह।ै 

दवुनया के एक 

कोने िें दिूंरे 

कोने तक यदद पत्र अबाध रूप िें आ-जा रह ेहैं तो इिंके 

पीिे ‘यूवनििंषल पोस्टल‘ यूवनयन का बहुत बड़ा योगदान 
ह,ै वजिंकी स्थापना 9 अक्टूबर 1874 को वस्िटजरलैंड में 
हुई थी। यह 9 अक्टूबर परूी दवुनया में ‘विश्व डाक ददििं‘ 
के रूप में मनाया जाता ह।ै तब िें लेकर आज तक डाक-

िेंिाओं में िैवश्वक स्तर पर तमाम क्रांवतकारी पटरितषन 

आए हैं और भारत भी इन पटरितषनों िें अिूता नहीं हैं। 

डाक िेंिाओं का इवतहािं बहुत पुराना है, पर भारत में 
एक विभाग के रूप में इिंकी स्थापना 1 अिूबर 1854 
को लाडष डलहौजी के काल में हुई। डाकघरों में बुवनयादी 

डाक िेंिाओं के अवतटरि बैंककग, वित्तीय ि बीमा िेंिाएं 
भी उपलब्ध हैं। एक तरफ जहााँ डाक-विभाग िंािषभौवमक 

िेंिा दावयत्ि के तहत िंवब्िंडी आधाटरत विवभन्न डाक 

िेंिाएं दे रहा ह,ै िहीं पहाड़ी, जनजातीय ि दरूस्थ द्वीप 
िंमूह जैिें क्षेत्रों में भी उिंी दर पर डाक िेंिाएं उपलब्ध 

करा रहा ह।ै 
 
    आजादी के आन्द्दोलन में भी विटियों का बड़ा योगदान 

रहा ह।ै इिं दौर में तमाम क्रावन्द्तकारी नायकों ने भी बड़ी 

िंंख्या में हरकारों की भती कर रखी थी, जो उनके वलए 
गुप्त खबरें भी लात ेथे। कानपुर में नाना िंाहब के दरबार में 

एक हरकारे वगरधारी ने ही मेरठ विरोह की खबर 

िंिषप्रथम पहुाँिाई थी, वजिें बाद में अंग्रेजों ने मौत के घाट 
उतार ददया। यह अनायािं ही नहीं था दक 1857 के बाद 
िें डाकघर और डादकये बराबर क्रावन्द्तकाटरयों के वनशान े

पर रह।े 1857 की क्रावन्द्त के दौरान जब क्रावन्द्तकाटरयों न े
कानपुर में अंग्रेजों की िंंिार व्यिस्था ध्िस्त कर दी तो 

िेंनापवत कोवलन थेंप विल ने पत्र द्वारा गिषनर जनरल लाडष 

केसनग को यहााँ के बारे में िूंवित करत ेहुए िंलाह दी दक 

जब तक अंग्रेजी िेंनायें अिध को काबू में नहीं करेंगी, तब 
तक क्रावन्द्त की सिगारी यूाँ  ही फैलती रहगेी। कालान्द्तर में 

भी डादकये लोगों के वनशाने पर रहे, क्योंदक अंग्रेजों के 
पािं िंंिार माध्यम का यह िंबिें िंशि िंाधन था। 

 
     पत्रों को िंही 

जगह पहुाँिाने का 

डादकयों का गुण 

दकिंी िें भी नहीं 

िुपा ह।ै गााँधी जी 

के पािं तो रोज 

िैंकड़ों पत्र आते थ े

और िे व्यविगत 

रूप िें इन िंभी 

का जिाब देते थे। 

महात्मा गााँधी तो 

पत्र वलखन े में 

इतने विंद्धहस्त थ े

दक दावहन ेहाथ के 

िंाथ-िंाथ िे बाए ं

हाथ िें भी पत्र वलखत ेथे। डाक विभाग भी इतना मुस्तैद 

था दक मात्र ’’गााँधी जी’’ वलखे पते के आधार पर उन्द्हें कहीं 

भी विटियााँ पहुाँिा देता था। यह अनायािं ही नहीं ह ैआज 

भी डाक-टटकटों पर भारत में िंबिें ज्यादा गााँधी जी के ही 

दशषन होत ेहैं। पं. जिाहर लाल नेहरू अपनी पुत्री इवन्द्दरा 

गााँधी को जेल िें भी पत्र वलखते रह।े य ेपत्र  विंफष  वपता-

पुत्री के टरश्तों तक िंीवमत नहीं हैं, बवल्क इनमें 

तात्कावलक राजनैवतक एिं िंामावजक पटरिेश का भी 

िुंन्द्दर वित्रण ह।ै इवन्द्दरा गााँधी के व्यवित्ि को गढ़ने में इन 

पत्रों का बहुत बड़ा हाथ रहा ह।ै आज ये दकताब के रूप में 

प्रकावशत होकर ऐवतहाविंक दस्तािेज बन िुके हैं। इवन्द्दरा 

गााँधी न े इिं परम्परा को जीवित रखा एिं दनू में 

अध्ययनरत अपन ेबेटे राजीि गााँधी को घर की िोटी-िोटी 

िीजों और तात्कावलक राजनैवतक-िंामावजक पटरवस्थवतयों 

के बारे में वलखती रहीं। एक पत्र में तो िे राजीि गााँधी को 
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रीिा के महाराज िें वमले िंौगातों के बारे में भी बताती हैं। 

तमाम राजनतेाओं-िंावहत्यकारों के पत्र िंमय-िंमय पर 

पुस्तकाकार रूप में प्रकावशत होते रहते हैं। इनिें न विंफष  

उिं व्यवि विशेर् के िंंबंध में जाने-अनजान े पहलओुं का 

पता िलता ह ै बवल्क तात्कावलक राजनैवतक-िंामावजक-

िंावहवत्यक-िंांस्कृवतक पटरिेश के िंंबंध में भी बहुत िंारी 

जानकाटरयााँ प्राप्त होती हैं। इिंी ऐवतहाविंकता के कारण 

आज भी पत्रों की नीलामी लाखों रूपयों में होती हैं। तभी 

तो ददलीप कुमार ने ‘ब्लैक‘ दफल्म देखने के बाद अवमताभ 
बच्चन को जो बधाई पत्र वलखा था, उिं पत्र को अवमताभ 
ने अपने ड्ांइग रूम में िंजा ददया ह।ै 
 
     पत्रों को लेकर तमाम बातें कही जाती हैं। हम िंभी न े

िो िाली कहानी िुंनी ह,ै वजिंमें एक दकिंान पैिंों के 
वलए भगिान को पत्र वलखता ह ै और उिंका विश्वािं 

कायम रखन े के वलए पोस्टमास्टर अपन े स्टाफ िें पैिें 

एकत्र कर उिें मनीऑडषर करता ह।ै आर. के. नारायण की 

एक कहानी ह ै - पोस्टमैन। उिंमें एक डादकया दकिंी की 

मृत्यु के बारे में आई एक वििी लंबे िंमय तक अपन ेपािं 

रोके रखता ह ै क्योंदक गााँि में एक लड़की की शादी की 

तैयाटरयां िल रही हैं। विटियों िें हमारे िंमाज के 

भािनात्मक िंंबंध न े उिें हमारे िंावहत्य और विंनेमा में 

बखूबी स्थान ददया ह।ै 
 
   कहते हैं दक पत्रों का िंंिेदनाओं िें गहरा टरश्ता ह ैऔर 

यही कारण ह ै दक पत्रों िें जुड़े डाक विभाग ने तमाम 

प्रविंद्ध विभूवतयों को पल्लवित-पुवष्पत दकया ह।ै अमेटरका 

के राष्ट्रपवत रह े अब्राहम सलकन पोस्टमैन तो भारत में 

पदस्थ िायिंराय लाडष रीसडग डाक िाहक रह।े विश्व 

प्रविंद्ध िैज्ञावनक ि नोबेल परुस्कार विजेता िंी.िी. रमन 

भारतीय डाक विभाग में अवधकारी रह े िहीं प्रविंद्ध 

िंावहत्यकार ि ‘नील दपषण‘ पुस्तक के लेखक दीनबन्द्ध ु
वमत्र पोस्टमास्टर थे। ज्ञानपीठ परुस्कार िें िंम्मावनत 

लोकवप्रय तवमल उपन्द्यािंकार पी.िी.  अवखलंदम, 
राजनगर उपन्द्यािं के वलए िंावहत्य अकादमी पुरस्कार िें 

िंम्मावनत अवमयभूर्ण मजूमदार, दफल्म वनमाषता ि 

लेखक पद्मश्री राजेन्द्र सिंह बेदी, मशहर दफल्म अवभनेता 
देिानन्द्द डाक कमषिारी रह े हैं। उपन्द्यािं िंम्राट प्रेमिन्द्द 

जी के वपता अजायबलाल डाक विभाग में ही क्लकष  रह।े 

ज्ञानपीठ परुस्कार विजेता मशहर लेवखका महाश्वेता देिी 

ने आरम्भ में डाक-तार विभाग में काम दकया था तो 

प्रविंद्ध बाल िंावहत्यकार डॉ. राष्ट्रबन्द्धु भी पोस्टमैन रह।े 

िुंविख्यात उदूष िंमीक्षक पद्मश्री शम्िुंररहमान फारूकी, 
शायर कृष्ण वबहारी नूर, महाराष्ट्र के प्रविंद्ध दकिंान नेता 
शरद जोशी िंवहत तमाम विभूवतयााँ डाक विभाग की गोद 

में अपनी िृंजनात्मक-रिनात्मक काया का विस्तार पान ेमें 

िंफल रहीं। 

 हाल ही में एक टरपोटष पर जाकर वनगाह अटकी 

दक, जज्बातों को अल्फाज दतेी, कागज के कुि पन्नों में 

विंमटी वििी वलखने की कला मानो खत्म िंी होती जा 

रही ह।ै वब्रटेन में िैटरटी िल्डष विजन द्वारा हुए एक िंिेक्षण 

के अनुिंार प्राइमरी स्कूल में पढ़ने िाल ेकरीब 50 फीिंदी 
बचे्च ठीक िें नहीं जानत े दक वििी कैिें वलखी जाती ह।ै 

िंात िें लेकर 14 िंाल के बच्चों िें पूिा गया दक क्या 
उन्द्होंने वपिले एक िंाल में विटियााँ वलखने की कोवशश की 

ह ै तो िार में िें एक बचे्च का जिाब था, नहीं। जबदक 
वपिल ेएक हफ्त ेमें इनमें िें 50 फीिंदी िें ज्यादा बच्चों न े
ईमेल दकया ह ैया िंोशल नेटिर्ककग िंाइट पर िंंदेश भेजे 

हैं। अध्ययन िें पता िलता ह ै दक बहुत िें बचे्च न तो 

विटियााँ वलखते हैं, न ही उन्द्हें दकिंी की वििी वमलती ह।ै 
आाँकड़ों के मुतावबक पााँि में एक बचे्च को कभी दकिंी न े

वििी नहीं वलखी। करीब 45 फीिंदी बच्चों न ेकहा दक या 
तो उन्द्हें वििी वलखनी वबल्कुल नहीं आती या िे पके्क तौर 

पर नहीं कह िंकते। ये िंिेक्षण वब्रटेन के 1188 बच्चों में 
दकया गया। िाकई यह वस्थवत िंोिनीय ह।ै बच्चों की वशक्षा 

िें जुड़े मामल ेकी विशेर्ज्ञ िूं पामर कहती हैं, ’’जब आप 

खुद कलम िें कुि वलखते हैं तो इिंके जटरए वलखन ेिाला 

ये दशाषता ह ै दक िे उिं टरश्त ेको अपना िक़्त द े रहा ह।ै 

तभी तो हम पुरानी विटियों को िंंभाल कर रखते हैं।’’ 
 
जब िंंिार के अन्द्य िंाधन न थ ेतो डादकया लोगों के वलए 

देिदतू बनकर आता था। लोगों की वनगाहें डादकया बाबू 

का इंतज़ार करती थीं। डादकया प्राकृवतक आपदाओं, 
जंगली जानिरों, भूभागी कटठनाइयों तथा डाकुओं आदद 

की बाधाओं को पार करत े हुए अपने कतषव्य का पालन 

करता था। रिींर नाथ टैगोर के नाटक ‘‘डाकघर‘‘ में  
िौकीदार द्वारा िोटे लड़के को इिं तथ्य को दकतनी अछिी 

तरह बताया गया ह-ै ‘‘हा...हा....डादकया, यकीनन 

बरिंात हो या लू, अमीर हो या गरीब, िंबको घर-घर 

जाकर वििी बांटना उिंका काम ह ै यह बहुत बड़ी बात 

ह।ै‘‘ िाकई िाह े बरिंात हो या ठण्ड, डादकया एक ही 
थैल े में िुंख और दिुःख दोनों को बांटने िाला दतू िंमझा 

जाता था? तभी तो भूतपूिष िंंिार मंत्री श्री स्टीफेन न े
भोपाल में डाक-तार के उद्घाटन के अििंर पर कहा था दक-

‘‘अगर स्िगष में एक जगह खाली हो और भगिान को िंभी 

विभागों के कमषिाटरयों में िें दकिंी एक का ियन उिं 

जगह के वलये करना हो तो िे ‘डादकय‘े का ही ियन करेंग े
क्योंदक उिंने जीिन भर दिूंरों के िंन्द्देश घर-घर तक 

पहुाँिाकर जो पुण्य कमाया ह ै िह कोई दिूंरा कमषिारी 

नहीं कमा िंकता।‘‘ उदूष के जाने मान ेशायर वनदा फाजली 
ने क्या खूब वलखा  ह-ै 
 
िंीधा-िंादा डादकया जाद ूकरे महान । 
एक ही थलैे में रखे आंिूं और मसु्कान ।। 
 
प्रेम की बात की जाये और डादकया का वजक्र न हो तो 

अधूरा िंा लगता ह।ै कावलदािं न े तो अपन े प्रेम के वलए 

मेघों को ही दतू बना वलया, पर िास्तविक जीिन में भी 
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डादकयों न े प्रेम-दतू का काम बखूबी वनभाया ह।ै याद 

कीवजये िह सहदी दफल्म का गीत वजिंमें नावयका दरू शहर 

िले गए अपने प्रेमी को खत वलखने के वलए डादकया िें 

वमन्नतें करती ह-ै 
 
खत वलख दे िंांिटरयां के नाम बाबू । 
कोरे कागज पे वलख द ेिंलाम बाबू ।। 
िो जान जाएंगें, िो मान जाएगंें - 
कैिें होती ह ैिुंबह िंे शाम बाबू ।। 
 
इंटरनेट, मोबाइल और िंोशल मीवडया के इिं दौर में 

युिा पीढ़ी भले ही डादकया को अपने वलए अनजाना 

िंमझती हो, पर डादकया आज भी प्राय: हर दरिाजे पर 

दस्तक लगाता ह।ै िंंिार क्रांवत और िूंिना प्रौद्योवगकी के 

इिं दौर में िंन्द्देश भेजने के तमाम िंाधन इन डादकयों के 

िंामने ही दम तोड़त ेिल ेगए, पर डादकया का अवस्तत्ि 
अभी भी कायम ह।ै  परुाने जमाने के टेलीग्राफ िें लेकर नए 

दौर के पेजर तक की िेंिाएाँ ख़त्म हो गईं, टेलीफोन की 
जगह मोबाईल न े ल े ली और एिं. एम. एिं. का िजूद 

िाट्िंएप ख़त्म कर गया, पर वििी-पत्री का दौर अभी भी 
ख़त्म नहीं हुआ।  डादकया के थैल े में व्यविगत पत्रों की 

बजाय अब िंरकारी डाक, कॉरपोरेट डाक, पत्र-

पवत्रकाओं, पािंषल की िंंख्या भल े ही बढ़ गई हो, पर 
बदलते दौर के िंाथ डादकयों की भूवमका भी बदल रही ह।ै 

। इवण्डया पोस्ट पेमेंट बैंक की स्थापना के बाद आर्पथक 

और िंामावजक िंमािेशन के तहत ग्रामीण पोस्टमैन िलते

-दफरते एटीएम  के रूप में नई भूवमका वनभा रहा ह।ै आई. 

टी. मॉडनषइजशेन के मध्यम िें डादकया अपनी नई भूवमका 

को नई िुनौवतयों के िंाथ स्िीकारने को तत्पर ह ै और 

वनवितत: वडवजटल इवण्डया, वित्तीय िंमािेशन िें लेकर 
न्द्यू इंवडया तक की िंंकल्पना को िंमाज के अंवतम व्यवि 

तक पहुाँिाने में डादकयों की अहम भूवमका ह।ै   

 आज टेक्नालाजी के दौर में लोग पत्रों की 

अहवमयत भूलते जा रह े हैं, पर इिंी के िंाथ िो 

आत्मीयता भी गुम होती जा रही ह।ै भािनाओं के 

विलोपन के िंाथ-िंाथ अब िास्तविक जीिन िें धीरे-धीरे 

विटियााँ लुप्त हो रही ह।ै कभी डादकया की राह ताकते 

रहने िाला िंमाज आज अपने वप्रयजनों का हाल जानन ेके 

वलए अपन े मोबाईल फोन पर िाट्िंएप, ई-मेल के 

इनबॉक्िं और िंोशल मीवडया मिंलन-फेिंबुक ि वट्िटर 

पर वक्लक कर रहा ह।ै पर विटियााँ अब रूप बदलकर 

िंामने आ रही हैं। जब टेलीफोन ने विटियों को आउटडेटड 

दकया था तो दकिंने िंोिा था दक ये वििा बनकर दफर 

िंामने आ जायेंगी। यही क्यों, फेिंबुक और वट्िटर  पर 

ददनभर की अपडेट दनेे िाल े भी एक तरह िें विटियााँ 

वलखते हैं। फकष  मात्र इतना ह ै दक िे हाथ िें वलखी गयी 

विटियााँ थी और यह स्माटषफोन, टेबलेट और लैपटॉप पर 

वलखी गयी हैं। यहााँ पािात्य वििारक गैटरिंन कीलर की 

दकताब ‘वलसिग होम‘ का वजक्र जरूरी ह।ै दकताब में िह 

वलखते हैं दक पत्र लेखन इिं दवुनया का िंरलतम कायष है, 
जो हमारे जीिन िें लुप्त हो रहा ह।ै इिंीवलए िह कहते हैं 

दक पत्र-िंा कोई उपहार नहीं। इिें दनेे का वििार मत 

कीवजए, बिं दीवजए। गैटरिंन कहत ेह ै दक दकिंी भी पत्र 
को वलखत ेिंमय व्याकरण और शैली की बात िंोिना व्यथष 

ह।ै आप बिं अपने िंमािार देते जाइए। आप कहां गए, 
दकिं-दकिं िें वमले, उन्द्होंने क्या कहा, आप क्या िंोिते 

ह?ै इिंिें न केिल आप धन्द्य होंगे, बवल्क पत्र पान ेिाला 
भी। पत्र हमें एक भािनात्मक िूंत्र में बंध ेहोन ेका एहिंािं 

कराते हैं। गैटरिंन की यही बात ब्लॉग ि िंोशल िंाइट्िं 

पर भी लागू होती है, जहााँ लोग एक दिूंरे िें िोटी िोटी 
बातें िंाझा कर रह ेहैं और लोग उन्द्हें हाथों-हाथ ले रह ेहैं। 

’इंस्टेंट’ के इिं दौर में टरश्त-ेनाते, िंम्बन्द्ध, भािनाएं िंब 
कुि ’इंस्टेंट’ हो गए हैं। कट-पेस्ट, लाइक, शेयर, के इिं 
दौर में भला दकिें फुिंषत ह ै लम्बी विटियों या वििों को 

पढ़ने की। भला हो उन कुिेक लोगों का, वजन्द्होंन े इन 
विधाओं को वजन्द्दा रखा ह।ै खत्म होना तो हर दकिंी की 

वनयवत ह,ै पर अपन ेदौर में पटरिेश को कोई भी व्यवि या 

विधा दकतना प्रभावित कर पाई, यह महत्िपूणष ह।ै 
 
 विटियों िें वििों और िंोशल नेटिर्ककग िंाइट्िं 

तक के इिं िंफर में बहुत कुि बदला है, आगे भी बदलेगा। 

हाई-टेक होते इिं दौर में कलम का स्थान की-बोडष ने ल े

वलया ह।ै शब्दों के भािाथष बदलन ेलग े हैं, उनमें शुद्धता 
नहीं बवल्क िलताऊपन आ गया ह।ै पर जब यही बात 

टरश्तों-िंंिेदनाओं पर लाग ूहोती ह ैतो अिंहजता महिूंिं 

होती ह।ै विटियााँ वलखना कम हुआ तो वलफाफा देख 

मजमून भांपने िाली परूी जमात का अवस्तत्ि खतरे में ह।ै 

मोबाइल फोन और कम्प्यूटर िें कुि भांपा नहीं जा िंकता। 

पर इन िंबके बीि यह बेहद जरूरी ह ैदक िंंिेदनाएं अपना 

रूप न पटरिर्पतत करें। टेक्नालाजी ने ददलों की दटूरयााँ इतनी 

बढ़ा दी हैं दक वबल्कुल पािं में रहने िाले अपन ेइश्ट वमत्रों 

और टरश्तेदारों की भी लोग खोज-खबर नहीं रखते। ऐिें में 

युिा पीढ़ी के अंदर िंंिेदनाओं को बिा पाना कटठन हो 

गया ह।ै तभी तो पत्रों की महत्ता को देखत े हुए 

एन.िंी.ई.आर.टी. को पहल कर कक्षा आठ के पाठ्यक्रम में 

‘‘विटियों की अनोखी दवुनया‘‘ नामक अध्याय को शावमल 
करना पड़ा। विटियों/पत्रों को लेकर गए गए न जान ेदकतन े

गीत आज भी होंठ गनुगनुा उठते हैं। तभी तो अन्द्तटरक्ष-

प्रिािं के िंमय िुंनीता विवलयम्िं अपन ेिंाथ भगिद्गीता 

और गणशेजी की प्रवतमा के िंाथ-िंाथ वपताजी के वहन्द्दी 

में वलखे पत्र ल ेजाना नहीं भूलती। हिंरत मोहानी न ेयूाँ ही 

नहीं वलखा था- 
 
          वलक्खा था अपने हाथों िें जो तुमन ेएक बार। 
  अब तक हमारे पािं ह ैिो यादगार खत ।। 
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आलेख                    प्रस्तुवत:- बिंन्द्त राघि 

 

 

 

 

(पुण्यवतवथ विशेर्) 

जब बाबा ने मेरे कान उमेंठे -डााँ.बलदिे  

बाम्बे - हािड़ा मागष पर एक िोटा - िंा स्टेशन ह ै, नलैा 
। स्टेशन िें दो दकलोमीटर की दरूी पर कलिूरी राजा 

जाज्िल्यदेि द्वारा बिंाया गया नगर ह ै जांजगीर , जो 

मध्ययुग िें ही मीम्मा तालाब और विष्ण ुके फूटहा मवन्द्दर 

के कारण प्रविंद्ध ह ै। वहन्द्दी के कवि शेर् नाथ शमाषशील , 

बछिू जांजगीरी और विद्याभूर्ण का यह जन्द्मस्थान भी 

ह ै , स्िाभाविक ह ैयहााँ िंावहवत्यक हलिल स्ितन्द्त्रता के 

पूिष िें रही ह ै, एक बार यहााँ घुमक्कड़ बाबा नागाजुषन आए 

थे , और उनके िंम्मान में शािंकी 

प्रवशक्षण विद्यालय में एक काव्य 

गोष्ठी हुई थी , घटना विशेर् के 

कारण यह ऐक्यालीिं , ब्यावलिं 

िंाल के बाद भी अविस्मरणीय ह ै, 

जैिें अभी हाल में ही घटी ह ै।  

                       बात िंन् 1968 

के फरिरी महीन ेके दकिंी खुशनुमा 

ददन की ह ै , उिं िंमय मैं हायर 

िेंकें ड्ी जांजगीर में वशक्षक था 

उिंके िंामने िाली जगह में वस्थत 

राजकीय बुवनयादी प्रवशक्षण िंंस्था 

के िंभा भिन में , काव्य गोष्ठी थी 

। गोष्ठी वहन्द्दी के िर्पित कवि 

नागाजुषन के िंम्मान में होन े जा 

रही थी । स्िागत द्वार पर िंंस्था के प्रािायष श्री 

एि.एिं.वमश्रा , मल्टीपरपज के प्रािायष एन.पी. शमाष तथा 

हायर िेंकें ड्ी के प्रािायष श्री रामशरण तम्बोली न े

फूलमालाओं िें नागाजुषन का भव्य स्िागत दकया , 

तत्पिात वशक्षक एिं प्रवशक्षार्पथयों न ेउन्द्हें फूलमालाओं िें 

लाद ददया । िंभा भिन के तीन वहस्िें पर दटरयााँ वबिी 

हुई थीं वजिं पर खद्दर के पाजामा कुताष में प्रवशक्षाथी एिं 

वशक्षकगण बैठे हुए थे फशष िें एक डेढ़ फीट की ऊाँ िे मंि 

पर लकझक गदे्द वबिे हुए थ े । बीि में दो गाि तदकए । 

एक मुख्य अवतवथ के वलए दिूंरे िंंिालक के वलए । 

आमन्द्त्रण पर मुख्य अवतवथ श्री नागाजुषन और िंंिालन के 

वलए श्री रामशरण तम्बोली न ेआिंन ग्रहण दकया ।  

                              शुभ्र िस्त्रों की धिलता के बीि , 

बाबा नागाजुषन पट्ट देहाती ददखाई द े रह े थ े । उनका 

पाजामा कुताष घुम्कड़ी होने का िंन्द्देश दे रह ेथे । िंामान्द्य 

कद , दबुली पतली काया , अधपके बाल , वखिड़ी दाढ़ी , 

घुिंी हुई िंामने िाल ेकी आाँखों में गड़ जान ेिाली आाँखें , 

ददखने में परूी अघौरी ।  

                              नागाजुषन आिंन क्या लेत े गाि 

तदकया िंंिालक की ओर िंरका 

ददया । िंंिालक की 

अवतश्योविपणूष अभ्यथषना को िे 

विवित्र भाि िें िुंन रह े थे । दो 

वमनट में ही उनका िेहरा लाल 

हुआ , बोले बिं भी करो गुरुजी , 

कायषक्रम शुरू करो इिं अप्रत्यावशत 

हमले िें िंंिालन कर रह ेकवि जी 

कट िें गट तुकबंदी िे भूल िें गए 

दफर िंम्भले और उन्द्होंन े कवियों 

को आमवन्द्त्रत करना शुरू दकया -  

 

       ददखन े को पहलिान ह ै रोज 

लगात ेदण्ड  

       अब काव्य पाठ करने आिे 

कवििर श्री भरबंडतम्बोलीजी की आिाज में सखिाि था । 

कोने िें एक पहलिाननुमा कवि मंि को ओर लपके । कवि 

क्या थ ेपरेू विदरू्क थ े, उनके पहनािे , कपड़े और िलन े

की मुरा िें ही िंभाभिन में हाँिंी का फव्िारा फूटा । अपनी 

ओर बीररिं की मूर्पत को आते हुए नागाजुषन कौतुक वनगाह 

िें देख रह ेथ े । पैर िून े के बाद िीर भरबंड ने मूाँिे ऐंठत े

हुए हास्य रिं की कविता िीर रिं में पढ़ी।  
 
तुम बाटा की िंैंवडल हो तो मैं िमरौधा का जूता हाँ 

तुम मेम िंावहब की नेकलेिं तो मैं जंजगीरवहन का िूंता हाँ  
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बिं क्या था , तावलयों की गड़गड़ाहट शरुू हो गई , कवि 

महोदय ने उत्िंावहत होकर इन पंवियों को कई बार पढ़ा , 

इिं पर बाबा न ेमजादकए स्िर में कहा - थोड़ा और आग े

बढ़ो उस्ताद । कवि न ेदफर िीखते हुए पंवियााँ पढ़ीं - 

 

तुम तो रिं भरी जलेबी हो , मैं शम्भु का आल ू गुडंा हाँ 

लखनऊ की तुम बेगम हो , मैं खोखरा का मुस्तंडा हाँ 

 

          तावलयों की गड़गड़ाहट के बीि जब तम्बोलीजी न े

नरेन्द्र श्रीिास्ति का नाम पकुारा तो िंभा में वपनड्ाप 

िंाइलेंिं हो गया, उन्द्होंने प्रिंन्न मन िें विलवम्बत स्िर में 

गाया -    

 

     हाथों पर गगंाजल ह ैदफर भी प्यािं नहीं जाती                   

      ददन की बातें कहने में रात बेिारी शरमाती      

 

इिंके बाद मधुर गीतकार विद्याभूर्ण वमश्र ने गोष्ठी को 

अपन ेगीत िें ऊाँ िाई दी :- 

 

            िंााँिंों की गोवपयााँ वबलखती , 

              मन का िृन्द्दािन जलता ह ै

              मरेा कृष्ण कन्द्हयैा मझुको ,  

               भूखा प्यािंा ही लगता ह ै 

 

वमश्र जी खूब जम े। बाबा ने नरेन्द्र श्रीिास्ति और वमश्रजी 

की खूब तारीफ़ की , उनका मूड काफी अछिा बन गया था 

। अब िंंिालक महोदय न ेदफर तुकबंदी का िंहारा वलया:- 

 

      देखन में िूंधो लग ेज्यों बविया के ताऊ  

      अब काव्य पाठ करें वप्रयिर श्री बलदाऊ  

 

 इिंिें बाबा उखड़ गए । केवहन ूमारते हुए िीखे - 

ये क्या दो - दो पंवियों में टुच्च - टुच्च मार रह ेहो , बीि - 

बीि में अपनी तुकबन्द्दी घुिंड़े रह े हो , अब कवियों को 

िंीधे उनके नाम िें बुलािो । बाबा के धके्क िें तम्बोली जी 

िंकपका गए , िे कुि बोलते इिंके पूिष उनके हाथों का 

इशारा हुआ , अब तुम पढ़ो । बाबा ने दहुराया - हााँ हााँ तुम 

पढ़ो - मैंन ेकुि अवतटरि िेतना िें काव्य पाठ शरुू दकया - 

कविता का शीर्षक ह ै, अन्द्धरेे में :- 

 

"दकिं नदी में तलहटी में गुफा या िीरान खंडहर में      

नथुन े पर उठाए बेहोश शहर को यह कामातुर पश ु ल े

जाएगा  

रात के अन्द्धेरे में कहा नहीं जा िंकता और मैं िंहता रहाँगा  

अनहोनी घटना की अनभोजन पीड़ा को  

उिंके जबड़े में फाँ िें हाथ को  

खींिते न खींित ेघिंीट खाता लोह लुहान  

कुि नहीं कर िंकूाँ गा , अपन ेवलए शहर के वलए 

क्योंदक मैं जानता हाँ , जब यह शहर होश में आएगा 

इिंकी योवन - गन्द्ध में और बहक जाएगा  

नदी की उफनती शराब और गटक जाएगा  

मादा पशु पूिं उठाकर लार टपकाएगी ,  

खुरदरी जीभ िें िाटकर प्यार जताएगी  

 

 बाबा िीखे , लपककर कान पकड़े और यह कहत े

उमेठे - बन्द्द करो , तुम्हें शमष नहीं आती , मुझ बूढ़े के िंामन े

ऐिंी कविता िुंनात ेहुए , मैं कुि िंफाई देता दक बाबा और 

बुरी तरह उखड़ गए , बोल े - बिं बन्द्द करो । मुझे नहीं 

िुंनना तुम्हारी कविता और अपने झोला बैग को खींिन े

लग े। बड़बड़ाए अभी बहुरानी होती तो क्या - क्या गन्द्ध 

होती ह ैतुम्हें बतलाता । बाबा के क्रोध िें पूरी िंभा दहल 

गई । िंभी िदकत िंाहिं करके हमारे िंीवनयर लेक्िरर 

वबस्नोईजी हाथ जोड़कर बोल े, ' बाबा क्षमा करो , बलदेि 

अभी नया कवि ह ै , प्रवतभाशाली कवि ह ै , अनजाने ही 

उिंिें यह भूल हो गई ।'  

  

             अब तो बाबा अकड़ गए बोल े- अब तो तुम्हारा 

प्रवतभा िंम्पन्न कवि अपनी कविता पूरी कर ल े लभी 

कायषक्रम होगा । मैं परूी तरह निषिं हो गया था , लेदकन 

विश्नोई िंर के िाक्य िें कुि राहत वमली , मैं खड़ा हो गया 

और िंाहिं जुटाकर बोला । बाबा माफ़ करें , मैं आपिें कुि 

पूिना िाहता हाँ । 

     बाबा अक्खड़ थ े, तरुन्द्त बोले - हााँ पूिो ?  

    आदरणीय िें पिूना िाहता हाँ - शलभ श्री रामसिंह 

क्या आपके पािं रहत ेहैं ?  

     हााँ ! तो - नागाजुषन न ेदागत ेहुए पिूा ।  

     उन्द्होंने मरी हुई औरत के िंाथ िंंभोग वलखा , तब तो 

आपकी कोई प्रवतदक्रया पढ़ने को नहीं वमली ?  

  अछिा तो तुम भी शलभ श्रीराम सिंह बनना िाहत ेहो ।  

     -नहीं , मेरा मतलब 

      -मतलब - उतलब कुि नहीं , मैं िाहता हाँ , हमारी 

नई पीढ़ी अछिी िें अछिी कविता वलखे , प्रयोग के वलए 

प्रयोग न करे । 

 

 इतन े में ही कुि िंज्जन िंभा भिन में और आ 

गए , तब कहीं बािा शान्द्त हुए , बाबा बोले , अब कामद 

गन्द्ध करके कविता दफर िें पढ़ो , मैंने उनके आदेश का 

पालन दकया । बाबा प्रिंन्न होते हुए बोले - हााँ भई अब 

ठीक ह ै। जैिें - तैिंे मैंने डरत ेहुए कविता अन्द्त तक पढ़ी । 

मैं निषिं हो रहा था लेदकन बाबा न े मुझे अन्द्त तक 

प्रोत्िंावहत दकया । अब िंंिालक महोदय ने बाबा नागाजुषन 

को आत्मिंम्मानिंूिक शब्दों िें काव्यपाठ के वलए 

आमवन्द्त्रत दकया । बगैर भूवमका के बािा ने पाठ शुरू 

दकया :- 

 

हााँ ! िुंनो अकाल के बाद की एक कविता  

 

कई ददनों तक िूल्हा रोया , िक्की रही उदािं ,             



                                                    14                                      

 

अक्टूबर—दिसंबर 2025 

 
कई ददनों तक कानी कुवतया िंोई उनके पािं  

कई ददनों तक लगी भीत पर विपकवलयों की गश्त  

कई ददनों तक िूहों की भी हालत रही वशकस्त  

 

 िंपाट बयानी की यह कविता अपनी 

िंम्प्रेर्णीयता में बेजोड़ ह,ैयह विश्वविद्यालयीन पाठ्यक्रम 

में लगी हुई थी , अस्त ुकई पवंियााँ श्रोताओं की ओर िें 

दोहराई गई । बाबा ने गद्गद ्होकर िुटकी बजात ेइिंकी 

उत्तराधष की पंवियााँ पढ़ी:- 

 

 दाने आए घर के अन्द्दर कई ददनों के बाद  

 धुआाँ उठा आाँगन में ऊपर कई ददनों के बाद  

 िमक उठी घर भर की आाँखें कई ददनों के बाद 

 कौए न ेखुजलाई पााँखें कई ददनों के बाद  

 

कई ददनों के बाद की रेहटाटरक श्रोताओं के बीि गूंजती 

रही । दफर बाबा ने कहा - गााँि की जनिेतना की एक 

झााँकी यहााँ देवखए:- 

 

 घोर वनजषन में पटरवस्थवतयों ने ददया ह ैजल  

 याद आता ह ैतुम्हारा विंन्द्दरू वतलदकत भाल  

 

 विंन्द्दरू वतलदकत भाल कहते - कहते बाबा दरू कहीं खो 

जाते । वमवथला की स्मृवत न ेउन्द्हें भाि विभोर कर ददया । 

आग ेउनका स्िर फूटा :- 

 

 याद आता मुझे अपना िह तरउनी ग्राम  

 याद आती लीवियााँ िे आम  

 याद आते मुझे वमवथला के रुविर भू - भाग  

 याद आते धान  

 याद आते कमल , कुभुर्पिन और ताल मखान  

 

के.पी. सिंह जो वमवथला के ही थ े, इन पंवियों पर अपने 

को रोक न िंके ... िाह  बाबा ! आपने क्या बात कही , 

नागाजुषन ने उन्द्हें बगरै भाि ददए कविता आगे पढ़ी :- 

 

कौन ह ैिह व्यवि वजिंको िावहए न िंमाज                                   

कौन ह ैिह एक वजिंको नहीं पड़ता दिूंरों िें काज  

िावहए दकिंको नहीं िंहयोग  

िावहए दकिंको नहीं िंहिािं  

 

इिं कविता में पत्नी के प्रवत औघड़ बाबा की तीखी 

अनुरवि िें िंाक्षात्कार हुआ जा िंकता था । कविता पढ़ने 

के बाद बाबा मौन हुए ... श्रोता और िुंनने के वलए 

उत्कंटठत हो रह े थे , मैं थोड़ा वझझकते हुए खड़ा हुआ , 

अवत भािुकता के िंाथ बोल पड़ा । बाबा बादल को वघरत े

देखा ह ै , कविता िुंनना िाहते हैं , कृपा करके उिं 

कालजयी रिना को िुंनान े की कृपा कीवजए । बाबा न े

तुरन्द्त कहा , ' अछिा तो िुंनो । उन ददनों मैं वहमालय की 

घाटटयों में घूमता था , अिानक एक ददन उिंका िंमूिा 

पटरदशृ्य मेरे िंमान ेिंाकार हुआ , इिंकी पंवियााँ आप ही 

आप जुड़ती गईं - बहुत लम्बी कविता ह ै , देवखए वजतनी 

याद आए िुंनाता हाँ - बाबा के िेहरे पर वहमालय की अपूिष 

िटा िाने लगी:- 

 

  अमल धिल वगटर के वशखरों पर  

  बादल को वघरते देखा ह ै 

  बादल को तटरते देखा ह ै 

  िोटे िोटे मोती जैिें  

  मानिंरोिर के उन स्िर्पणम  

  कमलों पर वगरत ेदेखा ह ै!  

  बादलों को वघरते देखा ह ै 

  तुगं वहमालय के कन्द्धों पर  

  िोटी बड़ी कई झीले हैं  

  उनके श्यामल नील िंवलल में  

  िंमतल दशेों में आ आकार  

  पाििं की उमिं िें आकुल  

  वति - मधुर वबिं तंतु खोजत े 

  हिंंों को वतरते देखा ह ै 

  बादल को वघरते देखा ह ै।  

 

           बीि - बीि में टटण्णी करते आत्मविभोर की 

अिस्था में बाबा न े कविता पाठ िंमाप्त की , हम िंब 

कृतकृत्य हुए । यह बहुत लम्बी कविता ह ै , श्रम , िंौन्द्दयष 

और लोक िंंस्कृवत िें अनुस्यतू ....  

 

 िंभा भिन िें जैिें ही बाबा वनकले लोगों ने उन्द्हें 

घेर वलया , हर आदमी उनिंे कुि - न - कुि बवतयाना 

िाहता था , उन्द्हें पािं िें िूकर महिूंिं करना िाहता था , 

इिं आत्मीयता को बाबा भी महिूंिं कर रह ेथ े । उन्द्होंन े

भाि - विभोर होकर िंबका धन्द्यिाद ज्ञापन करते हुए 

कहा- “ हााँ भई मैं बहुत दरू िें आया हुआ हाँ । आप लोगों िें 

शायद पहली बार वमल रहा हाँ । मैं वबहार में जन्द्मा , 

लेदकन िंमूिा दशे मेरा अपना ह ै, मेरे यायािरी जीिन में 

मुझे कभी अहिंािं नहीं हुआ दक मैं मरेे तरौनी गााँि िें दरू 

हाँ , आप िंब मेरे अपन े हैं इिंवलए मैं अपनी बात वबना 

लाग - लपेट के कहता हाँ ... वनिःिंंकोि मुझमें आत्मविश्वािं 

ह ै, इिें कोई बुरा नहीं मानता । " भीड़ िें वघरे हुए बाबा 

ने िौतरफा नजरें घुमाईं बोले- " अरे बलदेि कहााँ गया " " 

बाबा मैं तो पीिे ही खड़ा हाँ । मैं " “ अछिा अब यह बताओ 

क्या करना ह ै। "  

      मैंने िूटत े हुए कहा - आपको नहीं मालूम , 

मेरे यहााँ िलना ह ै, बच्चों को आशीर् देना ह ै।  

     -हााँ हााँ मुझे याद ह ैिलो िलो ।  

 

                  मैंने देखा िंामान्द्य ददखाई देने िाला यह लघ ु

मानि मेरे देखते - ही - देखते इतना विराट कैिें हो गया ... 

कोई उन्द्हें िोड़ना ही नहीं िाहता था । 
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वनराशा के घन ेकुहािं ेमें आशा का उगता ददनकर 

ह ै, िंावहत्य  

अाँवधयारे जीिन में आशा और विश्वािं का िृंजन कर 

जीिन को जो ख़ुशबुओं िें महका दें , िही िंावहत्य ह ै । 

गुमराह िंमाज को जो िंही मागष पर ल ेजाकर शरीर की 

धमवनयों में रि का िंंिार प्रिावहत कर दें , िंही अथों में 

िो ही अछिा िंावहत्य माना जाएगा और जो आदमी को 

आदमी िें बिं मुहब्बत करना विंखाएं ।  िंावहत्य और 

िंमाज दोनों एक - दिूंरे के पूरक हैं । 

वबना िंमाज के िंावहत्य की कल्पना करना भी वनरथषक ही 

ह ै । िंमाज िें ही िंावहत्य का िृंजन होता ह ै , 

क्योंदक िंावहत्य का जन्द्म िंमाज की कोख िें ही होता है 

। िंमाज व्यवियों का िंमूह ह ै जबदक िंावहत्य िंमाज का 

आईना ह ै । िंमाज में जो कुि भी घटटत होता ह ैउिंी िें 

तो िंावहत्य का िृंजन होता ह ै । िंही मायनों 

में िंमाज ही िंावहत्य की प्रेरणा का उत्तम मागष ह ै। दकिंी 

अछिी पसु्तक की कहानी का रास्ता िंमाज की गवलयों िें 

होकर ही तो गुजरता ह ै । शब्दों का बाज़ीगर ही नहीं , 

शब्दों का जादगूर भी होता ह ैलेखक । लेखक की रौशनाई 

के पीिे िंमाज का मवस्तष्क काम करता ह ै । िंावहत्य की 

किंौटी उिंकी उपयोवगता ह ै । िह िंावहत्य जो िंमाज में 

रिनात्मक , िृंजनात्मक , वििारात्मक , िंकारात्मक ि 

काव्यात्मक पटरितषन लाए ं , िह िंावहत्य उपयोगी हैं । 

जो िंावहत्य िंमाज के वलए वजतना उपयोगी होगा , िह 

उतना ही टटकाऊ होगा ।  

 

 िंावहत्य िें हमारी भािनाएं , आिार - वििार , 

अनुभि , िंंस्मरण,िंभ्यता , िंंस्कृवत , िंंस्कार , धमष , 

कमष , अध्यात्म , दशषन , रहन - िंहन , रीवत - टरिाज , 

िेशभूर्ा , खान - पान , जीिन-मरण , िंब कुि जुड़ा 

होता ह ै, तभी तो िंावहत्य को मानि िंमाज का मवस्तष्क 

कहा जाता ह ै । िेद व्यािं , िाल्मीदक , तलुिंीदािं , 

कावलदािं , रिंखान , नानक , कबीर , प्रेमिंद , वनराला , 

जायिंी , महादेिी िमाष का िंावहत्य िंंपूणष िंमाज की दशा 

और ददशा दोनों को ही विवत्रत करता ह ै। िंलमान रशदी 

ि तस्लीमा निंरीन का िंावहत्य एक क्रांवत ि एक उन्द्माद 

पैदा करने िाला ह ै , जबदक प्रमेिंद , वनराला , तुलिंी , 

िुंवमत्रानंदन , महादेिी का िंावहत्य िंमाजिादी 

वििारधारा का ह ै । ज्ञान - विज्ञान , शांवत िुंरक्षा , 

वशक्षा , विदकत्िंा , अध्यात्म , प्राकृवतक िंंपदा िें हमारा 

देश दकतना िंमृद्ध था , यह हम िंावहत्य के झरोखों िें ही 

जान िंकते हैं । िंावहत्य िें ही हमें श्रेष्ठ कमष करन ेि अछिा 

ि नेक इंिंान बनने की प्रेरणा वमलती ह ै । तभी तो हम 

अनेक कटठनाइयों एिं विघ्नों में भी वििवलत नहीं होते । 

जैिंा िंावहत्य होगा , िंमाज का स्िरूप भी िैिंा ही होगा 

। िंामावजक िटरत्र का प्रवतसबब भी ह ै, िंावहत्य । िंावहत्य 

िंमाज में शांवत भी लाता ह ैऔर  क्रांवत का भी शंखनाद 

करता ह ै। 

 िंावहत्य िें िंमाज का बौवद्धक , आर्पथक , 

शैक्षवणक , राजनीवतक , विकािं भी जुड़ा हुआ ह ै

। िंमाज के विकािं का द्वार ह ैिंद िंावहत्य । हमें 

िैिें िंावहत्य िें बिना िावहए जो हमें पतन ि अिनवत के 

रास्त ेपर ल ेजाता ह ै। क्योंदक बद िंावहत्य नरक का द्वार 

ह।ैपुस्तकें  हमारी वमत्र हैं , जो िंमय - िंमय पर हमारा 

मागष प्रशस्त करती रहती हैं । हमें गलत रास्ते जान े िें 

रोकती हैं ि हमारा भविष्य भी िंंिारती हैं । िंावहत्य , 

प्रेम , शांवत , मैत्री , एकत्ि , अनुशािंन , अपनत्ि , शौयष , 

िीरता , अक्षुण्णता , परस्परता , िंहनशीलता , कमषठता , 

नेक ि ईमानदारी का पाठ तो पढ़ाता ही ह ै हममें राष्ट्र 

भवि का जज़्बा भी जगाता ह ै । िंावहत्य हमें िंाहिं , 

रोमांि , विविधता के िंाथ - िंाथ िंतकषता,धैयषता और 

मुस्तैदी भी विंखाता ह ै । िह हमें एक िूंत्र में बांधकर 

िंादगी िें रहने का िंलीका भी विंखाता ह ै। भटकों को िह 

रास्ता भी बतलाता ह ै , इिं नाते िह हमारा पथ प्रदशषक 

भी ह ै। िंावहत्य िह रोशनी ह ैजो अंधेरे िें ज्ञान के प्रकाश 

की ओर हमें ले जाती ह ैि िंही मायनों में हमें जीिन जीन े

की कला विंखाता ह ै, िंावहत्य ।  

 िंावहत्यकार िंमाज में अपनी अभूतपूिष विलक्षण 

कल्पनाओं का वमश्रण कर िंमाज िुंधारक का भी कायष 

करता ह ै ि िंमाज में जनजागृवत फैलाकर निािार की 

वशक्षा देता ह ै। हीन मानविंकता िें दरू रहकर िंामावजक 

कुरीवतयों , बुराइयों , अनुवित मयाषदाओं िें लड़ने की 

शवि भी हमें प्रदान करता ह ै । िंमाज की िंमुवित 

मयादाओं को तोड़ना तो धमष ह ै । प्रेमिंद कहत े हैं 

वजिं िंावहत्य िें हमारी िुंरुवि न जाग े, आध्यावत्मक और 

मानविंक तृवप्त न वमल े, हममें गवत और शांवत पैदा न हो , 
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हमारा िंौंदयष प्रेम जागृत न हो , जो िंच्चा िंंकल्प और कटठनाइयों पर विजय पाने की िंच्ची दढ़ृता उत्पन्न न करे , 

िह िंावहत्य हमारे वलए बेकार ह ै, िह िंावहत्य कहलाने का अवधकारी नहीं ह ै। 

 

 िंावहत्य का पतन िंमाज के पतन का द्योतक ह ै । प्रत्येक दशे का िंावहत्य िहााँ की जनता की वित्तिृवत्तयों का 

िंंवित प्रवतसबब होता ह ै। िंावहत्य और कला िें रवहत व्यवि वबना पूाँि और िंींग के पशु िंमान ही ह ै। िंब कुि वमट िंकता 

ह ैककत ुिंावहत्य कभी नहीं , िंावहत्य अजर - अमर ह ै। िह कभी नहीं मरता ह ै, िह ददल के केनिािं पर शब्द बनकर िंदा 

जीवित रहता ह ै । िंावहत्य बच्चों , िृद्धों का मनोरंजन ि ज्ञानरंजन तो करता ही ह ै , उन्नवत का सिंगार भी ह ैिंावहत्य । 

विपवत्त में हमें धीरज बंधाकर हमें विनम्र बनाता ह ै। िंावहत्य में इतनी ताकत ह ैदक िह तख्तो - ताज तक पलट िंकता ह ै

और रोतों हुओ को हिंंा भी िंकता ह ै । िंही अथों में वनराशा के भाँिर में आशा का उगता हुआ ददनकर ह ै , िंावहत्य । 

और...िंावहत्य ही िंमाज में बदलाि भी ला िंकता ह ै। िास्ति में िंावहत्य , िंमाज का दपषण ह ै।  

 

अंधकार ह ैिहााँ ,जहााँ आददत्य नहीं ह ै। 

मुदाष ह ैिह दशे , जहााँ िंावहत्य नहीं ह ै। 

िंंजय ग्रोिर  
ददल्ली  
 

1. 

दकिंीको डराना भी अछिा नहीं ह ै

गो ख़ुद मार खाना भी अछिा नहीं है 

 

नया कुि ह ैबेहतर, मगर आज़माओ 

दक िंारा पुराना भी अछिा नहीं ह ै

 

कहीं भीड़ में घुिंके पत्थर न मारो 

बहुत आना-जाना भी अछिा नहीं ह ै

 

नया था कभी िो पुराना ज़माना 

पुराना ज़माना भी अछिा नहीं ह ै

 

मेरी रैै़ रैं पैं पैं भी अछिी नहीं ह ै

तुम्हारा तराना भी अछिा नहीं ह ै

 

तआल्लुक मे गर िंाफ़गोई नहीं ह ै

तो टरश्ते वनभाना भी अछिा नहीं ह ै

 

अगर बिं रिायत की ख़ावतर करो तो 

दकताबें िंजाना भी अछिा नहीं ह ै

 

‘ये अछिा नहीं ह ैिो अछिा नहीं है 

मेरा ये बहाना भी अछिा नहीं ह ै

रामस्िरूप मूंदड़ा 
बूंदी-323001 ( राज ) 

 

1- 

तुमको भूल नहीं पाएाँगे ऐिंी कोई बात नहीं  ह ै

अंवधयारे में भी  गाएाँग ेिाह ेउजली रात नहीं है 

 

वनमषल धारा बहकर नददयााँ िली गई िंागर िें वमलने 

लौटी नहीं िंमपषण िाहा उिंमें कोई घात नहीं ह ै

 

कवलयााँ वखल, मुस्काई उनन ेरूप, रंग, रिं, गधं वबखेरी 

कथ्य- वशल्प- लय- िंद वबना तो कविता का भी गात नहीं ह ै

 

प्यार वजिें कहती ह ैदवुनया मैं उिंको अवभनय कहता हाँ 

जी भर नहीं रुला द ेआाँखें, प्यार कहां, ज़ज्बात नहीं ह ै

  

आाँिूं की गरमाई पाकर प्रीत रहा करती िीर यौिन 

आाँिूं ही अमटरत होते ह ैइिंिें बढ़ िंौगात नहीं ह ै

 

2- 

तम के घेरे, य ेघुटन, िंंत्रािं के विंिा 

सजदगी बाकी बिी कहााँ प्यािं के विंिा 

 

बााँटते ही जा रह ेह,ै धरती का हर पल 

देखने को क्या रहा आकाश के विंिा 

 

एक राजा और उिंके रावनयााँ अनेक 

क्या वमला उनको यहााँ रवनिािं के विंिा 

 

दास्तााँ ददल की िुंनाई लोग हाँिं ददए 

िंब कुि वमला उिें फ़कत विश्वािं के विंिा 

 

लड़ न, लड़ने िें कभी मिंला िुंलझता ह ै

िंि बताता कौन ह,ै अहिंािं के  विंिा 

ग़ज़ल  
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लेख                       

 

िटठ मईया आई न दअुटरया : िंूयष उपािंना का पिष ह ैिठ 

 

 

 

आकाकं्षा यादि   
 

कॉलेज में प्रििा।  िंावहत्य, लेखन और ब्लॉसगग 

के क्षेत्र में भी प्रिृत्त। नारी विमशष, बाल विमशष 

और िंामावजक मुद्दों िंे िंम्बंवधत विर्यों पर 

प्रमुखता िंे लेखन। लेखन-विधा- कविता, लेख, 

लघुकथा एिं बाल कविताएाँ। अब तक 4 पुस्तकें  

प्रकावशत- 'प्रकृवत, िंंस्कृवत और स्त्री' (2023), 

‘आधी आबादी के िंरोकार’ (2017), ‘िााँद पर 

पानी’ (बाल-गीत िंंग्रह-2012) एिं 'क्रांवत-यज्ञ : 

1857-1947 की गाथा' (िंंपाददत, 2007)।  

 

दशे-विदशे की प्रायिः अवधकतर प्रवतवष्ठत पत्र-

पवत्रकाओं और इंटरनेट पर िेब पवत्रकाओं ि 

ब्लॉग पर रिनाओं का वनरंतर प्रकाशन। 

व्यविगत रूप िंे ‘शब्द-वशखर’ और युगल रूप में 

‘बाल-दवुनया’, ‘िंप्तरंगी प्रेम’ ि ‘उत्िंि के रंग’ 

ब्लॉग का िंंिालन। 60 िंे अवधक प्रवतवष्ठत 

पुस्तकों/िंंकलनों में रिनाएाँ प्रकावशत। 

आकाशिाणी िंे िंमय-िंमय पर रिनाएाँ, िाताष 

इत्यादद का प्रिंारण। व्यवित्ि-कृवतत्ि पर डॉ. 

राष्ट्रबंधु द्वारा िंम्पाददत ‘बाल िंावहत्य िंमीक्षा’ 

(निम्बर 2009, कानपुर) का विशेर्ांक जारी। 

 

िंंपकष : आकांक्षा यादि, पोस्टमास्टर जनरल 

आिािं, बंगला नं.-22. कैं टोनमेंट, शाही बाग, 

अहमदाबाद (गुजरात)-380004    

ई-मेल:  akankshay1982@gmail.com    

भारतीय िंंस्कृवत में त्यौहार विंफष  औपिाटरक अनषु्ठान मात्रभर नहीं 

हैं, बवल्क जीिन का एक अवभन्न अगं हैं। त्यौहार जहााँ मानिीय जीिन 

में उमंग लात ेहैं िहीं पयाषिरण िंंबंधी तमाम मुद्दों के प्रवत भी दकिंी न 

दकिंी रूप में जागरूक करत े हैं। िूंयष देिता के प्रकाश िें िंारा विश्व 

ऊजाषिान ह ैऔर इनकी पूजा जनमानिं को भी दक्रयाशील, उजाषिान 

और जीिंत बनाती ह।ै भारतीय िंंस्कृवत में दीपािली के बाद कार्पतक 

माह के शुक्ल पक्ष की र्ष्ठी वतवथ को मनाया जान ेिाला िठ पिष मूलतिः 

भगिान िूंयष को िंमर्पपत ह।ै माना जाता ह ैदक अमािस्या के िठिें ददन 

ही अवि-िंोम का िंमान भाि िें वमलन हुआ तथा िूंयष की िंातों प्रमुख 

दकरणें िंंजीिनी िर्ाषन ेलगी। इिंी कारण इिं ददन प्रातिः आकाश में िूंयष 

रवश्मयों िें बनने िाली शवि प्रवतमा उपािंना के वलए िंिोत्तम मानी 

जाती ह।ै िस्तुतिः शवि उपािंना में र्ष्ठी कात्यावयनी का स्िरूप ह ै

वजिंकी पूजा निरावत्र के िठिें ददन होती ह।ै िठ के पािन पिष पर 

िंौभाग्य, िुंख-िंमृवद्ध ि पुत्रों की िंलामती के वलए प्रत्यक्ष दिे भगिान 

िूंयष नारायण की पूजा की जाती ह।ै आददत्य हृदय स्तोत्र िें स्तवुत करत े

हैं, वजिंमें बताया गया ह ै दक ये ही भगिान िूंयष, ब्रह्मा, विष्णु, वशि, 

स्कन्द्द, प्रजापवत, इन्द्र, कुबेर, काल, यम, िन्द्रमा, िरूण हैं तथा वपतर 

आदद भी य ेही हैं। िैिें भी िूंयष िंमूिे िंौयषमण्डल के अवधष्ठाता हैं और 

पृथ्िी पर ऊजाष ि जीिन के स्रोत कहा जाता ह ैदक िूंयष की िंाधना िाले 

इिं पिष में लोग अपनी िेतना को जागृत करते  हैं और िूंयष िें एकाकार 

होने की अनुभूवत प्राप्त कर आनंददत होत ेह।ै 

 िठ पिष के प्रारंभ के बारे में कई ककिदंवतयााँ हैं। मान्द्यता ह ैदक 

इिं पिष का उद्भि द्वापर युग में हुआ था। भगिान कृष्ण की िंलाह पर 

िंिषप्रथम कुन्द्ती ने अपने पुत्र पाण्डिों के वलए िठ पिष पर व्रत वलया था, 

तादक पाण्डिों का िनिािं और एक िर्ष का अज्ञातिाश कष्टमिु गुजरे। 

इिं मान्द्यता को इिं बात िें भी बल वमलता ह ैदक कुन्द्ती पुत्र कणष िूंयष 

का पुत्र था। इिंी प्रकार जब पाण्डि जुए में अपना िंब कुि हार गए 

और विपवत्त में पड़ गये, तब रौपदी न ेधौम्य ऋवर् की िंलाह पर िठ 

व्रत दकया। इिं व्रत िें रौपदी की कामनाएं पूरी हुईं और पाण्डिों को 

उनका खोया राजपाट िापिं वमला गया। ऐिंी मान्द्यता ह ैदक भगिान 

राम और िंीताजी न ेभी िूंयष र्ष्ठी के ददन पुत्ररत्न की प्रावप्त के वलए िूंयष 

देिता की आराधना की थी, वजिंके िलत ेउन्द्हें लि-कुश जैिें तेजस्िी 

पुत्र की प्रावप्त हुई। मााँ गायत्री का जन्द्म भी िूंयष र्ष्ठी को ही माना जाता 

ह।ै यही नहीं इिंी ददन महर्पर् विश्वावमत्र के मुख िें गायत्री मंत्र वनकला 

था। एक अन्द्य मत के अनुिंार िठ व्रत मलूतिः नागकन्द्याओं िें जुड़ा ह।ै 

इिंके अनुिंार नागकन्द्याए ं प्रवतिर्ष कश्यप ऋवर् के आश्रम में कार्पतक 

र्ष्ठी को िूंयष देिता की पूजा करती थीं। िंंयोगिश एक बार छयिन 

ऋवर् की पत्नी िुंकन्द्या भी िहााँ पहुाँि गई, वजनके पवत अक्िंर अस्िस्थ 
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रहते थे। नागकन्द्याओं की िंलाह पर िुंकन्द्या ने िठ व्रत 

उठाया और इिंके िलत े छयिन ऋवर् का शरीर स्िस्थ 

और िुंन्द्दर हो गया। 

 

 िठ िें जुड़ी एक अन्द्य प्रिवलत मान्द्यता कर्पतकेय 

के जन्द्म िें िंंबंवधत ह।ै मान्द्यता ह ै दक भगिान वशि 

वहमिान की िोटी कन्द्या उमा के िंाथ पावणग्रहण के 

उपरान्द्त रवत-क्रीड़ा में मि हो गये। क्रीड़ा-विहार में िंौ 

ददव्य िर्ष बीत जाने पर भी कोई िंंतान उत्पन्न नहीं हुई। 

इतनी दीघाषिवध के पिात भगिान वशि के रूर तेज को 

िंहन करेगा, इिंिें भयभीत होकर िंभी देिगण उनकी 

प्राथषना करन ेलग-े ह ेप्रभु ! आप हम देिों पर कृपा करें और 

देिी उमा के िंाथ रवत-क्रीड़ा िें वनिृत्त होकर तप में लीन 

हां। इिं बीि वनिृत दक्रया में िंिोत्तम तेज स्खवलत हो 

गया वजिें अवि ने अगंीकार दकया। गंगा ने इिं रूर तेज 

को वहमालय पिषत के पाश्वषभाग में स्थावपत दकया जो 

कांवतिान बालक के रूप में प्रकट हुआ। इन्द्र, मरूत एिं 

िंमस्त देिताओं न े बालक को दधू वपलान े तथा लालन-

पालन के वलए िह कृवतकाओं को वनयिु दकया। इन 

कृवतकाओं के कारण ही यह बालक कर्पतकेय के नाम िें 

प्रविंद्ध हुए। ये िह कृवतकाएं िठी मइया का प्रतीक मानी 

जाती हैं। तभी िें मवहलाएं तजेस्िी पुत्र और िुंन्द्दर काया 

के वलए िठी मइया की पूजा करते हुए व्रत रखती हैं और 

पुरूर् अरोग्यता और िंमृवद्ध के वलए व्रत रखत ेहैं। बच्चों के 

जन्द्म की िठी रात को र्ष्ठी पजून का विधान अभी िंमाज 

में ह।ैिठ पिष की लोकवप्रयता का अंदाज इिंी िें लगाया 

जा िंकता ह ै दक यह पूरे िार ददन तक जोश-खरोश के 

िंाथ वनरंतर िलता ह।ै पिष के प्रारवम्भक िरण में प्रथम 

ददन व्रती स्नान कर के िंावत्िक भोजन ग्रहण करत ेहैं, वजिें 

‘नहाय खाय‘ कहा जाता ह।ै िस्तुतिः यह व्रत की तैयारी के 

वलए शरीर और मन के शुै़द्धकरण की प्रदक्रया होती ह।ै 

मान्द्यता ह ैदक स्िछिता का ख्याल न रखन ेिें िठी मइया 

रूष्ठ हो जाती हैं-कोवप-कोवप बोलेंली िटठय मइया, िुंना 

महादेि/मोरा घाटे दवुबया उपटरज गइले, मकड़ी बिेंढ़ 

लेल/ेहवंिं-हवंिं बोलेलें महादेि, िुंना ए िटठय मइया/हम 

राउर दवुबया विलाई देबों। इिंी प्रकार घाटो पर िेददयााँ 

बनाते हुए मवहलाएं गाती हैं-एक किन देि पोखरा 

खनािेलें, पटटया बन्द्हािेलें रे/एक किन देिी िठी के बरत 

कइलीं, कइिें जल जगाइवब रे/ए घाट मोरे िेके घटिरिा, 

दअुरे वपयदिा लोग रे/एक कोरा मोरा िेक ले गनपवत, 

कइिें जलजगइवब/एक रूपया त देहु घटिरिां, भइया 

ढेबुआ वपयदिा लोग रे। प्रथम ददन िुंबह िूंयष को जल देन े

के बाद ही कुि खाया जाता ह।ै लौकी की िंब्जी, अरिा 

िािल और िन े की दाल पारम्पटरक भोजन के रूप में 

प्रविंद्ध ह।ै दिूंरे ददन िोटी िठ (खरना) या लोहण्डा व्रत 

होता ह,ै वजिंमें ददन भर वनजषला व्रत रखकर शाम को खीर 

रोटी और फल वलया जाता ह।ै खीर नये िािल ि नये गड़ु 

िें बनायी जाती ह,ै रोटी में शदु्ध देशी घी लगा होता ह।ै 

इिं ददन नमक का प्रयोग तक िर्पजत होता ह।ै व्रती नय े

िस्त्र धारण कर भोजन को केले के पते्त पर रखकर पूजा 

करते हैं और दफर इिें खाकर ही व्रत खोलते हैं।  

 

 तीिंरा ददन िठ पिष में िंबिें महत्िपूणष होता ह।ै 

िंंध्या अर्घयष में भोर का शुक्र तारा ददखने के पहले ही 

वनजषला व्रत शुरू हो जाता ह।ै ददन भर मवहलाएाँ घरों में 

ठेकुआ, पूड़ी और खजूर िें पकिान बनाती हैं। इिं दौरान 
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पुरूर् घाटों की िंजािट आदद में जुटते हैं। िूंयाषस्त िें दो 

घंटे पूिष लोग िंपटरिार घाट पर जमा हो जात े हैं। िठ 

पूजा के पारम्पटरक गीत गाए जात े हैं और बचे्च 

आवतशबाजी िुड़ात े हैं। िूंयषदिे जब अस्तािल की ओर 

जाते हैं तो मवहलायें आधी कमर तक पानी में खड़े होकर 

अर्घयष देती हैं। अर्घयष देन ेके वलए विंरकी के िूंप या बााँिं की 

डवलया में पकिान, वमठाइयााँ, मौिंमी फल, कच्ची हल्दी, 

सिंघाड़ा, िूंथनी, गन्ना, नाटरयल इत्यादद रखकर िूंयषदेि 

को अर्पपत दकया जाता ह ैऔर मन्नतें मााँंगंी जाती हैं- बांिं 

की बहवंगया वलये िले बलका बिंिां लिकत जाय/तोहरे 

शरवणयां ह े मोर बलकिा/ह े दीनानाथ मोरे ललिा के द 

लंबी उमटरया। मन्नत पूरी होन ेपर कोिंी भरना पड़ता ह।ै 

वजिंके वलए मवहलाएाँ घर आकर 5 अथिा 7 गन्ना खड़ा 

करके उिंके पािं 13 दीपक जलाती हैं। वनजषला व्रत जारी 

रहता ह ैऔर रात भर घाट पर भजन-कीतषन िलता ह।ै 

िठ पिष के अवन्द्तम एिं िौथ ेददन िूंयोदय अर्घयष एिं पारण 

में िूंयोदय के दो घंटे पहले िें ही घाटों पर पूजन आरम्भ 

हो जाता ह।ै िूंयष की प्रथम लावलमा ददखते ही ‘केलिा के 

पात पर उगलन िूंरजमल‘, ‘उगी न उददत उगी यही 

अंगना‘ एिं ‘प्रातिः दशषन दीसह ये िठी मइया‘ जैिें भजन 

गीतों के बीि िूंयषदेि को पुत्र, पवत या ब्राह्मण द्वारा व्रती 

मवहलाओं के हाथ िें गाय के कचे्च दधू िें अध्यष ददलाया 

जाता ह ैऔर िूंयष देिता की बहन माता िठ को विदाई दी 

जाती ह।ै माना जाता ह ै दक िठ मईया दो ददन पहल े

मायके आई थीं, वजन्द्हें पूजन-अिषन के बाद ‘मोरे अंगना 

दफर अवहया ये िठी मईया‘ की भािना के िंाथ िंिुंराल 

भेज ददया जाता ह।ै इिंके बाद िठ मईया िैत माह में 

दफर मायके लौटती हैं। िठ मईया को िंिुंराल भेजने के 

बाद िंभी लोग एक दिूंरे को बधाई देत ेहैं और प्रिंाद लेन े

के व्रती लोग व्रत का पारण करत े हैं। व्रती की िेंिा और 

व्रत की िंामग्री का अपना अलग ही महत्ि ह।ै दकिंी गरीब 

को व्रत की िंामग्री उपलब्ध कराने िें व्रती के बराबर ही 

पुण्य वमलता ह।ै इिंी प्रकार यदद अपन ेघर के बगीिे में 

लग ेफल को दकिंी व्रती को पजूा के वलए ददया जाता है, 

तो भी पुण्य वमलता ह।ै यहााँ तक की व्रती की डवलया व्रत 

को िेदी तक पहुाँिाकर, उिंके कपड़े धलुकर भी पणु्य 

कमाया जाता ह।ै व्रत रखन ेिाल ेघरों में माता की विदाई 

पर िंफाई नहीं की जाती क्योंदक मान्द्यता ह ै दक बेटी की 

विदाई या कथा आदद के बाद घरों में झाड़ ू नहीं लगाई 

जाती।  

 

मूलत: वबहार, झारखण्ड और पिूी उत्तर प्रदेश के भोजपुरी 

िंमाज का पिष माना जान ेिाला िठ अपनी लोकरंजकता 

और नगरीकरण के िंाथ गााँिों िें शहर और विदेशों में 

पलायन के िलते न विंफष  भारत के तमाम प्रान्द्तों में अपनी 

उपवस्थवत दजष करा रहा ह ै बवल्क मारीशिं, नपेाल, 

वत्रवनडाड, िूंरीनाम, दवक्षण अफ्रीका, हालणै्ड, वब्रटेन, 

कनाडा और अमेटरका जैिें दशेों में भी भारतीय मूल के 

लोगों द्वारा अपनी िाप िोड़ रहा ह-ै िटठ मईया आई न 

दअुटरया। कहत े हैं दक यह परूी दवुनया में मनाया जान े

िाला अकेला ऐिंा लोक पिष ह ै वजिंमें उगत े िूंयष के िंाथ 

डूबते िूंयष की भी विवधित आराधना की जाती ह।ै यही 

नहीं इिं पिष में न तो कोई पुरोवहती, न कोई मठ-मंददर, न 

कोई अितारी परुूर् और न ही कोई शास्त्रीय कमषकाण्ड 

होता ह।ै आडम्बरों िें दरू प्रत्यक्षतिः प्रकृवत के अिलंब िूंयष 

देिता को िंमर्पपत एिं पवित्रता, वनष्ठा ि अिंीम श्रद्धा को 

िंहजेे िठ पिष मलूतिः मवहलाओं का माना जाता ह,ै वजन्द्हें 

पारम्पटरक शब्दािली में ‘परबैवतन‘ कहा जाता ह।ै पर िठ 

व्रत स्त्री-पुरूर् दोनों ही रख िंकते हैं। इिं पिष पर जब िंब 

मवहलाएं इकिा होती हैं तो बरबिं ही य ेगीत गूाँज उठत ेहैं- 

केलिा जे फरला घिध िें, तो ऊपर िुंगा मड़राय/तीरिा 

जो मरबो धनरु् िें, िुंगा वगरे मरुिाय। 

 

भारतीय िंंस्कृवत में िंमावहत पिष अन्द्ततिः प्रकृवत और 

मानि के बीि तादाद्म्य स्थावपत करते हैं। जब िठ पिष 

पर मवहलाएाँ गाती हैं- कौने कोखी वलहल ेजनम ह े िूंरज 

देि या मांगी ला हम िरदान ह ेगगंा मईया....... तो प्रकृवत 

िें लगाि खुलकर िंामने आता ह।ै इिं दौरान लोक िंहकार 

और मले का जो अद्भतु नजारा देखने को वमलता है, िह 

पयाषिरण िंंरक्षण जैिें मुद्दों को भी कल्याणकारी भािना के 

तहत आगे बढ़ाता ह।ै यह अनायािं ही नहीं ह ै दक िठ के 

दौरान बनन ेिाले प्रिंाद हतेु मशीनों का प्रयोग िर्पजत ह ै

और प्रिंाद बनाने हतेु आम की िूंखी लकवड़यों को जलािन 

रूप में प्रयोग दकया जाता ह,ै न दक कोयला या गैिं का 

िूल्हा। िस्तुतिः िठ पिष िूंयष की ऊजाष की महत्ता के िंाथ-

िंाथ जल और जीिन के िंंिेदनशील टरश्ते को भी िंंजोता 

ह।ै   

 

   कंुडवलयााँ 
 

िर दे माता शारद,े कर अंति्ं उवजयार। 

हृदयांगन में ज्ञान का, स्िणष-दीप दे बार। 

स्िणष-दीप दे बार,करूाँ  वनत तेरा िंदन। 

शब्दांजवल ल ेमात, करूाँ  तेरा ही अिषन। 

कह ििंंत कर जोड़,िंद िें झोली भर दे। 

रिूाँ प्रीवत के गीत,मात कुि ऐिंा िर दे। 

                       * 

मतलब के िंंिंार को, नहीं दकिंी की िाह। 

शूल िुभा दकिं पााँि में, ह ैदकिंको परिाह। 

ह ैदकिंको परिाह, फूल की िाहत िंबको। 

स्िाथष िंधे तो वमत्र, अन्द्यथा झटपट वखिंको। 

कह ििंंत कर जोड़, अनोखे जग के करतब। 

कहें गध ेको बाप, अगर हो उिंिें मतलब। 

 

 ििंंत जमशेदपरुी 
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िंमदृ् ध िंसं्कृवत का प्रतीक - ऐवतहाविंक नगर विददशा 

मध्य प्रदशे प्रांत में वस्थत एक प्रािीन शहर ह ैविददशा। 

यह मालिा के उपजाऊ पठारी क्षेत्र के उत्तर- पूिष वहस्िें में 

अिवस्थत ह ैतथा पविम में मखु्य पठार िें जुड़ा हुआ ह।ै 

ऐवतहाविंक ि पुरातावत्िक दवृष्टकोण िें यह क्षेत्र 

मध्यभारत का िंबिें महत्त्िपणूष क्षेत्र माना जा िंकता ह।ै 

नगर िें दो मील उत्तर में जहााँ इिं िंमय िैिंनगर नामक 

एक िोटा-िंा गााँि ह,ै प्रािीन विददशा बिंा हुआ ह।ै यह 

नगर पहले दो नददयों 

के िंंगम पर बिंा हुआ 

था, जो कालांतर में 

दवक्षण की ओर बढ़ता 

गया ह।ै यह िेत्रिती 

नदी के तट पर बिंा है, 

वजिंकी पहिान 

आधुवनक बेतिा नदी के 

िंाथ की जाती ह।ै 

बेतिा की िंहायक नदी 

धिंान नदी के नाम में 

अिवशष्ट ह।ै कुि 

विद्वान इिंका 

नामकरण दशाणष नदी 

(धिंान) के कारण 

मानते हैं, जो दिं िोटी

- बड़ी नददयों के िंमिाय रूप में बहती थी। अनेक िंंदभो 

के अनुिंार यह दशाणष दशे की राजधानी थी। इन प्रािीन 

नददयों में िेत्रिती उफष  िेतिा के िंाथ एक िोटी-िंी नदी 

वमलती ह ै वजिंका नाम िैिं है, उिंका िंंगम ह।ै इिें 

विददशा नदी के रूप में भी जाना जाता ह।ै 

 

 इिं नगर की भौगोवलक वस्थवत अवत महत्त्िपूणष 

थी। पाटवलपुत्र िें कौशाम्बी होते हुये जो व्यापाटरक मागष 

उज्जवयनी (आधुवनक उज्जनै) की ओर जाता था िह 

विददशा िें होकर ही गुजरता था। 

महाभारत, रामायण एिं प्रािीन िंावहत्य में विददशा नगर 

का िंबिें पहला उल्लेख महाभारत में आता ह।ै इिं नगर 

के विर्य में रामायण में एक परंपरा का िणषन वमलता ह ै

वजिंके अनुिंार रामिन्द्र न ेइिें शतु्रघ्न को िंौंप ददया था। 

शतु्रघ्न के दो पुत्र उत्पन्न हुये वजनमें िोटा िुंबाहु नामक था। 

उन्द्होंने इिें विददशा का शािंक वनयुि दकया था। थोड़े ही 

िंमय में यह नगर अपनी अनकूुल पटरवस्थवतयों के कारण 

पनप गया। भारतीय आख्यान, कथाओं एिं इवतहािं में 

इिंका स्थान वनराल े तरह का ह।ै इिं नगर की नैिंर्पगक 

िटा ने कवियों 

और लेखकों को 

प्रेरणा प्रदान की। 

िहााँ पर कुि 

विदेशी भी आय े

और इिंकी 

विशेर्ताओं िें 

प्रभावित हुये। 

कवतपय बौद्ध 

ग्रन्द्थों के िणषन िें 

लगता ह ै दक इिं 

नगर का िंम्बन्द्ध 

िंंभित: दकिंी 

िंमय अशोक के 

जीिन के िंाथ भी 

रह िुका था। इनके 

अनुिंार इिं नगर में देि नामक एक धनीमानी िेंठ रहता 

था वजिंकी देिा नामक िुंन्द्दर पुत्री थी। अपने वपता के 

जीिनकाल में अशोक, उज्जवयनी का राज्यपाल वनयिु 

दकया गया था। पाटवलपुत्र िें इिं नगर को जाते िंमय िह 

विददशा में रूक गया थां देिा के रूप एिं गणुों िें िह 

प्रभावित हो उठा और उिंिें उिंने वििाह कर वलया। इिं 

रानी िें महने्द्र नामक आज्ञाकारी पुत्र और िंंघवमत्रा नामक 

आज्ञाकाटरणी पुत्री उत्पन्न हुई। दोनों ही उिंके परम भि 

थे और उिें अपने जीिन में बड़े ही िंहायक विंद्ध हुये थे। 

िंंघवमत्रा को बौद्ध ग्रन्द्थों में विददशा की महादेिी कहा गया 

ह।ै इिं नगर का िणषन कावलदािं ने अपन े िुंप्रविंद्ध ग्रन्द्थ 

मेघदतू में दकया ह।ै प्रिािंी यक्ष अपन ेिंंदेशिाहक मेघ िें 
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कहता ह-ै अरे वमत्र! िुंन। जब तू दशाणष देश पहुाँिेगा, तो 

तुझे ऐिंी फुलिाटरयााँ वमलेंगी, जो फूले हुये केिड़ों के 

कारण उजली ददखायी देंगी। गााँि के मवन्द्दर कौओं आदद 

पवक्षयों के घोंिंलों िें भरे वमलेंगे। िहााँ के जंगल पकी हुई 

काली जामुनों िें लदे वमलेंगे और हिंं भी िहााँ कुि ददनों 

के वलये आ बिें होगें। 

ह े वमत्र! जब त ूइिं दशाणष दशे की राजधानी विददशा में 

पहुाँिेगा, तो तुझे िहााँ विलािं की िंब िंामग्री वमल 

जायेगी। जब तू िहााँ िुंहािनी और मनभािनी नािती हुई 

लहरों िाली िेत्रिती (बेतिा) के तट पर गजषन करके 

उिंका मीठा जल 

पीयेगा, तब तुझे ऐिंा 

लगगेा दक मानो त ू

दकिंी कटीली भौहों 

िाली कावमनी के ओठों 

का रिं पी रहा ह।ै िहााँ 

तू पहुाँि कर थकािट 

वमटाने के वलये 'नीि' 

नाम की पहाड़ी पर 

उतर जाना। िहााँ पर 

फूल ेहुए कदम्ब के िृक्षों 

को देखकर ऐिंा जान 

पड़ेगा दक मानों तुझिें 

भेंट करने के कारण 

उिंके रोम-रोम 

फरफरा उठे हों। उिं 

पहाड़ी की गुफ़ाओं िें 

उन िुंगवन्द्धत पदाथों की गन्द्ध वनकल रही होगी, वजन्द्हें 

िहााँ के रविंक िेश्याओं के िंाथ रवत करते िंमय काम में 

लाते हैं। इिंिें तुझे यह भी पता िल जायेगा दक िहााँ के 

नागटरक दकतनी स्ितंत्रता िें जिानी का आनन्द्द लेते हैं। 

कावलदािं के इिं िणषन िें लगता ह ैदक िे इिं नगर में रह 

िुके थ े और इिं कारण िहााँ के प्रधान स्थानों तथा 

पुरिाविंयों के िंामावजक जीिन िें पटरवित थे। शुगंों के 

िंमय में इिं नगर का राजनीवतक महत्त्ि बढ़ गया। 

िंाम्राज्य के पविमी वहस्िंों की देख-रेख के वलय ेिहााँ एक 

दिूंरी राजधानी भी स्थावपत की गई। िहााँ शुंग-राजकुमार 

अविवमत्र िंम्राट के प्रवतवनवध (िाइिंराय) के रूप में रहने 

लगा। यह िही अविवमत्र है, जो कावलदािं के 

'मालविकाविवमत्रम्' नामक नाटक का नायक ह।ै इिं ग्रन्द्थ 

में उिें िैददश अथाषत् विददशा का वनिािंी कहा गया ह।ै 

उिंका पुत्र ििुंवमत्र यिनों िें लड़ने के वलये विंन्द्ध ुनदी के 

तट पर भेजा गया था। देिी धाटरणी, जो अविवमत्र की 

प्रधान मवहर्ी थीं उिं िंमय विददशा में ही थीं। 

'मालविकाविवमत्रम्' में अपने पुत्र की िुंरक्षा के वलये उन्द्हें 

अत्यन्द्त व्याकुल ददखाया गया ह।ै 

शुंगों के बाद विददशा में नाग राजा राज्य करन ेलगे। इिं 

नाग-शाखा का उल्लेख परुाणों में हुआ ह।ै इिंी िंश में 

गणपवतनाग हुआ था, वजिंके नाम का उल्लेख िंमुरगपु्त की  

प्रयाग-प्रशवस्त में हुआ ह।ै िह बड़ा पराक्रमी लगता ह।ै 

उिंके राज्य में मथरुा का भी नगर िंवम्मवलत था। िहााँ िें 

उिंके विंके्क वमले हैं। कुि लोगों का अनुमान ह ै दक जब 

िंमुरगुप्त उत्तरी भारत में ददवग्िजय कर रहा था उिं िंमय 

िहााँ के नि राजाओं ने उिंके विरुद्ध एक गुटबन्द्दी की, 

वजिंका नायक गणपवतनाग था। ऐिंा गुट िंिमुि बना या 

नहीं, इिं विर्य में हम बहुत वनवित तो नहीं हो िंकते। 

पर इतना स्पष्ट ह ै दक उिं िंमय के राजमंडल में 

गणपवतनाग का नाम बड़े ही आदर के िंाथ वलया जाता 

था। 

 भरहुत 

के लेखों िें 

लगता ह ै दक 

विददशा के 

वनिािंी बड़े ही 

दानी थे। िहााँ के 

एक अवभलेख के 

अनुिंार िहााँ का 

रेिवतवमत्र 

नामक एक 

नागटरक भरहुत 

आया हुआ था। 

उिंकी भायाष 

िंदा देिी न े

िहााँ पर एक 

स्तम्भ का 

वनमाषण दकया 

था। भरहुत के अन्द्य लेखों में विददशा के कवतपय उन 

नागटरकों के नाम वमलते हैं, वजन्द्होंने या तो दकिंी स्मारक 

का वनमाषण दकया था या िहााँ के मठों के वभक्षुिंंघ को दकिंी 

तरह का दान ददया था। इनमें भूतरवक्षत, आयषमा नामक 

मवहला तथा िेवणवमत्र की भायाष िावशकी आदद प्रमुख थे। 

 कला के क्षेत्र में इिं नगर का महत्त्ि कुि कम नहीं 

थां पेटरप्लिं नामक विदेशी महानाविक के अनुिंार िहााँ 

हाथी-दााँत की िस्तुएाँ उत्तर कोटट की बनती थीं। बौद्ध 

ग्रन्द्थों के अनुिंार िहााँ की बनी हुई तेज़ धार की तलिारों 

की बड़ी मााँग थी। इिं स्थान िंें शुंग-काल का बना हुआ 

एक गरुड़-स्तम्भ वमला ह,ै वजिंिें ज्ञात होता ह ै दक िहााँ 

पर िैष्णि धमष का विशेर् प्रिार था। इिं स्तम्भ पर एक 

लेख वमलता ह ै वजिंके अनुिंार तक्षवशला िें हवेलओडोरिं 

नामक यूनानी विददशा आया था। िह िैष्णि मतािलम्बी 

था और इिं स्तम्भ का वनमाषण उिंी न े कराया था। 

िंांस्कृवतक दवृष्ट िें यह लेख बड़ा ही महत्त्िपूणष ह।ै यह इिं 

बात का पटरिायक ह ै दक विदेवशयों न ेभी भारतीय धमष 

और िंंस्कृवत को अपना वलया था। विददशा में इिंी तरह 

और भी भागों िें लोग आय े होंगे। इिं धमषकेन्द्र में अपन े

आध्यावत्मक लाभ के वलय े लोगों न े स्मारकों का वनमाषण 

दकया होगा। विददशा को स्कन्द्द परुाण में तीथषस्थान कहा 

गया ह।ै 
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विददशा-गंज बािंौदा िंड़क मागष पर हवेलओडोरिं द्वारा 

वनर्पमत विददशा का गरुड़-स्तम्भ कला का एक अछिा 

नमूना ह।ै िह मूलत: अशोक के ही स्तम्भों के आधार पर 

बना था पर िंाथ ही उिंमें कुि मौवलक विशेर्तायें भी हैं। 

इिंका िंबिें वनिला भाग आठ कोनों का ह।ै इिंी तरह 

मध्य भाग िंोलह कोने का और ऊपरी भाग बत्तीिं कोने 

का ह।ै यह विशेर्ता हमें अशोक के स्तम्भों में नहीं ददखाई 

देती। इिंिें लगता ह ै दक विददशा के कलाकार वनपुण थे 

और उनकी प्रवतभा मौवलक कोटट की थी 

हवेलओडोरिं स्तम्भ पूिी मालिा के बेिंनगर (ितषमान 

विददशा) में वस्थत ह।ै इिें लोक भार्ा में "खाम बाबा" के 

रूप में जाना जाता ह।ै एक ही पत्थर को काटकर बनाया 

गया यह स्तम्भ ऐवतहाविंक दवृष्ट िें बहुत ही महत्त्िपूणष ह।ै 

स्तम्भ पर पाली भार्ा में ब्राह्मी वलवप का प्रयोग करते हुए 

एक अवभलेख वमलता ह।ै यह अवभलेख स्तम्भ इवतहािं के 

बारे में महत्त्िपूणष जानकारी दतेा ह।ै इिें 'गरुड़ ध्िज' या 

'गरुड़ स्तम्भ' भी कहा जाता ह।ै नौिें शुगं शािंक महाराज 

भागभर के दरबार में तक्षवशला के यिन राजा अंतवलवखत 

की ओर िें दिूंरी िंदी ई. प.ू में हवेलओडोरिं नाम का एक 

राजदतू वनयिु हुआ। इिं राजदतू ने िैददक धमष की 

व्यापकता िें प्रभावित होकर 'भागित धमष' स्िीकार कर 

वलया था। उिंी ने भविभाि िें भगिान विष्णु के एक 

मंददर का वनमाषण करिाया तथा उिंके िंामने 'गरुड़ ध्िज' 

नामक स्तम्भ बनिाया। इिं स्तम्भ िें प्राप्त अवभलेख इिं 

प्रकार ह ै- 

देि देििं िािुंदेििं गरुड़ध्िजे अयं 

काटरते इष्य हवेलयो दरेण भाग 

ितषन ददयिं पुते्रण नखविंला केन 

योन दतूेन आगतेन महाराज िं 

अंतवलदकतिं उपता िंकारु रजो 

कािंी पु (त्र) (भा) ग (भ) रिं त्रातारिं 

ििेंन (ित)ु दिेंन राजेन िधमानिं। 

"देिावधदेि िािुंदेि का यह गरुड़ध्िज (स्तम्भ) तक्षवशला 

वनिािंी ददय के पुत्र भागित हवेलओिर न ेबनिाया, जो 

महाराज अंवतवलदकत के यिन राजदतू होकर विददशा में 

काशी (माता) पुत्र (प्रजा) पालक भागभर के िंमीप उनके 

राज्यकाल के िौदहिें िर्ष में आये थे।" 

 

 मंददर के प्रमाण: ितषमान में इिं स्तम्भ के पािं 

वनर्पमत मंददर अब नष्ट हो िुका ह,ै लेदकन परुातावत्िक 

प्रमाण इिं बात की पुवष्ट करते हैं दक प्रािीन काल में यहााँ 

एक िृत्तायत मंददर था, वजिंकी नींि 22 िंेंटीमीटर िौड़ी 

तथा 15 िें 20 िंेंटीमीटर गहरी वमली ह।ै गभषगृह का 

क्षेत्रफल 8.13 मीटर ह।ै प्रदवक्षणापथ की िौड़ाई 2.5 

मीटर ह।ै इिंकी बाहरी दीिार भी िृत्तायत ह।ै पूिष की ओर 

वस्थत िंभामंडप आयताकार ह।ै यहीं िें मंददर का द्वार था। 

नींि में लकड़ी के खम्भे होन े का प्रमाण भी वमला ह।ै 

पुरातावत्िक प्रमाण यह भी बताते हैं दक यहााँ पहल ेकुल 8 

स्तम्भ थे, वजिंमें पहल ेगरुड़, ताड़पत्र और मकर आदद के 

विह्न बने हुए थे। इन स्तम्भों में िंात स्तम्भ एक ही कतार 

में मंददर के पूिष भाग में, उत्तर-दवक्षण की तरफ़ लग ेहुए थे, 

जो अब नष्ट हो िुके हैं। आठिााँ स्तम्भ ही "हवेलओडोरिं 

स्तम्भ" के रूप में जाना जाता ह।ै यहााँ पहल े के मंददर के 

भिािशेर् पर ही दिूंरी िंदी ई. प.ू में नया मंददर बनाया 

गया था। यह मंददर लगभग पहली शताब्दी ईिंा पूिष में 

बाढ़ में बह गया। इिं स्थान पर बना िािुंदेि का मंददर 

िंंिंार का प्रािीनतम मंददर माना जाता ह।ै बेिंनगर के 

पूिष में ईिंा पूिष तीिंरी शताब्दी के स्तूप भी वमल े हैं। 

विद्वान इन बिे हुए स्तूपों को िंााँिी के भी पूिष का मानत े

हैं। 

िैिंनगर के वनकट उदयवगटर विददशा नगरी ही का 

उपनगर था। उदयवगटर विददशा िें िैिंनगर होते हुए 

पहुाँिा जा िंकता ह।ै पहाड़ी के पूरब की तरफ पत्थरों को 

काटकर गुफाएाँ बनाई गई हैं। इन गुफाओं में प्रस्तर- मूर्पतयों 

के प्रमाण वमलत ेहैं, जो भारतीय मूर्पतकला के इवतहािं में 

मील का पत्थर माना जाता ह।ै उत्खनन िें प्राप्त ध्िंिंािशेर् 

अपनी अलग कहानी कहत े हैं। उदयवगटर को पहल े

नीिैवगटर के नाम िें जाना जाता था। कावलदािं न ेभी इिें 

इिंी नाम िें िंंबोवधत दकया ह।ै 10िीं शताब्दी में जब 

विददशा धार के परमारों के हाथ में आ गया, तो राजा 

भोज के पौत्र उदयाददत्य ने अपने नाम िें इिं स्थान का 

नाम उदयवगटर रख ददया। उदयवगटर में कुल 20 गुफाएाँ हैं। 

इनमें िें कुि गुफाएाँ 4िीं-5िीं िंदी िें िंंबद्ध ह।ै गुफा 

िंंख्या 1 तथा 20 को जैन गुफा माना जाता ह।ै गुफाओं की 

प्रस्तर की कटाई कर िोटे- िोटे कमरों के रुप में बनाया 

गया ह।ै िंाथ- ही- िंाथ मूर्पतयााँ भी उत्कीणष कर दी गई हैं। 

उदयवगटर की गुफाओं में बेहद जटटल नक्काशी की गई ह ै

और 5िीं शताब्दी में गपु्त िंाम्राज्य के दौरान िंरगुप्त 

वद्वतीय के शािंन काल में इन गुफाओं पर दफर िें काम 

दकया गया। ये गुफाएं विददशा िें 6 दकमी दरू बेतिा और 

िैिं नदी के बीि में वस्थत ह।ै एकांत स्थान पर पहाड़ी पर 

वस्थत इन गुफाओं में कई बौद्ध अिशेर् भी पाए जाते हैं। 

ितषमान में इन गुफाओं में िें अवधकांश मूर्पत- विहीन गुफाएाँ 

रह गई हैं। ऐिंा यहााँ पाये जाने िाले स्थानीय पत्थर के 

कारण हुआ ह।ै पत्थर के नरम होने के कारण खुदाई का 

काम आिंान था, लेदकन िंाथ- ही- िंाथ यह मौिंमी 

प्रभािों को झेलने के वलए उपयुि नहीं ह।ै एक अन्द्य गुफा 

में गुप्त िंंित ्425-426 ई. में उत्कीणष कुमार गुप्त प्रथम के 

शािंन काल का एक अवभलेख ह।ै इिंमें शंकर नामक दकिंी 

व्यवि द्वारा गुफा के प्रिेश-द्वार पर जैन तीथष कर पाश्वषनाथ 

की मूर्पत के प्रवतष्ठावपत दकए जाने का उल्लेख ह।ै पहावड़यों 

िें अन्द्दर बीिं गुफाएाँ हैं जो सहद ू और जैन-मूर्पतकारी के 

वलए प्रख्यात हैं। मूर्पतयााँ विवभन्न पौरावणक कथाओं िें 

िंम्बद्ध हैं और अवधकांश गुप्तकालीन हैं। यहााँ पाये जान े

िाले स्थानीय पत्थर के कारण इन गुफाओं में िें अवधकांश 

गुफाएाँ मूर्पत- विहीन गुफाएाँ रह गई हैं। खुदाई का काम 

आिंान था क्योंदक यह पत्थर नरम थे, लेदकन िंाथ-ही-

िंाथ यह मौिंमी प्रभािों को झेलन े के वलए उपयिु नहीं 

हैं। 
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आलेख                                दगुशे मोहन 
वबहटा, पटना ( वबहार )  

 

 

 

 

 

 िंावहत्य के आधार स्तम्भ डॉ. श्रीरंजन िंटूरदिे 

भारतीय िंावहत्य गगन के आभामंवडत, िुंविख्यात एिं 

ज्ञान की दकरणों को वबखेरती हुई पाठकों के अंतद्वदं्व को 

झकझोरती हुई उिें आनंददत कर िार िांद लगा देन े में 

िंक्षम एिं िंफल थ-ेहमारे प्यारे िंावहत्यकार डॉ0 श्रीरंजन 

िूंटरदेि। 

 

 डॉ. श्रीरंजन िूंटरदेि का जन्द्म28 

अक्टूबर ,1926 ईस्िी को शुभेंश्वर नाथ के घर धौनी, 

दमुका में हुआ था। इनकी वशक्षा एमए त्रय थी। इिंके िंाथ 

इन्द्हें पीएि0डी0 की उपावध िें अलंकृत होने का िंौभाग्य 

प्राप्त था। यह िंावहत्य के क्षेत्र में 

प्रेरणा अपन ेताऊ पंवडत रामेश्वर 

पाठक तथा पंवडत नरसिंह मोहन 

वमश्र िें प्राप्त हुई। इनका गृहस्थ 

जीिन अपनी धमषपत्नी लता 

रंजन िें पल्लवित पुवष्पत हुआ। 

श्रीरंजन िूंटरदेि 26 िर्ों तक 

वबहार राष्ट्रभार्ा पटरर्द में 

पटरर्द पवत्रका के िंंपादक तथा 

उपवनदेशक, शोध के पद िें 

िेंिावनिृत्त हुए, जो िंावहत्य 

जगत हते ुशान की बात ह।ै इनके 

कायों की प्रशंिंा िंंपादन के क्षते्र 

में प्राप्त हुआ। उदाहरण_ 

अन्द्िेर्ण, वििेिन ,मलू्यांकन, िंंिधषन, प्रिार-प्रिंार आदद 

ह।ै डॉक्टर श्रीरंजन िूंटरदेि िंंस्कृत, पाली, प्राकृत, 

अपभ्रंश, जैन धमष, बौद्ध धमष के अवतटरि वहन्द्दी के क्षेत्र में 

अहम भूवमका वनभाए थे। मूधषन्द्य विद्वान एिं िंावहत्यकार 

श्रीरंजन जी 'िािुंदेि सहदी: भारतीय जीिन और िंंस्कृवत 

की बृहत कथा' शीर्षक रूप में पीएि0डी0 की उपावध प्राप्त 

दकए। यह ग्रंथ प्रािीन िंावहत्य  के िांग्मय मूर्पत स्िरूप 

ज्ञानमय कोश ह।ै 'मघेदतू : एक अनुसितन बारे में श्रीरंजन 

जी ने प्रािीन काल िें आज तक तथा देश _विदेश तक 

वलखे जान ेिाले िीजों को उल्लेखनीय ग्राह्य बनाकर पेश 

दकया ह,ै जो बेवमिंाल ह।ै इिं ग्रन्द्थ के बारे में आिायष 

नवलन विलोिन शमाष ने भूवमका वलखी थी। इिं ग्रंथ में 

रंजन जी की प्रकृवत वित्रण काफी प्रभािशाली है, िह 

देखते ही बनती ह।ै जैिें _"प्रकृवत के िुंकु मार कल्प कवि 

कावलदािं ने मेघदतू के प्रकृवत िंौंदयष में मानि को करुण 

अनुभूवतयों का दशषन दकया ह ैतथा मानि की विरिंंवित 

िेदनाओं का प्रकृवत की अनतं िवि के माध्यम िें गुम्फन 

दकया ह।ै अवभशप्त _तप्त एिं विरह वितावड़त यक्ष के िेदना 

िंंदेश िाहक िलाहक में कवि ने विपुल विश्व की विरंतन 

व्यथा का विमल विवनयोग कर िलाहक की भूवमका में 

अमर अश्र ुका इवतहािं भी वलख ददया ह।ै" 

िंावहत्य ममषज्ञ रंजन जी के िंावहत्य का पदापषण 1945 

ईस्िी में हुआ, लेदकन 

इिंिें पहले भी आिायष 

वशिपूजन िंहाय द्वारा 

िंंपाददत'बालक' 

माविंक पवत्रका में 

वनबंध 'मंदार पिषत' 

नाम िें प्रकावशत हो 

िुका था। ऐिें तो 

श्रीरंजन जी द्वारा 

िंावहत्य ग्रंथों का 

योगदान बृहत ह,ै 

लेदकन प्रमुख 

वनम्नवलवखत ह-ैिािुंदेि 

वहन्द्दी भारतीय जीिन 

और िंंस्कृवत की बृहत 

कथा, आलोिना ,मघेदतूिः एक अनुसितन, गीत _िंंगम  , 

बहुत ह ै काव्य िंंग्रह, िािुंदेि सहदी, प्राकृत िें सहदी, 

सिंहािंन बत्तीिंी िंंस्कृत िें वहन्द्दी, पाटवलपुत्र की धरोहर 

रामजी वमश्र मनोहर, अवभनंदन ग्रंथ ,जीिन दपषण, आिायष 

वशिपूजन िंहाय की देनंददनी :डायरी के प्रथम खंड, स्मृवत 

शेर् आयष पुत्र: पंवडत राम नारायण शास्त्री, स्मृवत ग्रंथ 

आदद। 'बहुत हैं' 1956-63 की अिवध में रवित िूंटरदेि जी 

की अमर रिनाओं में िें एक ह।ै इिं ग्रन्द्थ में 56 गीत 

िंंग्रवहत हैं। 

 

इिंकी भूवमका डॉ. विमल कुमार रवित ह।ै  यह दकशोर 

हृदय की रिना होन े के कारण िंहज िंमादरणीय ह।ै इिें 
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सहदी िंावहत्य िंंग्रह के गीतों के क्षेत्र में एक क्रोशवशला की 

तरह स्िीकार करेगा।विद्वान एिं िंावहत्यकार श्रीरंजन जी 

द्वारा रवित 'बहुत ह'ै शीर्षक की ये पंवियां कभी काव्य 

रविंकों को विस्मृत नहीं होगी- 

िांद िांदनी के होठों िें लतेा लोल लहर का िुम्बन,  

िंौरभ का िंागर दे जाता िंटरता िंांिंों को आमंत्रण।  

वखलती कवलयों िें हिंंकर जब, मधुकर करता बात बहुत 

ह,ै  

आती उनकी याद बहुत ह।ै  

(गीत िंंख्या एक)। 

 

प्रकांड विद्वान एिं िंावहत्य िािस्पवत  श्रीरंजन िूंटरदेि 

कवि भी थे। ये स्ियं कहत े थ-ेकोई भी कवि हो प्रािीन 

अथिा निीन, उिंके अंदर एक दशषन भी होता ह,ै वजिें िह 

अपनी रिनाओं में देना िाहता है, देता ह।ै डॉ. श्री रंजन 

द्वारा वजिं पवत्रका का िंंपादन दकया जाता था, िह अपन े

आप में विवशष्ट िाप िोड़ जाता ह।ै वजिंमें प्रमुख है-

िंावहत्य, पटरर्द पवत्रका, अवभनि प्रत्यक्ष, धमाषयण आदद। 

इन्द्हें िंंपादन की कला वशिपूजन िंहाय तथा नवलन 

विलोिन शमाष िें प्राप्त हुई थी। 

 

श्रीरंजन जी न ेवशिपूजन िंहाय की िंावहवत्यक िंामावजक 

उिं मान्द्यता का वजक्र दकया था, वजिंके अनुिंार िंावहत्य 

िेंिा में शुविता एिं िटरत्र का महत्ि िंिोपटर ह।ै विद्वान 

एिं िंावहत्यकार श्रीरंजन जी के पािं वबहार तथा बाहर के 

विद्वानों की पुस्तकों की िंमीक्षा के वनवमत्त आती थी। इनके 

द्वारा रवित 'अक्षर भारती' नामक िंंस्कृत िंाधना का 

अप्रवतम अक्षरोल्लािं ह।ै रंजन जी ने बाल रिनाएं 

वलखकर िंावहत्य को अमलू्य योगदान ददया। िे बाल कथा 

वलखकर बच्चों को ज्ञान के िंाथ मनोरंजन भी देत े रह।े 

जैिें_ वपटारी की रानी, बैताल का बदला, काठ की 

तलिार आदद। 

 

श्रीरंजन जी जैन धमष के ज्ञाता थे। एक जगह अपने पत्र में 

उल्लेख दकया ह ै दक मैं ददल्ली में जैन दशषन िें िंंदर्पभत 

शोध पणूष आलेख पढ़ा था। उिंकी अध्यक्षता ऑक्िंफोडष के 

पंवडत प्रोफेिंर  मतीलाल कर रह े थे। आलेख िािन के 

बाद प्रोफेिंर मतीलाल ने कहा था-िेरी नाइिं। इिं िेरी 

नाइिं की व्याख्या करना मानो िूंयष को दीपक ददखान े के 

िंमान ह।ै श्रीरंजन जी न ेकई स्माटरकाओं का िंंपादन एिं 

कवतपय ग्रथंों का िंंपादन भी दकया, वजिंका िंावहत्य 

जगत िंदैि ऋणी रहगेा।  
 
इनकी रिनाएं िैविध्यपूणष हैं। ये िंंपादक ,आलोिक, 

ििा, शोध विद्वानआदद के रूप में िेंिा करते रह।े उन्द्हें 

कई पुरस्कार एिं उपावधयां वमलन ेका िंौभाग्य प्राप्त था। 

वजिंमें प्रमुख ह-ैभारतिर्ीय ददगंबर जैन महािंभा, वबहार 

शाखा िें िंम्मावनत, वबहार के भूतपूिष राज्यपाल डॉक्टर 

अखलाक उर रहमान द्वारा िंंस्कृत िंम्मान, वबहार के 

भूतपूिष राज्यपाल िंुंदर सिंह भंडारी द्वारा िंरस्िती विद्या 

मंददर के वशलान्द्यािं िंमारोह में िंम्मान, जैन धमष हते ु

लाइफ टाइम अिीिमेंट अिॉडष, रंगमंि िंंस्था पटना विंटी 

के वनदेशक एिं िंंस्थापक श्री विश्वनाथ शुक्ल िंिल द्वारा 

िंंस्कृवत िंौरभ िंम्मान, भारत के भूतपूिष राष्ट्रपवत प्रणि 

मुखजी द्वारा 30 मई ,2017 को राष्ट्रपवत भिन में 

वििेकानंद पुरस्कार 2015 आदद प्रमुख हैं। 

 

श्रीरंजन िूंटरदेि िहुमंुखी प्रवतभा के धनी, िंावहत्य के 

आधार स्तंभ, बहुआयामी व्यवित्ि एिं कृवतत्ि, िंावहत्य के 

प्रवत िंमपषण, िंावहत्य प्रेवमयों के वहतैर्ी धार्पमक प्रिृवत्त 

आदद में वनष्ठा रखन े िाले िंावहत्यकार थे। 

 

श्रीरंजन जी का देहाििंान 11 निम्बर, 2018 को पटना 

में हुआ। यह िंावहत्य जगत के वलए अपूरणीय क्षवत ह।ै 

श्रीरंजन जी हमारे बीि नहीं हैं, लेदकन उनकी यादें िंाथ 

हैं। उन्द्होंने िंावहत्य की महती िेंिा की थी। इिें हम लोग 

िंदैि स्मरण रखेंगे तथा उनके मागष पर िलकर अग्रिंर 

होंगे। िे हम लोगों के वलए प्रेरणा स्रोत हैं। आपके ऊपर यह 

शायरी वबल्कुल िटरताथष होता है- 

शाज मालूम हुआ, अस्ल बयानी क्या ह,ै  

ददल में िो आग ह,ै  

लफ्जों में िंमा भी न िंकंू। 

 
 

अवश्वनी दशेपाडं े
 

खोया हुआ आज 
 

 "देखो ना राज, आज मााँ िुंबह िंे गांि जान ेकी 

रट पकड़ कर बैठी ह”ै वस्मता , राज के आदफिं िें आते ही 

जैिें फट पड़ी । 

 राज िंीधा मां के कमरे में पहुाँिा। मां क्लांत िेहरा वलए, 

पलगं के कोन ेपर, िूंखे पड़े िंी बैठी थी।  

    राज को देखत ेही जैिें बूढ़ी हड्डीयों में जान आ गई। 

"राज, बेटा मुझे गांि भेज द े।" मााँ ने वगड़वगड़ात ेिें स्िर में 

कहा।  

   "मां परिंों ही तुम घर िें मंददर के वलए वनकली और 

रास्ता भूल गई । मुझे आदफिं िोड़ कर पूरा ददन तुम्हें 

ढंूढना पड़ा। पता ह ैना, तुम अब िीज़े भूल रही हो। तुम्ह े

अकेल ेकैिें िोड दूं? राज ने कहा 

   “ मुझे पता ह ैराज। मैं अपना आज तो खो ही रही हाँ 

और जो बीते हुए कल की , मेरे गांि की, मीठी, िुंनहरी 

यादें ह ैउन्द्ह ेबिं एक बार जी लनेा िाहती ह ं“। 

   राज वनिःशब्द िंा रह गया। 

लघकुथा   
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अवस्थ एिं जोड़ रोग विशेर्ज्ञ  
 
 
 

 

िलो बुलािा आया ह ै

िलो बुलािा आया ह,ै ददल्ली ने बुलाया ह।ै इनकी वनगाहें 

ददल्ली पर टटकी हुई हैं। क्या नेता, क्या लेखक, क्या 

कलाकार—िंबकी नजरें ददल्ली की ओर लगी रहती हैं। 

जैिें गली-गली में आिारा घमू रहा आवशक, जो बिं 

ददल्ली के एक इशारे भर की दरे में अपना बोटरया-वबस्तर 

िंमेटकर ददल्ली को कूि कर दे। कोई रैली के वलए, कोई 

धरना-प्रदशषन के वलए, कोई टटकट के वलए, कोई परुस्कार 

के वलए—िंबके वलए बिं एक ही मंवजल...एक ही 

िंहारा...हारे का िंहारा... "िलो 

ददल्ली।" ददल्ली एक मंवजल ह,ै 

एक आकर्षण ह,ै एक मानक ह,ै एक 

िॉसशग मशीन भी, जहां हर प्रकार 

के दाग धुल जात ेहैं। 

राजनेताओं की तो एक टांग अपन े

क्षेत्र में ह,ै तो दिूंरी ददल्ली में। कुि 

ऐिें हैं, वजनका बुलािा नहीं आता, 

दफर भी हर दिूंरे ददन ददल्ली जा 

पहुाँिते हैं। शायद बुलाने िाले भूल 

गए हों। ददल्ली का बुलािा भी 

अनोखा अिंर डालता ह।ै नींद उड़ 

जाती ह ै जब ददल्ली िें बुलािा 

आता ह—ैिाह ेउनके पािं पहले िें 

कुिंी हो या वजन्द्हें कुिंी लेनी हो। 

एक को डर के मारे नींद नहीं आती, तो दिूंरे को खुशी के 

मारे। िंब अपनी आाँख, नाक, कान ददल्ली की ओर लगाए 

रखते हैं। ददल्ली तो जादगूर है, जो नेताओं की िंारी 

इंदरयों को िश में रखती ह।ै 

कोई गगंा में डुबकी लगाकर अपन े पापों का प्रायवित 

करता ह,ै इधर ददल्ली की यमुना नदी न जाने दकतन ेही 

ददल्लीजीवियों के पापों को धो-धोकर प्रदवूर्त होती जा 

रही ह।ै  

ददल्ली बादल ह—ैआशाओं और आकांक्षाओं का उमड़-

घुमड़ कर घूमता बादल। बरिंने पर आए तो िप्पर 

फाड़कर बरिें। न जाने दकतने ही िााँद इन बादलों में अपन े

आपको ढंके हुए हैं। उनके क्षेत्र की जनता इंतजार कर रही 

ह ै दक बादल िाँटे और इन्द्हें इनके िााँद का दीदार हो, 

जनता की विरह दरू हो। जनता शरमाई-िंंकोिाई िंी, 

भूखी-प्यािंी, घूाँघट ओढ़े बैठी ह.ै..िााँद का दीदार हो तो 

अपना व्रत खोले। पर ये ददल्ली के बादल हैं जी..! दकिं 

करिट बैठें , कह नहीं िंकते। 

 जैिें वमयााँ की दौड़ मवस्जद तक, िैिें ही नेता की 

दौड़ ददल्ली तक। हमारे क्षेत्र का तो मौिंम भी ददल्ली का 

उधार वलया हुआ मौिंम ह।ै ददल्ली में िली ठंडी हिा तो 

यहााँ पड़े कड़ाके की ठंड। ददल्ली का पारा िढ़े तो यहााँ पड़ी 

भीर्ण गमी। ददल्ली को जुकाम हो तो यहााँ िंीधा 100 

वडग्री बुखार। 

ददल्ली की एक िींक पर तो िंेंिेंक्िं 

की िंााँिंें भी धराशायी हो जाएाँ। 

ददल्ली परमात्मा ह,ै िहााँ िें वनकली 

आत्माएाँ पंितत्ि रूपी नेता के शरीर 

को धारण करती हैं। नेताजी की 

आत्मा तो पहल े ही ददल्ली में कैद 

रहती ह.ै..बिं िुनाि के बाद शरीर 

भी ददल्ली में पंितत्ि में विलीन हो 

जाता ह.ै..तो दफर पााँि िंाल तक 

विलीन ही रहता ह।ै 

दफर आते हैं िुनाि-िंारे नेताओं की 

आत्माएाँ ददल्ली िें टरलीज़ होना शुरू 

होती हैं। ऊाँ िे भािों में उठते हैं 

टेंडर...वबकी हुई आत्माएाँ...नए-नए 

शरीर धारण करती हैं, िोला बदलती 

हैं, दल बदलती हैं। भटकती हुई आत्माएाँ ढूाँढती रहती हैं 

अपना वनिािं...मंत्रालय, आयोग, िंवमवतयों की कुर्पिंयों के 

आिंपािं। रह जाती ह ैतो जनता—रोत-ेवबलखते पटरजनों 

की तरह विलाप करती हुई। 

 

 राजनीवत जीिन िक्र ह—ैजो आया ह,ै िो 

जाएगा। कल दफर कोई आएगा। कब आपके हिंीन िंपनों 

को िरुाकर ददल्ली भाग जाएगा, कह नहीं िंकत।े 

िो कहते हैं, "ददल्ली हमारे बाप की," कहत े रहो जी! 

आवखर में ददल्ली िंबको िंावबत कर देती ह ै दक िो क्या 

ह.ै.. िंबकी बाप ह ै िो! बिं, यह राजनैवतक रंगमंि ह।ै 

िंारी कठपुतवलयााँ अपना खेल ददखा रही हैं। िंबकी डोर 

ददल्ली के हाथ में ह।ै ददल्ली...खले ददखान ेिाला कलाकार 

ह,ै जो अपन े हाथ की कलाबावज़यााँ ददखा रहा ह।ै खींि 

लेता ह ै डोरी कभी भी। दकिं-दकिं कठपुतली को खेल में 
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लगाना ह,ै कौन कहााँ दकिंकी टााँग खींिेगा, गाली-गलौज, 

पटेबाजी, पटखनी का खेल... य ेिंब ददल्ली ही तय करती 

ह।ै खेल के बीि में कब कठपुतवलयााँ बदल जाएाँ, यह िंब 

अवनवित ह।ै कठपुतवलयााँ कब अपना िेहरा बदल लें, कुि 

कहा नहीं जा िंकता। खेल िलता रहता है, पदाष वगरता 

नहीं, बिं कलाकार बदल जात ेहैं। 

कोई भी नतेा जब पालन ेमें पल रहा होता ह,ै तभी उिंके 

पग पहिान ेजा िंकत ेहैं। देखो न, कैिं ेउिंके पग ददल्ली 

की ददशा में कुलबलुा रह े हैं। िंमझ लो, नतेा बनने की 

तैयारी शुरू ह।ै ददल्ली हो आयें ,अपने फाटे कुरते पर भी 

पेबंद लग जाए । ददल खोलकर कढढोरा वपटिा देंग ेजी । 

जैिें िंमाज में विदेश िें लौटे व्यवि को विशेर् तिज्जो 

वमलती ह,ै िैिें ही नतेा िंमदुाय में "ददल्ली-टरटनष" की 

धाक जमती ह।ै "ददल्ली-टरटनष" का टैग लगते ही बाज़ार 

भाि बढ़ जाता ह।ै माल शोरूम में ददखान ेलायक हो जाता 

ह।ै 

ददल्ली-टरटनष िाली पूाँि लगिा ली ह ैतो अब मजाल ह ैदक 

कोई मक्खी नाक पर बठै जाए! पूाँि ह,ै मवक्खयााँ भगाने के 

वलए। 

ददल्ली जाकर लोग अपने वहस्िें की वजतनी भी ददल्ली 

िंमेट िंकते हैं, िंमेट लात ेहैं। ददल्ली उनकी आत्मा में रि-

बिं जाती ह।ै ददल्ली की धौंिं ददखाकर न जाने दकतन े

काम, जो िंीधी उंगली  िें िंंभि नहीं, "ददल्ली की आाँख" 

ददखाकर करिाए जाते हैं। 

ददल्ली-टरटनष भी दो प्रकार के होते हैं—एक िो, वजन्द्हें 

ददल्ली बलुाती ह;ै और दिूंरे िो, जो वबना बलुाए जात ेहैं, 

लदेकन प्रिार ऐिं ेकरत ेहैं मानो ददल्ली न ेविशरे् तौर पर 

बलुाया हो। िुनाि के मौिंम में तो िंमझो ददल्ली इन 

ददल्लीजीवियों िें ठिंाठिं भर जाती ह।ै बिं दकिंी तरह 

ददल्ली पहुाँि जाएाँ और टटकट वमल जाए—िाह े ब्लैक में 

ही क्यों न लेना पड़े। 

जगुाड़, प्रपिं, दल-बल, खमेा, िंाम-दाम-दंड-भदे... बिं 

एक ही आशा, एक ही ख्िावहश—इिं बार ददल्ली हमें 

बलुा ल।े 

िंदमूल जी ददल्ली होकर आए हैं। िंारे शावगदष उनकी 

वमजाज़पुरिंी में लगे हैं, लेदकन उनका वमजाज़ उखड़ा हुआ 

ह।ै शायद ददल्ली के भाग का िींका इनके आाँगन में नहीं 

टूटा। बहुत िंाधने की कोवशश की, पर एक धरु-विरोधी, 

जो कभी ददल्ली जान ेिाली कार में इनके पीिे बैठता था, 

अब खुद अपनी कार लेकर ददल्ली िला गया। कब वनकल 

गया, इन्द्हें भनक तक नहीं लगी।  

 िंदमुल टाक रह े हैं अपनी कुिंी को 

एकटक,...कुिंी वहल िंी रही ह ै। आशंकाओं िें ददल डूबन े

िंा लग रहा  ह।ै 

"क्या हुआ? क्यों याद दकया? अब पाटी पर आरोप लगे हैं, 

मुझे क्यों बवल का बकरा बनाया जा रहा है? बताओ... 

मुझिें इस्तीफा तो नहीं मााँग लेंगे?" 

ढेरों आशंकाएाँ! 

िाह रे ददल्ली और ददल्ली-टरटनष िालों, धन्द्य हो! 

मोवनका तोमर  
 

 

 

 

 

िंतह के परे  
 

 शाम का िि था। आकाश में घन ेकाले बादल  

िाए थे। मंद मंद  बहती ठंडी हिा ने मौिंम को और भी  

िुंहािना बना ददया था।इिं िोटे िें कस्बे में  मेरा ट्ांिंफर  

हुआ था। दो तीन ददन िंामान व्यिवस्थत करन ेमें ही लग 

गए। नई जगह और िोटे िें कस्बे की िंोिकर मन  िैिें ही 

कंुटठत था। िंोिा दक िलो थोड़ा टहल वलया  जाए। बाहर 

आया तो  ठंडी हिा के झोंके के स्पशष  िें जैिें िंारी थकान 

वमट गई। पुरानी जगह और ऑदफिं के िंावथयों के बारे में 

िंोिते हुएमैं अपनी ही धुन में मस्त था की तभी दकिंी  

बचे्च के रोने की आिाज िुंनकर िौंक गया। इधर उधर देखा 

तो थोड़ी ही दरूी पर  पााँि-ििः िंाल की एक लड़की  

अपनी गोद में िार-पांि  महीने के बचे्च को वलए खड़ी थी।  

मैंने  अनुमान लगाया, शायद उिंका भाई होगा।बच्चा रो  

इिंवलए रहा था क्योंदक िह उिं  बच्ची के हाथों िें 

दफिंलता जा रहा था। िंाथ ही िह बच्ची भी रो रही थी 

क्योंदक िह अपने भाई को  िंंभालने में अिंमथष थी। वबना 

एक िेंकण्ड भी देरी दकए भागकर मैंन ेउिं लड़की की गोद 

िें उिंके भाई को  ले वलया।  एक पल की भी दरे हो जाती 

तो बच्चा  जमीन पर वगर जाता और शायद गंभीरिोट लग 

जाती। 

 "क्या हुआ नील,ू िंब ठीक तो ह?ै"घर के अंदर िें आिाज 

आई। 

 मेरा मन क्षुब्ध हो उठा। कैिंी  मााँ है, जो इतनी 

तेज रोन े की आिाज िुंनकर भी बाहर नहीं आई । हद 

होती ह ैलापरिाही की। मां होकर भी बच्चों की वजम्मेदारी 

ठीक िें नहीं वनभा पा रही। 

 यही िंब िंोित ेहुए मैं  बचे्च को गोद में लेकर घर के अंदर 

गया। बचे्च की मााँ िारपाई पर लेटी हुई थी। पािं ही 

बैिंावखयां रखी थी। 

 

 मुझे अपनी ही िंोि पर लज्जा एिं घृणा महिूंिं 

हुई। बचे्च को उिंकी मां के पािं वलटाकर  मैं तुरंत घर िें 

बाहर आ गया। कभी-कभी हम दिूंरे की पटरवस्थवतयों को 

िंमझे  वबना जल्दबाजी में  उनके बारे में वनणषय ल ेलतेे हैं। 

 

monikatomar2020@gmail.com  

लघकुथा   

mailto:monikatomar2020@gmail.com
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कुत्त ेिंातों उत्त े( कुत्त ेहमिंे ऊपर) 

   दशे में आजकल कुत्तों की िजह िें बहुत बिाल मिा ह ै।लोग इतना प्यार अपनों िें नहीं करते वजतना 

कुत्तों िें करते हैं ।लोग बच्चा पदैा करने की अपेक्षा कुत्ता पालना पिंंद करने लग ेहैं ।कई जगह पत्नी ने पवत को कमरे िें बाहर 

कर ददया ह ैऔर कुते्त को कमरे में रख वलया ह ै।यही हाल पवतयों का भी ह ै।इंिंान को इंिंान िें ज़्यादा कुते्त पर भरोिंा ह ै

।कुत्ता िंदा िें िफ़ादारी का प्रतीक रहा ह ै।कुत्तों का वनश्िल प्रेम आज भी देखने को वमलता ह ैजबदक मनुष्य में यह गणु 

ख़त्म हो गया ह ै। 

  

 कुत्तों की एक प्रिृवत्त काटना भी ह ै।िह िंददयों िें काटता आया ह ै।कुते्त के काटे हुए लोग िंमाज में बहुत हैं ।वपिल े

कुि िंमय िें कुते्त थोड़ा ज़्यादा काटन ेलग ेहैं ।आए ददन शहरों में कुते्त दकिंी न दकिंी को काट लते ेहैं और ज़रा िंा नहीं 

इतना काट लेते हैं दक लोग मर रह ेहैं ।िोटे -िोटे दकतन ेबच्चों को इन्द्होंने मार डाला ।ददल्ली में दो िंाल में कुत्तों के काटन े

की घटनाएाँ 277% बढ़ी हैं। 2022 में कुत्तों के काटन े के 6700 मामल ेदजष दकए गए और 2024में यह आाँकड़े बढ़ कर 

25000 हो गए ।हर राज्य की यही वस्थवत ह ै।उनकी दहशत िें तंग आकर लोगों ने िंरकार िें गुहार लगाई दक शहरों को 

कुत्तों िें मुि दकया जाए ।िंरकार न ेआदेश ददया दक कुत्तों को पकड़कर डॉग शले्टर में डाला जाए ।आदेश आत ेही कुत्तों के 

प्रेमी िंड़कों पर उतर आए ।हाथों में बड़े -बड़े िंलोगन पकड़े - “यह आिारा नहीं /हमारा ह ै।”अब दिूंरे लोग कह रह ेहैं दक 

भई तुम्हारा ह ैतो घर ल ेजाओ ।घर भी नहीं ले जाना क्योंदक इतनी वज़म्मेिारी कौन उठाए ।कइयों का कुत्ता प्रेम तो विंफ़ष  

इिंवलए ह ै दक उन्द्हें पंवडत जी ने दशा देखकर बताया ह ै दक कुते्त को दधू डालना ह ै ।घी -शक्कर के िंाथ रोटी डालनी ह ै

।वजनके अपनों की जान गई ह ैिे कुत्तों को देखना नहीं िाहते ।िंमाज में दो दल बन गए ।कुत्तों के िंमथषक ि अिंमथषक ।कुते्त 

मुंडी घुमा -घुमा कर देख रह ेहैं - लोग उनके बारे में क्या वनणषय ल ेरह ेहैं । 

 

 हमारा एक कोटष केिं िल रहा ह ै।आठ िंाल हो गए ।इंिंानों के मुकदमे िंालों-िंाल िलते हैं ।हमारे यहााँ न्द्याय की 

रफ़्तार ज़रा धीमी ह।ै कुते्त अपना केिं दिं ददन में जीत गए ।लोगों ने लड्डू बााँटे और िंरकार िें कहा -कुत्तों को नहीं 

भ्रष्टािार को हटाओ ।िुंप्रीम कोटष ने फ़ैिंला िुंनाया -पकड़े गए कुत्तों को निंबंदी करके िोड़ ददया जाएगा और ख़तरनाक 

कुत्तों को कैद में रखा जाएगा । 

 

 अब एक कुत्तों के मंत्री ने पूिा ह ै-कैिें तय होगा दक कुत्ता दकतना ख़तरनाक ह ै।शायद कोई थमाषमीटर बनाया जाए 

।अभी इिं पैमान ेपर कोई फ़ैिंला नहीं आया ।कुत्तों को पकड़ने िें रोकन ेिाल ेव्यवि पर पच्चीिं हज़ार और िंंस्था पर दो 

लाख का जुमाषना लगाया जाएगा । आदेश िें बहुत हलिल हो रही ह ै।लोगों को इंिंान िें ज़्यादा कुत्तों की दफ़क्र ह ै।दकतना 

दयािान ह ैमेरा देश ।िुंप्रीम कोटष ने कहा दक शहर के हर िाडष में कुत्तों को भोजन डालने का स्थान वनवित दकया जाएगा 

।कोई भी िंंस्था या व्यवि दकिंी भी पटरवस्थवत में िंड़क पर कुत्तों को ख़ाना नहीं डालेगा ।आदशे का उल्लघंन करने िालों के 

वख़लाफ़ कानूनी कायषिाही होगी ।कई लोगों पर जुमाषना लगा भी ।कुते्त खुश हैं दक उनके वलए लोग कुत्तों की तरह लड़ रह ेहैं 

।अख़बार की िुंर्पख़यों में उनका नाम ह ै ।मैंन े कुत्तों के िंरदार िें पूिा -आजकल बहुत िाए हुए हो ।कवियों की तरह हर 

अख़बार में तुम्हारी फोटो ह ै।ििाष ह ै। 

 उिंने ख़ुद पर गिष करते हुए कहा -हर कुते्त का िि आता ह ै।हमारा िक़्त कई िंाल बाद आया ह ै। 

मैंने हरैत िें पूिा -पहले भी था ? 

 

 अब उिंकी आिाज़ में घमडं आ गया था ।िह बोला -फ़कीर बुल्ल ेशाह का नाम िुंना ह ै?पंजाबी के िंावहत्य में िे 

हमें तुमिें ऊपर वलखकर गए हैं ।िह ज़ोर -ज़ोर िें गान ेलगा - राती जागन करन इबादत /राती जागन कुते्त /कुते्त िंातो उते्त 

। 



                                                    28                                      

 

अक्टूबर—दिसंबर 2025 

आलेख                                 कादबंरी महेरा  
लंदन  

kadamehra@googlemail.com 

 

 

  लोहड़ी   
आज िें पिािं या िंाठ िर्ष पहले उत्तर पूिष के राज्यों में 

लोहड़ी के त्यौहार को कोई कोई जानता था। परन्द्त ुअब 

पंजाब की ओर िें अनेक टरिाज़ अन्द्य प्रांतों की जीिन 

शैली में घुल वमल गए हैं। इिंका मुख्य कारण विंख 

िंमुदाय का पटरिहन के क्षेत्र में योगदान ह।ै  भारत ही 

नहीं विश्व भर में विंख भाई टैक्िंी और ट्क िलात ेहैं।  यह 

मेहनत और धमष के बाद दकिंी अन्द्य विंद्धांत को मानते 

हैं।  जी 

तोड़ काम 

करन े के 

बाद यह 

िंमुदाय 

िक  कर 

मस्ती भी 

करता 

ह।ै  इनकी 

मस्ती इनके 

िंंगीत और 

नृत्य में 

ददखाई 

देती ह ै जो 

अब भारत 

भर में 

िंबिें 

अवधक 

लोकवप्रय 

ह।ै यही नहीं विश्व में भारत का प्रवतवनवधत्ि करता ह।ै   

             यूं तो िंभी पंजाबी लोग लोहड़ी का त्यौहार 

मनाते हैं मगर इिंको परेू भारत की  लोक िंंस्कृवत का 

अंग  बनान े का श्रेय िंड़क के शरेों अथाषत िंरदारों को 

जाता ह।ै   

भारत अनादद काल िें िूंयषपूजक देश रहा ह।ै  ईिंाई  धमष 

और इस्लाम धमष के पहले विश्व के िंभी धमष िूंयष पूजक 

थे।  इनमे रोम और वमस्त्र बड़ी शवियां थीं।  फारिं में 

अवि उनका  प्रमुख देिता था  जापान में भी प्राकृवतक 

शवियों को पूजा जाता था।  मगर भारत में िूंयष मंडल न 

केिल पूवजत था ,इिंका गहन अध्ययन भी  यहीं दकया 

गया।  ज्यावमवत और ज्योवतर् का महीन ज्ञान  पांि िें 

िंात हज़ार िर्ष पहल ेभारत में विद्यमान था।    

      िूंयष की ददशा के िंंग उपज का जो िंम्बन्द्ध ह ैिह 

भारतीयों को ज्ञात था।  अतिः हमारे िंभी प्रमुख त्यौहार 

उपज और फिंल िें वनदेवशत हैं।  २२ ददिंंबर को पृथ्िी 

पर िूंयष का िंबिें िोटा ददन होता ह।ै  इिंके बाद िूंयष 

उत्तरायण की ओर अग्रिंर होता ह।ै  जनिरी की १४ 

तारीख को िूंयष मकर  रावश में प्रिेश करता ह।ै 

इिंको  मकर  िंंक्रांवत कहत े हैं.   रावशयां १२ होती 

हैं।  जब भी िूंयष एक रावश िें दिूंरी में प्रिेश करता ह ै , 

एक नयी िंंक्रांवत होती  ह।ै  िंंक्रांवतयां १२ होती हैं।  वहन्द्द ू

धमष के  अनेक मतों में त्योहारों की गणना िंंक्रांवतयों िें 

होती ह।ै    

            २२ ददिंंबर िें ददन की लम्बाई बढ़न े

लगती ह।ै  उिंके बाद  पहली िंंक्रांवत  १४ जनिरी को 

आती ह।ै  यह हमारे िर्ष का विशेर् ददन तय ह।ै कुम्भ का 

स्नान इिंी ददन होता ह।ै नददयों के दकनारे मेल े लगत े

हैं।  पूरे भारत में पूजा दान आदद शुभ कायष दकये जाते 

हैं।    '  वतल ' िंंभितिः भारत में िंबिें पहले उगाया गया 

था।  वतल शब्द िें बना ह ै ' तले ' .  

 ' तेल '   विश्व को  भारत ने ददया।  यह िंमय रबी 

की  फिंल की कटाई का िंमय होता ह।ै  
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वतल की नई फिंल  काटी जाती ह।ै  कहाित ह ै ,'' पुरान े

वतलों में तले नहीं होता '' . अतिः खवलहान में  वजतना 

पुराना  वतल  बिा होता था उिें झटपट इस्तेमाल करके 

नई फिंल के वलए जगह बनाई जाती थी। इिंवलए मकर 

िंंक्रांवत पर वतल का दान दकया जाता ह।ै पूरे भारत में 

वतल के वं्यजन बनाये जाते हैं।  जैिें वतलकुट 

( महाराष्ट्र )  , वतलबुग्गा ( पंजाब ) , गजक  ( उत्तर 

भारत ) , लड्डू ( गुजरात ) आदद आदद।  रेिड़ी िंंभितिः 

विश्व की पहली िूिंन ेिाली वमठाई ह।ै    

 

           पंजाब प्रान्द्त में िंदी औिंत िें अवधक पड़ती 

ह।ै  अतिः िंंक्रांवत की पूिष िंंध्या को किंबे का प्रमुख ,या 

ज़मींदार ,या िेंठ ,अपन े गााँि खेत आदद में अपनी 

प्रजा ,यावन दकिंानो को एकत्र करके एक अवि यज्ञ का 

आयोजन करता ह।ै दो या तीन हफ्ते पहल े िें िोटे बचे्च 

टोवलयां बनाकर घर घर लोहड़ी मााँगने जात ेहैं।  यह लोग 

िंद ( टप्पे ) और  गीत गाते हैं जो कभी कभी स्िरवित भी 

होते हैं। लोहड़ी के वलए गृहस्थ इनको लकड़ी और वमठाई 

गुड़ ,िूरी ( रोटी को कूट कर घी और शक्कर वमला कर 

बनाई वमठाई ),पैिें आदद देत े हैं।  बचे्च इनको आपिं में 

बांटकर खाते हैं।  मना करने पर कहते हैं  

हुक्का भई हुक्का  

ऐ घर भुक्खा।   

 

लोहड़ी का िंबिें परुाना  गीत ह ै:--  

 

िुंन्द्दर मुंदटरये ,  हो   

तेरा कौन वििारा , हो  

दलु्ला भट्टीिाला , हो   

दलु्ल ेधी  वियाही , हो  

िेंर शक्कर पाई , हो   

कुड़ी दा  लाल पटाका ,हो  

कुड़ी दा िंाल ूफाटा ,हो   

िंालू कौन िंमेटे , हो  

िािा गाली दसे्िंे ,हो   

िािा िूरी  कुट्टी ,हो  

ज़मींदारां  लुट्टी ,हो  

ज़मीन्द्दार  िुंधाये ,हो  

बेम बेम भोले आये ,हो  

इक्क भोला रै गया ,   

विंपाई फड़ के ल ैगया.  

विंपाई ने मारी इंट  

पााँिे रो त ेपााँिे वपट्ट  

िंान्नु  द ेदे लोहड़ी 

ते जीिे तरेी जोड़ी। 

 

नई लकड़ी फूिं आदद एकत्र करके उिंकी पूजा की जाती 

ह।ै  िुंहावगन े इिं अलाि का नाटरयल, नए बांिं  , िुन्नी 

आदद िें सिंगार करती हैं। बीि में गोबर की िंांझी बनाकर 

रखी जाती ह।ैिंांझी िंंध्या देिी का स्िरूप ह ै वजिंकी 

िुंहावगने पूजा करती हैं।      िंभी गृहस्थ अपनी  अपनी 

थाली िंजा कर पूजा करते हैं।  थाली में पत्तों  िाली मलूी , 

गन्न ेकी गाँडेटरयााँ , वतल , मूंगफली , पकिान  

रेिड़ी ,खजूर , विड़िा ,मकई के फुल्ले , बताशे या अन्द्य 

वमठाई  आदद होती ह।ै  ददन ढल जान ेपर मुवखया अलाि 

जलाता ह।ै  एकवत्रत मवहलाएं ि परुुर् 

गीत ,दोह े ,बोवलयां गाते हैं और भंगड़ा  डालत े हैं।  नि 

दम्पवत और निजात वशश ुकी पहली लोहड़ी धूमधाम िें 

मनाई जाती ह।ै   

          फिंल की िंमृवद्ध िें जुड़ा यह त्यौहार केिल 

भगिान् की कृपा का कीतषन नहीं ह।ै  इिंमें बिंी ह ै एक 

िीर की याद वजिंने मुग़ल िंम्राट को आाँख ददखाई थी और 

इंिंावनयत की अनहोनी वमिंाल कायम की थी।  आज तक 

पूरा पंजाब उिें याद करता ह।ै  उपरोि कविता पर ध्यान 

दीवजये।  दलु्ला भट्टीिाला का वजक्र आता ह।ै  

कौन था यह दलु्ला भट्टीिाला। क्यों िंारा पंजाब उिंके गुन 

गाता ह ैआजतक ?     

 

          आज इिं यगु में यह कहानी विशेर् महत्त्ि रखती 

ह।ै  कहत ेहैं इवतहािं अपने को दहुराता ह।ै  आज भारत में 

वजन हालातों पर हम आंिूं बहा रह ेहैं िैिें ही हालातों न े

आज िें पााँि  िंौ िर्ष पूिष इिं महान िीर को जन्द्म ददया 

था।  लोहड़ी उिंी की याद में मनाया 

जानेिाला  एक  ऐवतहाविंक  त्यौहार ह ै। मगर इिंमें यू के 

के  ''  गाए फॉक्िं '' या रािण जैिें नाकारों को नहीं बवल्क 

एक िीर ,िंदािारी, धरतीपतु्र भारतीय को याद दकया 

जाता ह।ै   

             इिं िीर का नाम अब्दलु्ला भट्टी था।  भट्टी 

उिंकी ज़मींदारी का नाम था।  यह एक ज़मींदार पटरिार 

में िंोलहिीं शताब्दी के मध्य में पैदा हुआ था।  इिंके वपता 

का नाम फरीद और मााँ का नाम लाड़ी था।  इिंके दादा का 

नाम वबजली  िंंदल था।  यह लोग रािलसपडी के पािं 

रहते थे।  आिं पािं के गााँिों में इनकी धाक थी।  अकबर 

बादशाह ने इिं काल में पंजाब में अपने पााँि गड़ा  ददए 

और बारह िर्ष के वलए लाहौर को अपनी राजधानी बना 

वलया।  उिंने इिं काल में अफगावनस्तान और पशेािर पर 

िढ़ाई की।  अपनी िंाम्राज््िादी नीवत के िलते उिंको धन 

की बहुत जरूरत पडी।  उिंने एक मोटा राजस्ि दकिंानो 

पर लाद ददया और उिंके काररदे जबरदस्ती दकिंानो को 

लूटन ेलगे।  दरअिंल मग़ुल िंम्राट िेंना के विंपावहयों को 

राजकोर् िें तन्द्खा नहीं दतेा था।  उनको बिं अवधकार द े

देता था दक वजिें िाह ेलूट लो।  िह अपनी हद िें अवधक 

मनमावनयां करत ेथे।  दकिंानो की आर्पथक वस्थवत पर बुरा 

अिंर पड़ा।  

 वबजली   िंंदल और फरीद न े इिंका जम कर 

विरोध दकया। िह अपनी खुद की फ़ौज रखत े थे और 

उनको मुग़ल िेंना िें लोहा लेने भेज दतेे थे।  कई बार 

मुग़ल िेंना हार गयी।  मगर एक मौलिी की गद्दारी के 
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कारण मुग़ल िेंनापवत ने उनको ज़हरीला पेय वपलाकर 

नश ेकी हालत में बंदी बना वलया और लाहौर लाकर दकल े

के िंामने िूंली पर लटकिा ददया।  उनके शरीरों को 

दफनाया नहीं गयाबवल्क भूिंा भरिा कर दकल ेकी दीिार 

पर टांग ददया गया। तादक बावगयों में दहशत बनी रह।े  

इनके मरने के िार महीन ेबाद लाड़ी ने अब्दलु्ला को जन्द्म 

ददया।  िुंनकर अकबर के कान खड़े हुए। उिंन े युवि िें 

लाड़ी को अपन े िश में दकया।  उिंी ददन अकबर के बेटे 

शेखू ( बाद में जहांगीर ) का भी जन्द्म हुआ था।  अकबर ने 

कहा दक शेखू को दकिंी राजपूतनी का दधू वपलाया जाए 

तादक बच्चा िीर बलिान बने। अतिः उिंने लाड़ी को बुला 

भेजा।  िंद्यिः प्रिूंता लाड़ी अपने पवत और िंिुंर को गिां 

बैठी थी।  निजात वशश ुकी रक्षा भी उिें करनी थी अतिः 

िह ,  मरता कया न करता , राजी हो गयी।  उिंने दोनों 

बच्चों को दधू वपलाया।  दोनों बचे्च अवभन्न वमत्र 

थे।  अब्दलु्ला शतैान और वखलंदड़ा था।  विंपाही अगर 

दकिंानों को तगं करत ेथ ेतो िह गुलले िें मारकर उनको 

िंज़ा देता था।  कई बार उिें अकबर के िंामने पकड़ ल े

जाया गया मगर शेखू हर बार उिंको बिा लेता।  अकबर 

ने उिंको मदरिें पढ़ने भेजा मगर उिंका ध्यान शरारतों में 

लगा रहा।  .अक्िंर गलुले िें िह विवड़यााँ मारता।  ज़रा 

बड़े होने पर उिंने गुजटरयों की मटकी फोड़ने में महारत 

हाविंल की।  कहत े हैं एक ददन एक स्त्री न े उिें फटकार 

बताई और कहा नालायक त ूअपन ेबाप और दादा के नाम 

को डूबा रहा ह।ै  िह दरू दरू तक अपनी शराफत और 

न्द्यायवप्रयता के वलए मशहर थे।  उनकी लाशें दकले पर 

तंगी तरेा इंतज़ार कर रही हैं।  अब्दलु्ला न े अपनी मााँ िें 

पूिा। तब लाड़ी ने पहली बार उिें बताया दक िह कौन था 

और उिंके वपता और दादा का क्या  

उदे्दश्य था जीिन में। लाड़ी न े उिंको िंात कमरे ददखाए 

वजनमे हवथयार बंद थे।    

           बिं तभी िें अब्दलु्ला बागी बन गया।  िह 

अमीरों को लूटकर दकिंानो की मदद करने लगा।  । उिंने 

५०० िीर नौजिान एकत्र दकये और उनको शस्त्रविद्या 

विंखाई।  अकबर के एक िंौदागर अली  को मारकर उिंने 

५०० घोड़े अपने कब्ज े में कर वलए जो िह  कंधार िें 

लाया था। अकबर की एक बीबी मक्का मदीना जा रही थी 

हज करने।  अब्दलु्ला न ेउिंको लूटकर िंारा धन दकिंानो 

में बााँट ददया।  िह लोहारों और बढ़इयों को अवधक पूजता 

था।  यह लोग उिें हवथयार बना कर देत ेथे।  इिंी तरह 

मेधा खत्री एक िंौदागर था। िह  बुखारा िें माल लेकर 

आया था।  अब्दलु्ला ने उिें लूटकर अनेक लड़दकयों की 

शादी करिाई। लड़दकयों की तस्करी रोकन े के वलए बाह 

जान हथलेी पर रखकर घूमता था।  अनेकों को उिंने 

िुड़िाया और दफर उनकी शाददया करिाईं     अकबर हार 

गया मगर उिें पकड़ नहीं पाया।  कहते हैं अब्दलु्ला लाहौर 

गया तो तलुिंी राम नामक एक वहन्द्द ू न े वशकायत 

की  दक    कई किंाई गाय काटते थे।  उिंको बहुत बुरा 

लगा। उिंन ेउनको मौत के घाट उतार ददया।  उिंन ेएक 

रात में २४ किंाई मार डाले।   अभी भी अनेक राजपूत 

और आराई मुिंलमान गाय  नहीं खाते।  

           एक बार एक वहन्द्द ू दकिंान की दो बेहद िुंन्द्दर 

लड़दकयों की िंगाई हुई।  उनके नाम थ े िंुंदरी और 

मुंदरी।  िंगाई तो हो गयी मगर उनके िंिुंराल िाले गौना 

कराने नहीं आये।  उनको अकबर के काररदों का डर 

था।  यह लोग िुंन्द्दर वस्त्रयों को जबरदस्ती अगिा करके 

अकबर बादशाह को खुश करत ेथे।  या उनको काबुल और 

कंधार के िंौदागरों के हाथ बेि देते थे। लड़दकयों के वपता 

ने अब्दलु्ला को पुकारा।  अब्दलु्ला न े इिं कारज का खुद 

बीड़ा उठाया।  उिंने घने जंगल में एक बड़ा अलाि जलाया 

और पंवडत को बुलिाकर िंुंदरी और मुंदरी के फेरे 

डलिाये।  उिंने खुद कन्द्यादान दकया और दहज़े में एक एक 

िेंर शक्कर दी।    

 

लोहड़ी के गीत के बोल इिं घटना के िंाक्षी हैं।   

 

कुड़ी डा लाल पटाका  , (  दलु्हन का लाल जोड़ा था )  

कुड़ी डा िंाल ू फाटा , (  उिंकी िुन्नी फटी हुई थी ) 

िंालू कौन िंमेटे ,     (  िुन्नी की लाज कौन रखे )   

मामा गाली दस्िंे ,(  मामा  दषु्टों को कोिं रहा था ) 

भर भर िूटरयााँ  िंडे  ( जब दलु्ल े न ेशादी करिा दी तो 

मामा ने िूरी बााँटी )  

 

तभी गांििाले आ गय े और उन िंबने उत्िंि में भाग 

वलया।  िारों तरफ ख़ुशी िा गयी।  लोहड़ी का 

त्यौहार  इिंी िीर बहादरु वस्त्रयों के िंंरक्षक ,अब्दलु्ला की 

िीरगाथा ह।ै  हमें इिंिें िंीख लेनी िावहये और इिं गाथा 

का प्रिार करना िावहए।  खािंकर आज के युिकों को जो 

वस्त्रयों को बेइज़्ज़त करके अपनी िीरता विंद्ध करना िाहत े

हैं।   

  

 अनेक ऐवतहाविंक घटनाएं इिं िीर िें जुडी 

हैं।  जहांगीर इिंपर मुग्ध था।  कहते हैं अब्दलु्ला न े एक 

बार वशकार पर एक हमलािर शरे को मार वगराया और 

जहांगीर की जान  बिा ली।   खुश होकर जहांगीर न ेउिें 

पच्चीिं घोड़े इनाम में ददया।  अब्दलु्ला मुिंलमान था मगर 

अपनी प्रजा में िंबको बराबर िंम्मान देता था।  उिंने गरुु 

अजुषन देि जी के िंाथ वमलकर बड़ी दोआब क्षेत्र में दकिंानो 

के कर माफ़ करिाए थे।  मगर उिंका वहन्द्द ूप्रेम मौलवियों 

को नहीं िुंहाता था।  एक मौलिी न ेउिें धोखे िें पकड़िा 

ददया।  अकबर ने अब्दलु्ला को  भी उिंके बाप और दादा 

की तरह  िूंली पर लटकिा ददया। मगर मरत े मरत े भी 

उिंके मुख िें वनकला    

 

'' पजंाब  का कोई भी इज़्ज़तदार  दकिंान  अपनी ज़मीन 

की  वमटटी नहीं बिेगेा।  ''    
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िंसं्कारी पवुड़या 

  शाम होते होते िंगरो गााँि में कढढोरा िंा वपट गया- " 
गोपला ने गणेशिा की बह को ले भागा...! " 

" िुंना तुमने,भौजी देिरिा के िंाथ भाग गयी...! " 

वजिंने  िुंना, िही दोनों को गटरयाते नज़र आय-े  

" वि : वि  : कैिंन यगु आ गया, बोडो-  िोटो की कोई 

ख्याल नाय..! " औरतों को खुराक वमल गया।  

  " आज के  लौंडा- िौंडा िें इिंिें बेहतर उम्मीद नहीं कर 

िंकते हो..!" बूढ़े कुढ़न ेलगे।  

" न टरश्तों की प्रिाह ह ैन लाज वलहाज..!" हर दकिंी का 

मुंह बजने लगा था।  

   वखविंयायी िुंशीला देिी कपार पर हाथ धरे 

आंगन में बैठी अपनी तकदीर को कोिंने लगी-“ भतार भी 

ढंग का नहीं वमला, बेटा भी उिंी के रंग वनकला..! “ 

िुंशीला देिीगााँि के आदशष आंगनबाड़ी केन्द्र में  बच्चों 

कोआदशष की पाठ पढाती थी। गााँि में  लोग उिें मास्टरनी 

कहा करते हैं थे। भारी भरकम शरीर की मालदकन िुंशीला 

देिी को फाड़ दनेे िें पैंतीिं पैंतीिं की दो औरतें वनकल 

आती। उिंी को उिंके िोटे बेटे ने उिंके जीिन का जैिें दो 

फाड़ कर ददया था । उिंके बाद गााँि में जो दगुषन्द्ध फैली  ! 

िो गूह मुंह होने जैिंा था।  

 िुंशीला देिी बहुत ही िंंस्कारी मवहला थी। प्यार 

दलुार के िंाथ उिंकी मााँ न ेबिपन में ही उिें  िंंस्कार  की 

जन्द्मघुटी पीला दी थी। लेदकन िही जन्द्मघुटी िुंशीला देिी 

अपने दोनों बेटों को वपलाने में नाकाम रही थी । अगर 

वपला पाती तो जीिन का ऐिंा किरापन उिें देखना नहीं 

पड़ता  । 

  घर में क्या हो रहा ह,ै गााँि में क्या हो रहा 

ह,ैकौन क्या कर रहा ह,ै उिंके पवत भालिंद महतो का 

उिंिें कोई मतलब नहीं था। और न पत्नी िें कोई मतलब 

था न उिंके प्यार िें कोई िास्ता था । न बेटों के भविष्य 

को लेकर उिंके ददमाग में कोई योजना थी। न उन दोनों 

की पढ़ाई िें भी उिंका कोई िंरोकार, कोई लेना देना  था। 

उनकी अनुपवस्थवत में दोनों बेटे जैिें तैिंे बढ़ रह ेथे और 

पढ़ रह े थे। और िह गोवमया प्रखण्ड में एक िंरकारी 

कमषिारी के रूप में पैिें बटोर रहा था, कहें तो पैिें पीट 

रहा था। एक बार महीने में घर आने की बात कहने पर 

पत्नी को एडेै़ मुके्क मार कर बुरी तरह घायल कर ददया था। 

उिंके गुप्तांग को िूंजा देख डॉक्टर मीरा जैन ने गुस्िंे 

में कहा था " िह आदमी ह ै दक कोई दररदा ! पत्नी को 

इतनी बेरहमी िें कोई पीटता ह ैक्या..? “ 

 उिं ददन के बाद िुंशीला देिी न े पवत के िंाथ 

कोई िंमझौता नहीं की और अपनी सजदगी अपने ढंग जीन े

का फैिंला कर वलया। आगंनबाड़ी उिंके जीिन का कें र बन 

गया ।  

  यधवप अब तक वजये वजन्द्दगी में िुंशीला 

देिी  कभी िंकून के दो पल नहीं जी पाई थी। िो िंमझ 

नहीं पा रही थी दक उिंके जीिन में इतना उठा पटक क्यों 

ह?ै  बड़ा बेटा गणेश आंख विपता हुआ पैदा हुआ था। िह 

हमेशा आंख विपता रहता। शरीर बाप िंा काला और िूल 

भालू िंा। शक्ल िें भी और अक्ल िें भी बाप जैिंा। पैदा 

भी हुआ था विवित्र स्िभाि का। बिपन में तो प्रायिः िंभी 

बचे्च वघविंर वघविंर कर िलते हैं। लेदकन गणेश पेट के बल 

पर िलता था। जहााँ बैठता उिंी ददशा में लंबे िंमय तक 

टकटकी लगाये देखता रहता था। बोलता कम और खाता 

ज्यादा। गोबर गणशे जैिंा। ठीक उिंके विपरीत िुंशीला 

देिी का िोटा बेटा गोपाल पैदा हुआ था। पर यह भी शक्ल 

िें बाप पर गया था। लेदकन अक्ल उिंन ेबाप िें तेज़ पाया 

था। बिपन में ही औरतों की िंावडयां खींिना जैिेंपेट िें 

ही िंीख कर आया था। जब िह िंात आठ िंाल का था 

तभी उिंने एक ददन िंाड़ी खींि कर मााँ को ही नगंी कर 

ददया था। मााँ को लगा था बेटा शरारत कर रहा है, लेदकन 

जब पूरी तरह नगंी हो गई, तो बेटे को जोर का थप्पड़ मार 

दी  " बाप जैिंा बनगेा क्या तू  भी ?" 

  

 िुंशीला देिी पवत भालिंद ् को भी कहां िंमझ 

पाई थी। जब घर आता। पूरा जानिर बना हुआ होता। 

आते ही िुंशीला देिी पर अ्यािं की तरह टूट पड़ता। न 

ददन देखता न रात। न घर देखता और न आंगन। पत्नी की 

शरीर को नोिना शरुू कर देता। बड़े हो रह ेबच्चों तक नज़र 

अंदाज कर ददया जाता था। एक ददनभालिंद ने घर में 

कदम रखत ेही आगंन में बाल िंंिार रही िुंशीला देिी को 

पीिे िें दबोि वलया और आगा पीिा देखे बगैर िंरषर.िें 

िंाड़ी खीि कर पत्नी को नंगा कर ददया  और उिंी तरह 

उठा कर िंीध े अंदर विस्तर पर ल े गया था। यह िंब 

गोपाल ने अपनी िंिल आंखों िें भरा पुरा रूप में देखा । 

तब िह आगंन के एक कोने में बैठा लडूु खेल रहा था ।   
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िही गोपाल बिपन िें ही औरतों के िंाथ लुकाविपी 

खेलना शरुू कर ददया था। नहाती हुई औरतों को दीिार के 

पीिे िें विपकर देखना, लघ ु शंका कर रही को टकटकी 

लगाये देखना, गोपाल ने पदैा होते ही जैिें िंीख वलया था। 

पर िुंशीला देिी को यह बच्चों का बिकाना िें ज्यादा कुि 

नहीं लगता । " बचे्च बिपन में ऐिंी शरारतें करते ही हैं  !" 

दकिंी के उल्हाने की जिाब में िह कहा करती थी। 

उधर गोपाल जैिें जैिें बड़ा होता गया, उनकी हरकतों के 

पांि भी बड़े होत ेिल ेगये थे ।  

 अब उिें जब मौका वमलता, औरतों की जमात में 

घुिं जाता और उनकी बातों को बड़ा गौर िें िुंनता। कभी 

कभी औरतें उिें डांट कर भगा देती  " िल भाग यहााँ िें, 

हमारी बात क्या िुंनता है, जनीमेहरा ( िुपके िुपके 

औरतों की बात िुंनन े िाला) कहीं के..!"  िह उठ कर 

थोड़ी दरू जाता, दफर लौट आ िुपके िें दकिंी के पीिे 

विपक जाता। उिें देख मुझे अपने बिपन के दोस्त दौलत 

की याद रही थी। " पक्का जनीमेहरा ह ै ! " औरतों ने उिें 

उपावध द े रखी थी। िह भी अक्िंर औरतों की भीड़ में 

पाया जाता था। अब इिं दवुनया में नहीं रहा  ।  

    इधर गणेश िंोलह िंाल की उम्र में भी िैिंा का 

िैिंा ही था। शरीर िें बड़ा हो गया था। लेदकन हुलकन ेका 

भाि- अंदाज िही था,बिपन िाला  ! बोडष परीक्षा में 

गांधी वडिीजन िें उिंन ेपािं दकया था- इिंी िंाल । पर 

घर में दकिंी न े उिें बधाई तक नहीं दी। मााँ न े कहीं िें 

आधा दकलो लड्डू लाकर दी और कहा " बांट दो अपन े

दोस्तों के बीि, तादक िंबको पता िल जाएं दक तू पािं 

कर गया ह.ै.! "  

 उिंने िही दकया। परन्द्तु यहााँ भी दकिंी दोस्त ने 

उिें बधाई नहीं दी थी। उिंन े बुरा नहीं माना। बाद में 

बकरीयों को लेकर जंगल की ओर वनकल पड़ा था। 

बकटरयााँ िराना उिंका रोज का काम था।  

   दो िंाल बाद िुंशीला देिी के दिूंरे बेटे गोपाल न े

बोडष परीक्षा वलखी । बाप के वडिीजन माकष  िें पािं दकया। 

बाप भालिंद िेंकें ड होल्डर था। इिं टरजल्ट के बाद 

गोपाल का एक और टरजल्ट िंामने आया - लड़की अगिा 

करने का !  

 वबमला कुमारी पडोिं गााँि की थी। नािाडीह 

हाई स्कूल में निमी की िात्रा थी। हर ददन पैदल स्कूल 

आती जाती थी । िुंनिंान ततेटरया मोड़ में एक ददन 

गोपाल ने उिें उठा वलया। िंोिा था  यह भी मान जायेगी, 

जैिें पहले के दो लडदकयां मोबाइल टरिाजष के पैिें लेकर 

मान गयी थीं। लेदकन वबमला नहीं मानी, उिंन े बिाल 

मिा दी। पडोिंी गााँि में खूब हल्ला मिा। लडकों ने 

गोपाल को खूब दौडाया। दिं बजे रात िह पकड़ में आया। 

दोनों गााँि के बीि िबूतरा पर पंिायत बैठी। गोपाल का 

बाप भाल ूकी तरह पंिायत में आकर खड़ा हो गया। जहााँ 

गोपाल की मााँ िुंशीला देिी ने पंिायत में अपनी बात रखी 

-"   मैं लड़की को अपने घर की बह बनाने को तैयार 

हाँ..!"     

लड़की के बाप न ेएतराज़ दकया। कहा -" मेरी लड़की अभी 

नाबावलग ह,ै और दफर इिं म्लिे िें! कौन अपनी बेटी का 

ब्याह दे।  इिें पुवलिं के हिाल ेकर दनेा िावहए तादक दफर 

यह गंदी हरकत न करे..! " 

 इिंके बाद बड़ी देर तक पंिायत शोर गुल में डूबा 

रहा। उिंी बीि मुवखया ने हस्तक्षेप करते हुए कहा " हम 

दकिंी के भविष्य को बबाषद करना नहीं िाहत े है, इिंकी 

पहली गलती िंमझ माफ़ दकया जा िंकता ह।ै लेदकन दफर 

दबूारा ऐिंा हुआ तो िंीधे पवुलिं के हिाले कर ददया 

जायेगा..। "  

   िुंशीला देिी को िंमझ में आ िुका था। िोटा बेटा 

बुरी तरह वबगड़ िुका ह।ै उिें िुंधारना उिंके बिं की बात 

नहीं ह।ै तभी उिंका ध्यान बड़े बेटे गणेश की ओर गया। 

िह इक्कीिं िंाल का हो िुका था। एक ददन उिंने गणेश िें 

कहा " मैं तुम्हारी शादी कर देना िाहती हाँ..! " 

गणेश बहुत कम बोलता था। तब भी उिंन ेकम ही बोला-" 

कर दो, तुम्हारे कामों में मदद कर दगेी..! " 

 पर गणेश की शादी, िुंशीला देिी के जीिन में 

बडाै़ ही बुरा और गुड़ गोबर करने िाला िंावबत हुआ  !  " 

मास्टरनी, मरत े दम तक इिें भूला नहीं पायेगी.।" ऐिंा 

लोगों का मानना था। और इिंका कारण बना कौन, िही 

कपूत बेटा गोपाल  !  

    आर्ाढ़ माधे गणेश की शादी पडोिंी गााँि के 

ददनबंधु महतो की बेटी िुंवमत्रा कुमारी के िंाथ िंमावजक 

रीवतटरिाज िें कर दी गई। इिं शादी िें िुंवमत्रा खुश नहीं 

थी। उिें गणेश पिंंद नहीं था। 

  " वबना वतलक दहजे के आज कल कौन लड़का 

शादी करता ह.ै.? बोलो  ! " मााँ बाप न ेिंमझाया 

 इिं तरह मााँ बाप के दबाि के आगे उिें झूकना पडा था। 

िुंवमत्रा थोड़ी िंिल स्िभाि की तो थी ही, आजाद ख्याल 

की भी थी। िटर पटर खाने और अछिे कपड़े पहनने का 

शौक भी रखती थी। लेदकन अभाि ने उिंके हाथ परै बांध 

रखे थे। शादी होते ही उनकी दबी अकाक्षांओं ने जोर 

मारना शुरू कर ददया था। हर ददन पवत के िंामन े नयी 

नयी फरमाइश करने लगी। गणेश कुि ला देता, कुि नहीं 

ला पाता। िुंवमत्रा उल्हाना देने लगती " कैिंन मरद हो, 

आपन पत्नी की इछिा परूी नहीं कर पात ेहो..? " और रूठ 

जाती थी। गणेश उिंको उिंी हाल में िोड़ बकटरयों को 

वलए जंगल की ओर वनकल जाता। तब यही गोपाल भाभी 

की बाकी इछिाओं को लाकर पूरी कर देता और कहता " 

लाकर तो द े रहा हाँ। पर देिर हाँ, पवत मत िंमझ लनेा..! " 

" लाकर द ेतो रह ेहो, पर भाभी हाँ, पत्नी मत िंमझ लनेा..! 

" िुंवमत्रा हिंं कर जिाब देती।  

 इिं तरह की बातें उिं घर की दीिारों िें हर ददन 

टकराने लगी थीं। जो िुंवमत्रा इिं शादी िें नाराज थी। िही 

गोपाल का िंावन्नध्य पाकर िूंयषमुखी लगन ेलगी थी। िि 

दबे पााँि आग ेबढता रहा। देिर भाभी  की यगुल जोड़ी िें 

घर का कोना कोना वखलवखलाने लगा। िुंवमत्रा भूल िुकी 

थी दक गोपाल उिंका मरद नहीं बवल्क देिर ह।ै हर िक़्त 
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उिंी के बारे िंोिती रहती थी। िुंशीला देिी को अछिा भी लगता और नहीं भी लगता " देिर भाभी में इतना िंब कुि तो 

होता ह.ै.!" िह िंोिती थी। 

  िुंवमत्रा करम परब में नैहर गयी थी। दिं ददन रही। िुंशीला देिी ने गणेश को उिें लाने भेजा। िुंवमत्रा ने आने िें मना कर 

दी। गणेश लौट आया। उल्टे िुंवमत्रा ने गोपाल को अपन ेपािं बुला ली। गोपाल पंरह ददन िुंवमत्रा के िंाथ रहा। िंोलहिें 

ददन गोपाल के िंाथ िंिुंराल िली आई  । परन्द्तु रात को िह गणेश के कमरे में जान ेकी बजाय गोपाल के कमरे में घुिं गयी 

और अंदर िें हुडकी (कुण्डी) लगा दी। िुंबह िुंशीला देिी ने उिें बहुत खरी खोटी िुंनाई " तुम्हारा मरद गोपाल नहीं गणेश 

ह,ै यह लिन ठीक नहीं ह,ै लोग िुंनेंग ेतो थूकें गे तुम पर। मरद बदनाम नहीं होता, औरतें बदनाम होती हैं..! " और िह 

अपन ेआगंनबाड़ी िली गई।  

शाम को िुंशीला देिी लौटी तो, घर में न िुंवमत्रा वमली और न गोपाल वमला। आंगन में गणेश माटी की मूरत की भांवत एक 

कोने में लुटे-वपटे हालत में बैठा हुआ था। उिंकी िुंदामा हालत देख िुंशीला देिी को उिं पर बड़ा क्रोध आया। आगे बढकर 

उिंने उिंकी गाल पर एक जोरदार िांटा जड़ दी।  कहा -" तुम्हारी औरत दकिंी दिूंरे मरद के िंाथ भाग गयी और तुम यहााँ 

माटी का माधिबना बैठा  ह।ै उिंकी हाथ पैर नहीं तोड़ िंका..!"  

उधर गोपाल का फोन लगातार "स्िीि आफ"  आ रहा था ।  

 िुंशीला देिी आगंन में ही बडबडाते हुए िक्कर काटन ेलगी " िाह रे बेटा  ! बाप काजन्द्मघुटी तमुने भीपी ली..! "  

रिींर कुमार शमाष 
वजला वबलािंपुर वह प्र 

 

थकी हुई िंी सजदगी 
 

बहुत मुवश्कल िें वमली ह ैयह वज़न्द्दगी 

कैिें वजयें इिंको यह ह ैअपन ेहाथ 

दखुी रहा िो जो और की िाह करता रहा 

िुंखी िही रहा जो उिंी में खुश रहा जो था उिंके पािं 

 

ऐिें भी वज़न्द्दगी में देखे कई बेिारे 

थक हार कर जो बैठ गए दकनारे 

कामयाबी ने िूमे उनके कदम 

बढ़ते रह ेजो आग ेवबना दकिंी िंहारे 

 

िुंख दखु जीिन में ह ैबहता पानी 

कभी दखु कभी िुंख यही तो ह ैसजदगानी 

उलझते रहोगे तो उलझाती रहगेी 

पड़ेगी उम्र दफर मुवश्कल में वबतानी 

 

राह बहुत कटठन ह ैनहीं दगेा कोई िंाथ 

िुड़ान ेिाले बहुत वमलेंग ेथामगेा नहीं कोई हाथ 

अपनी अपनी पड़ी ह ैिंबको यहां 

कोई नहीं िंमझेगा दिूंरों के जज़्बात 

 

 

िंभुार् िंमेल्टी  
देहरादनू,उत्तराखंड 

 

दखे असहिंक को सहिंक बन 
 

देख असहिंक को सहिंक बन,मानिता शरमाती ह ै

ह ेप्रभु इिं धरती पर नर को,दानिता क्यों भाती ह ै। 

 

मानि  करनी  न े ही  िंारा, घोर  नाश  तो  ढाया ह।ै 

मानि  ही मानि का िैरी, घमडं  की  यह  माया  ह।ै 

दौलत को ही िंमझ किंौटी, मनुजता डगमगाती ह ै। 

ह ेप्रभु इिं धरती पर नर को,दानिता क्यों भाती ह ै।। 

 

अवभमवत िान ेपर मानि ने, वनज पटरिेश जलाया ह।ै 

अपन ेमतलब के खावतर ही, टरश्तों को झुठलाया ह।ै 

उिंको प्रीत आधुवनकता की, प्रवतददन ही बहकाती ह।ै 

ह ेप्रभु इिं धरती पर नर को,दानिता क्यों भाती ह ै।। 

 

झूठ ददखािा िंबको प्यारा,  नहीं रहा िंि िें नाता। 

भूल गया मानिता का पथ,  सहिंा का पथ ह ैभाता। 

नीवत कुनीवत हो िली अब तो, सहिंा िंब को आती ह।ै 

ह ेप्रभु इिं धरती पर नर को,दानिता क्यों भाती ह ै।। 

 

गल ेलगात ेवजिं िें वहत हो, िद्म प्रेम का होता ह।ै 

स्िाथष पूर्पत पर ही जीता िो, स्िाथष िंदा ही बोता ह।ै 

धन दौलत  के  पीिे  भागा, यही  उिें  भरमाती  ह।ै 

ह ेप्रभु इिं धरती पर नर को,दानिता क्यों भाती ह।ै। 

 

देख असहिंक को सहिंक बन,मानिता शरमाती ह।ै 

ह ेप्रभु इिं धरती पर नर को,दानिता क्यों भाती ह ै।। 
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कहानी                               राजने्द्र परदिेंी 
लखनऊ (उ. प्र.)  

 
 
 
 
 

 

आधुवनकता की आाँधी 

बालकृष्ण की नौकरी के पैंतीिं िर्ष पटरिार के िंदस्यों 
को अपन ेपैरों पर खड़ा करन ेलायक बनान ेमें ही लग गये। 

वजिं िेतन पर िह िेंिावनिृत हुए, उतने पर उनके बेटे 

शेखर न ेनौकरी शरुू की थी। अब िह एक नामी बहुराष्ट्रीय 

कम्पनी में अस्िंी हज़ार पा रहा था। परन्द्तु बालकृष्ण तो 

अपन ेवलए शहर में एक कमरा भी नहीं बना पाये। 

नौकरी िें टरटायर होन े के बाद बालकृष्ण न े िंोिा दक 

दकराये के मकान में कब तक शहर में पड़े रहेंगे, अछिा 

होगा दक गांि लौट िला जाय।े िहााँ विंर िुपान े के वलए 

पुश्तैनी मकान तो ह ैही, परन्द्त ुउनकी पत्नी िंरोज का मन 

शहर िोड़कर गांि लौटने का नहीं था। इिंीवलए अपने मन 

की बात और बालकृष्ण की योजना के बारे में गपु्त िूंिना 

बेटे शेखर तक पहुाँिा दी थी। शेखर की अभी शादी नहीं 

हुयी थी। अकेला रह रहा था। उिंका मन था दक मााँ उिंी 

के िंाथ ददल्ली आकर रह।े 

 प्रवतददन की तरह बालकृष्ण िुंबह टहलकर 

िापिं घर आये तो िंरोज न े उन्द्हें बताया दक शेखर न े

ददल्ली में एक फ्लैट ल ेवलया ह।ै परिंों हम लोगों को लेन े

आ रहा ह।ै अपनी राय भी व्यि की। आवखर, दकराय े के 

मकान को िोड़ना ही ह।ै 

 बालकृष्ण न ेअवधक कुि न कहकर केिल इतना 

ही कहा-‘जैिंी तुम लोगों की मजी।’ 

शेखर के िंाथ बालकृष्ण और उनकी पत्नी िंरोज दकराय े

का मकान खाली कर ददल्ली के नये फ्लैट में वशफ्ट हो गये। 

दकरायेदारी की पीड़ा िें ग्रस्त बालकृष्ण को अपन े बेटे के 

फ्लैट में आना िुंखद लगा। खुश होकर पिूा-‘शेखर ! यह 

फ्लैट तुमन ेदकतन ेमें वलया, यह तो काफी अछिा ह।ै’ 

शेखर कुि कहता, इिंके पहल े ही उिंकी मााँ बोल पड़ी- 

‘वजन्द्दगी भर नौकरी की पर एक कमरा भी न बना पाये। 

बेटे ने तो पांि िंाल की ही नौकरी में इतना अछिा फ्लैट 

रहन े को ददया तो कहत े हो, इतना महगंा लेन े की क्या 

जरूरत थी?’ िंरोज ने अपन ेमन में दबी कंुठा को भी व्यि 

कर ददया-‘नौकरी करने के बाद भी जीिन भर पैिंों का ही 

रोना रोते रह।े मरेा कोई भी शौक पूरा न कर िंके... अब 

बेटे को भी िैिें ही जीने की िंलाह दे रह ेहो?’ 

‘मेरा तो बिं यही आशय था दक इिंिें िंस्ता फ्लैट लतेा तो 

हाथ में भी कुि पैिंा बिा रहता’ बालकृष्ण न ेिंफाई दी 

‘तो पत्नी वबना कुि बोल ेिहााँ िें िली गयी। िह भी िुप 

होकर बैठ गये। 

 अब मााँ-बेटा दोनों स्ितंत्र वनणषय लेन ेलगे। दोनों 

अपनी इछिानुिंार आधुवनक िंाज-िंज्जा के िंामानों को 

फ्लैट में एकत्र करत ेजा रह ेथे। नया फ्लैट दकिंी िेंिावनिृत 

तृतीय श्रेणी के कमषिारी का नहीं बवल्क बहुराष्ट्रीय कम्पनी 

के एक इक्जीक्यूटटि का आिािं लगन ेलगा। 

 फ्लैट तो इक्जीक्यूटटि का लग रहा था, पर 

बालकृष्ण तो अभी भी अपनी पुरानी िाल ढाल में ढल े

नज़र आ रह ेथे। मााँ-बेटे ने आपिं में िंलाह की और उनके 

वलए एक जोड़ी नया पैजामा खरीदकर आ गया। बेटे न े

इशारे में मााँ को िंमझाया। मााँ उिें लेकर पवत के पािं गयी 

और बोल-‘यह पैजामा लीवजये, धोती की जगह इिें पहना 

कीवजये अब। िंोिंाइटी में आप कुताष-धोती पहनकर घूमत े

हैं, अछिा नहीं लगता।’ 

बालकृष्ण वझड़दकयााँ खाते रह े पर अपने को बदल नहीं 

पाये। इिंका मलाल उनकी पत्नी और बेटे को िंदा िंालता 

रहता। 

 मााँ के आन ेिें बेटे का फ्लैट िुंिंवज्जत हो गया तो 

शेखर की लड़दकयााँ दोस्त जो पहले होटलों में वमला करते, 

अब उिंी फ्लैट में आन-ेजाने लगे। बालकृष्ण को यह िंब 

अमयाषददत लगता। अपनी भािना पत्नी को व्यकत करत ेतो 

िह बेटे को िंमझाने के बजाय उन्द्हें ही ददकयानूिंी बताती 

और िंमय के िंाथ िलने िाला बुजुषिा िंमझते हुए वझड़क 

देती-‘आपको यह िंब ठीक नहीं लगता तो िुपिाप जाकर 

अपन ेकमरे में बैठकर अखबार पदढ़ये।’ 

 मााँ अपने बेटे के रंग में पूरी तरह रंग िुकी थी। 

उिंके वलए बेटे के लड़के उिंकी दोस्त लड़दकयााँ में कोई 

फकष  नज़र नहीं आता था। शखेर की य े लड़दकयााँ दोस्त 

उिंके िंाथ घर आती, िंीधे उिंके कमरे में िली जातीं, 

दरिाजा बंद होता और ऊाँ िी आिाज में म्यूवजक बजने 

लगता। 

बालकृष्ण अखबार को बार-बार नीिे करके बेटे के कमरे के 

दरिाजे की ओर देखत ेरहते पर मााँ के वलए यह िंब ध्यान 

देने योग्य बात नहीं थी। उिंके वििार िें यह तो कैिल उम्र 

का तकाजा भर ह।ै 

 एक ददन बालकृष्ण न ेमन बनाया दक िह शेखर 

िें कहें दक अपने लड़दकयााँ वमत्रों में िें वजन्द्हें अपन ेज्यादा 
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नज़दीक पाता ह।ै उिें बताये, उनिंे उिंकी शादी कर दे। 

इिं तरह िें तो रहना-घूमना अछिा नहीं लगता। 

बालकृष्ण अपनी बात शेखर िें कह भी नहीं पाये थ े दक 

स्ियं शेखर ने आकर अपनी मााँ िें कहा- ‘मााँ! मैंने अपन े

िंाथ काम करन े िाली लड़की शवश िें शादी करन े का 

फैिंला दकया ह।ै उिें भी िंाठ हजार महीना वमलता ह।ै 

‘ठीक तो ह’ै, मााँ की आाँखों में िंाठ हजार घूम गये। उिंन े

तुरन्द्त जाकर बालकृष्ण को बताया। पवत लड़की की जावत-

धमष की जानकारी प्राप्त करने को उत्िुंक हुए तो शेखर िें 

यह िंब जानकारी वमलती कुि िंमयोपरान्द्त दक इिंके 

पहल े ही िह कोटष में शादी करके बह को लेकर घर आ 

गया। 

 बालकृष्ण न े दफर िही पुरानी परम्परा की बात 

उठायी तो शेखर बोला-‘रीवत-टरिाज़ के िक्कर में पड़ता तो 

बेकार में हम दोनों को हफ्तों िुट्टी लनेी पड़ती और ददखािे 

में ही व्यथष खिाष करना पड़ता। िैिें भी शादी में गांि िें तो 

कोई अपना पैिंा खिष करके इतनी दरू ददल्ली आता भी 

नहीं और रही बात ददल्ली की तो यहााँ अपना कोई ह ैनहीं 

वजिें आप वनमंत्रण दतेे।’ 

‘िंही तो कह रहा ह ैशेखर’ बेटे की ओर िें पैरिी करने के 

वलए मााँ खड़ी हो गयी तो बालकृष्ण न ेबहिं को आग ेनहीं 

बढ़ाया। 

 बह के आने िें फ्लैट में रौनक बढ़ गयी। मााँ-बेटा 

दोनों हमेशा खुश रज़र आते। मााँ तो धीरे-धीरे दादी बनन े

का िंपना भी देखने लगी थी दक एक ददन बेटे के कमरे िें 

बेटा-बह की ऊाँ िी आिाज िुंनायी पड़ी। दफर धीरे-धीरे 

आिाज की तीव्रता इतनी बढ़ गयी दक दोनों का आपिं में 

झगड़न ेका आभािं स्पष्ट वमलने लगा। िंरोज वस्थवत को 

िंामान्द्य करन ेके वलए शेखर के कमरे की ओर बढ़ रही थी 

दक बह को अटैिी लेकर कमरे िें बाहर वनकलत े देखा। 

उिंके िेहरे का रौर रूप देखकर उिंिें पूिने का िंाहिं िह 

जुटा नहीं पाई। ऐिंी पटरवस्थवत में क्या करे िह कुि 

िंमझती, इिंके पहले बह घर िें बाहर िली गयी। शेखर ने 

भी उिें रोकने के बजाय स्ियं कमरे के अन्द्दर जाकर 

दरिाजा बंद कर वलया। 

दो-िार ददन बालकृष्ण मौन रह ेलेदकन िंप्ताह बाद अपन े

को रोक नहीं पाये, पत्नी िें पिूा-‘बह नाराज होकर कहााँ 

गयी ह?ै’ 

‘अपने मैके गई ह,ै और कहााँ।’ 

‘कब आयेगी?’ 

‘कोई काम ह ैक्या?’ 

‘नहीं, ऐिें ही पिूा, शेखर िें कुि बात हुई ह ै क्या?’ 

बालकृष्ण बह-बेटे के बीि झगड़े का कारण जानना िाह 

रह ेथ,े पर पत्नी कुि बता न िंकीं। 

एक माह का िंमय बीत गया तो बालकृष्ण िें रहा न गया। 

पत्नी को पािं बुलाकर िंमझाया-‘बह को मैके काफी ददन 

हो गय.े... शेखर िें कहो जाकर ले आये। अगर उिें िुट्टी न 

हो तो मैं ही जाकर ले आऊाँ ।’ 

‘बह, कोई अनपढ़-गाँिार ह ैजो उिें आप लनेे जायेंगे...’ 

‘आवखर मैके दकतने ददन रहगेी.... लोग-बाग क्या िंोिेंगे’ 

बालकृष्ण न ेअपनी परुानी मान्द्यताओं को याद कराया। 

‘िंभी लोग तुम्हारी तरह खाली नहीं बैठे हैं जो यह िंब 

िंोिते दफरे....’ 

‘ठीक ह,ै पर तुम्हें तो िंोिना िावहए दक शेखर यहााँ अकेला 

ह’ै पवत-पत्नी के टरश्तों की िंामावजकता को बालकृष्ण न े

िंमझाया, तो िंरोज अिंहज हो गयी। खीझकर बोली-‘अब 

िह यहााँ नहीं आयेगी।’ 

‘क्यों?’ 

‘शेखर कह रहा था’ 

‘क्या बात ह?ै’ 

‘दोनों का आपिं में झगड़ा हो गया है’ िंरोज़ न े कारण 

बताया तो बालकृष्ण के मुख िें वनकला-‘पवत-पत्नी में तो 

झगड़ा होता ही रहता है, क्या हमारे तुम्हारे बीि झगड़ा 

नहीं होता... शाम को शेखर आये तो उिें तरुन्द्त बह को 

लाने भेज देना।’ 

‘िह नहीं जायेगा’ 

‘क्यों?’ 

िंरोज बेटे के रहस्य को िुपा न िंकी बोल पड़ी-‘दोनों न े

अब अलग होन ेका फैिंला कर वलया ह।ै’ 

‘तुम, यह क्या कह रही हो?’ 

‘िही कह रही हाँ जो बेटे ने मुझे बताया ह।ै’ 

बालकृष्ण ने बेटे के फैिंले को बदलन े के ध्येय िें कहा-

‘पहले क्यों नहीं बताया?’ 

‘क्या बताती दक बह-बेटे न े तलाक लने े का फैिंला कर 

वलया ह।ै’ 

‘तुमने शेखर को नहीं िंमझाया दक अपने खानदान में दकिंी 

ने ऐिंी बात िंोिी भी नहीं है, दफर िह ऐिंा कैिें िंोिता 

ह?ै’ 

 ‘आपके खानदान में अभी तक कोई इतना बड़ा 

आदमी बना भी नहीं ह’ै िंरोज न ेअपनी वििशता को भी 

प्रकट दकया-‘आप बेकार में अपना ददमाग खराब मत 

कीवजये’ झेंप भी वमटाया-‘मुझे तो िह पहल े भी अछिी 

नहीं लगती थी। लेदकन शेखर उिें बह बनाकर लाया तो 

हम भी मान गये’ भविष्य की योजना भी बता गयी-‘शेखर 

को िह तलाक दे देगी तो क्या उिंकी दिूंरी शादी नहीं 

होगी! उिंके वलए एक कौन कह े हजार लड़दकयााँ वमल 

जायेंगी।’ 

‘पर, िोटी-िोटी बातों पर इतना बड़ा फैिंला लनेा ठीक 

नहीं, क्या दिूंरी िें भी झगड़ा नहीं हो िंकता।’ 

‘जब होगा तब देखा जायेगा, अभी तो जो शेखर फैिंला 

लेगा, िही मानना होगा।’ 

‘अछिा, एक बार शेखर को मरेे पािं भेजो, मैं भी उिंिें 

बात करके देखूाँ।’ बालकृष्ण न ेआशा का दामन नहीं िोड़ा। 

‘ठीक ह,ै शाम को आयेगा तो आप िें बात करने को कह 

दूाँगी।’ 

 शाम होते ही बालकृष्ण दरिाजे की ओर नज़र 

टटका ददये दक शेखर जब आये तो तुरन्द्त उिें िंमझायें। 

शायद िह अपने फैिंले को बदल दे, तभी घंटी बजी। मााँ ने 
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दरिाजा खोला, शेखर अन्द्दर आत-ेआते बोला-‘मााँ, आज 

उिंिें मुवि वमल गई।’ 

‘क्या हुआ?’ िास्तविकता जानने के वलए िंरोज ने पूिा, 

‘हम दोनों का तलाक हो गया?’ शेखर ने वनणषय का 

िंमािार िुंनाया। 

 बालकृष्ण मन की बात मन में रखकर मौन हो 

गये। बेटे िें कहन ेके वलए अब कुि शरे् नहीं बिा था। 

तलाक वमलने पर शेखर वडप्रशेन का वशकार हो गया। अब 

िह अवधकांश िंमय अकेले दरिाजा बंदकर अपने कमरे में 

लेटा रहता। बालकृष्ण को अपनी पत्नी पर गुस्िंा उतारने 

का अििंर वमला। कहा-‘मैं, पहले ही कहा था दक तुम 

शेखर को िंमझाओ दक कोई अछिी लड़की देखकर वनणषय 

ले, जो उिंकी िंोिंाइटी के िंाथ घरेलू माहौल में रह 

िंके... पर नहीं, तुम लोगों को तो उिंका िंाठ हजार 

कमाना ही ददख रहा था और कुि नहीं।’ 

‘बैठे-बैठे बकने िें क्या फायदा। अब बेटे की दिूंरी शादी के 

बारे में िंोविए।’ 

‘टरश्तेदारों और अन्द्य लोगों िें क्या कहोगी?’ 

‘उन्द्हें बताया क्या जरूरी ह ैदक शेखर की यह दिूंरी शादी 

ह।ै पहल ेजो शादी हुई थी। उिंिें तलाक हो गया ह।ै’ 

‘ठीक ह ैपर दिूंरी लड़की िालों िें क्या कहोगी।’ 

‘शेखर अभी तक ठीक िें िेंटल नहीं था इिंीवलए उिंन े

शादी नहीं की थी। अब िेंटटल हो गया ह।ै तो शादी करन े

का मन बना वलया ह?ै’ 

‘.... और तलाक की बात।’ 

‘क्या जरूरी ह ैउनिंे भी बताना यह िंब।’ 

 

‘लेदकन जब उन्द्हें मालूम होगा तो....’ बालकृष्ण न े

नैवतकता का प्रश्न उठाया तो िंरोज न ेमुख की बात िीन 

ली- ‘उन्द्हें कैिें मालूम होगा। हमारे विंिा दकिंी और को 

मालूम होगा तब न।’ अपनी बुवद्धमत्ता पर भी उिंन ेगिष 

दशाषया-‘शादी के बात मालूम भी हो जायेगा तो क्या 

अन्द्तर पड़ेगा।’ 

 

 मााँ आधुवनकता की िाशनी में आकण्ठ डूब गयी। 

बेटा भौवतकता की िमक में पहले ही अंधा हो िुका था। 

मााँ-बेटे के िंंयुि प्रयािं िें बेटे की दिूंरी शादी तय हो 

गयी। पर इिं बार शादी कोटष में नहीं, मंददर में िंम्पन्न 

हुई। आिंपािं के लोगों के अन्द्दर प्रश्न उठा दक आवखर बेटे 

की दिूंरी शादी क्यों कर रह ेहैं, पर महानगरों की िंंस्कृवत 

में लोगों के बीि की आध ईंट की दीिार भी मीलों का 

फािंला बनाये रखती ह।ै वजिंके कारण उनकी आिाज 

िुंनी नहीं जा िंकती और रहस्य अभेद रह जाता ह।ै 

नई बह भी नौकरी करती ह।ै उिें भी पिािं हजार वमलत े

हैं। इिंी कारण उिंके दिूंरे गणु-अिगुण देखन ेपरखने की 

आिश्यकता नहीं िंमझी गयी। लेदकन बालकृष्ण के मन में 

अब भी भय था दक आधुवनकता की आाँधी में टरश्तों के 

परखिे कहीं दफर न उड़ जाये।  

रमेश कुमार िंतंोर्  

 
 

 

मजदरू 
 

वडपाटषमेंट में िह ि:ह ही काम करत ेथ े।िुंबह आठ बजे 

िें शाम पांि बजे तक । एक िें दो के बीि लंि टाइम होता 

था वजिंमें िह खाना खा कर आराम भी कर लतेे थे और 

हिंंी मजाक भी । अपन ेकाम को भी िह वमल बांट कर कर 

लेत ेथ ेऔर बीि-बीि में हिंंी -ठठोली भी कर लेते थ े

परन्द्त ुभीतर िें िंब उदािं ही होते थ े।यह बात अलग थी 

दक िह िेहरे पर परेशानी झलकने नहीं दतेे थे । रोज की 

तरह आज भी कंता  कंटीन में जा कर  बारह रोटटयों के 

िंाथ दाल प्लावस्टक के मग ेम े ढलिां कर ल ेआया ह ै। 

और भजन (हरभजन )ठण्ठे पानी का जग भर लाया ह ै। 

िंब हाथ धोकर खाना खाने लग ेकुलिंत न ेबाशे  (िुंभार्) 

को कहा "आज यार िह गाना िुंना दे ...मन बहुत उदािं ह ै

।" 

 "  कौन िंा .. 

"िहीं सपजरे के पिंी रे तरेा ददष न जाने कोय े 

 ""अछिा पहल ेयह रोटी खा लो ।" 

और िुंबह िें तन्द्दरू में बनी िूंख गई रोटटयों को पतली 

दाल मेंंं भीगो कर िंब  मजे िें खान े लगे।रोटी खा 

कर  िहीं फशष पर लेट गय े 

" िुंना द ेभाई िहीं गाना ".. 

 

 बाशा दीिार का िंहारा ल ेकर  गाने लगा । िंब 

ख़ामोश हो गये । कुलिंत न जाने क्यों अपन ेको रोक नहीं 

िंका । िह भी उिं गान ेके शब्दों को बन्द्द आिाज में भीतर 

ही भीतर गा रहा ह ै। एक खामोशी ह ै। कोई ित को देखत े

हुए  ...कोई दरिाजे के बाहर देखते हुए ...कोई आंख बंद 

करके उन शब्दों को जीने का प्रयािं कर रहा ह ै। लगता था 

िह िंब उिंी को जी रह ेहो  ...और जैिें ही गाना खत्म 

हुआ ...बाशा अपनी कमीज िें ही आंखें पोंिने लगा क्योंदक 

गाते गात ेउिंकी आिाज भारी हो गई थी और आंखें भर 

आईं थी िंभी ने ताली बजा कर बाशे का उत्िंाह बढ़ाया । 

" हमारी सजदगी भी तो उिं सपजरे के पंिी की तरह ही तो 

ह ै। 

हां हम िंब सपजरे में कैद ह ै।" 

 अरे िलो उठो दो बज गए हैं । अभी बहुत काम 

बाकी ह ै। देखत ेही देखत ेिह िंब िंामान्द्य होने लगे और 

अपन ेको हिंंाते हुए काम में जुट गए ।िह मजदरू जो थ े

दिूंरे शब्दों में कहें तो मजबूर जो थे।  

लघकुथा   
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िो लड़की 

आज बहुत ददनों के बाद मैं िािला रेस्तरां में आकर बैठा 

ह ं । बहुत ददनों नहीं ,बरिंों बाद।अब, जब मैं िेंिावनिृत्त 

हो िुका ह,ं नौकरी की िंारी वजम्मेदारी िें मुि हो िुका 

ह।ंअब विभाग में मेरी दकिंी को ज़रूरत नहीं रही।अब 

कोई फोन पर नहीं पिूता दक मैं कहां ह?ं कब वमलूंगा?अब 

मैं पूरी तरह आज़ाद हाँ।कहीं भी दकतनी देर तक बैठ िंकता 

हाँ।दकिंी को अब मरेी दफक्र नहीं ह।ैशाम अब रात में 

बदलने को आतुर हो रही ह।ै इिं रेस्तरां िें मरेी बहुत 

िंारी यादें जुड़ी हुई ह।ै आज िें 30 िंाल पहले यह रेस्तरां  

इिं रूप में नहीं था ।हां, कैश काउंटर की जगह तो नहीं 

बदली थी। लेदकन पूरा रेस्टोरेंट का नक्शा बदल ददया गया 

ह।ै अब पुरान ेिेटर भी नहीं रह ेथे।पहल ेएक िोटे कद का 

पंजाबी िेटर हुआ करता था ,जो बहुत दौड़ भाग करता 

था। उिं जमान ेमें पीिे एक फैमली रुम था,वजिंमें विंफ़ष  

जोडों को जाने  की ही अनुमवत थी ।उन ददनों मैं स्नातक 

कर िुका था और स्नातकोत्तर  में प्रिेश ले रहा था ।तभी 

मेरी दोस्ती लता िें हुई ।िह बहुत िुंलझी हुई और 

िंमझदार लड़की थी। मैं  

अक्िंर उिंके िंाथ िािला रेस्टोरेंट के फैवमली हॉल में  

जाकर बैठता । उिंने पहली मलुाकात में  ही मुझिें  पूिा 

था ," तुम  कवि तो नहीं हो ?" 

क्यों? अकस्मात मेरे मुंह िें वनकला। 

"पता नहीं ,क्यों  मुझे  कवि नामक जीि िें विढ़ िंी ह।ै ये 

लोग बे -विंर पैर की कल्पनाओं में वघरे रहते हैं।विपकू 

दकस्म के जीि होत ेहैं।मैं न ेकहा-कवि तो नहीं हाँ, हां,कभी-

कभार िोटी बड़ी कहावनयां ज़रूर वलख लेता हाँ। 

मेरे मना करन ेऔर उिंके खुशी महिूंिं करन ेिें मुझे लगा 

जैिें िंारे जहान की खुवशयां मेरे दामन में विंमट आई 

हों।हालांदक मेरी एकाध कविता एक प्रवतवष्ठत दैवनक के 

रवििारीय में िप िुकी थी,दकन्द्तु मैं अपने को कवि नहीं 

मानता था। 

      "मेरे ऊपर कहानी वलखोग"े? उिंन ेिंपाट िंा िंिाल 

दकया ।मैं अिंमंजिं में पड़ गया। अगर हां कहता ह ं तो 

कहीं यह नाराज ना हो जाए और ना कहता ह ंतो बुरा ना 

मान जाए ।इिंवलए मैंन े इिं दवुिधा िें वनकलने के वलए 

बीि का रास्ता अपनाया ।"मैं कोवशश करंूगा "मैंन ेकहा। 

िह खुश होकर बोली," नहीं-नहीं ज़रूर वलखना ,िैिें अभी 

तो कहानी शरुू हुई ह ैना ?"उिंने दफर प्रश्न दकया और अब 

मैंने उिें जिाब न देकर उिें देखकर मुस्कुरा ददया और ददल 

ही ददल में कहा दक हर कहानी का अतं होता ह ैइिंका भी 

एक ददन हो जाएगा। 

 उिं िंमय िह B.Ed कर रही थी और उिंका िंेंटर दिूंरे 

जनपद में पड़ा था इिंवलए बाद में उिंिें मुलाकातें धीरे-

धीरे कम होती िली गईं और मैं पढ़ाई पूरी करने के बाद 

नौकरी पाने के िंंघर्ष में बहुत अंतमुषखी हो गया। हालांदक 

आिारगी का अपना एक अलग ही मज़ा होता ह।ै सजदगी 

का आईना आिारगी के ददनों में िंाफ नजर आता ह ै

।िंतरंगी दवुनया के हर रंग आिारगी में बदरंग नज़र  आत े

हैं ।अपन ेआाँखें िुरान े लगते हैं और गैै़र िंीन ेिें लगात ेहैं । 

    काफी िंंघर्ष करन े के बाद और एक दो िोटी मोटी 

प्राइिेट नौकरी के बाद मुझे िन विभाग में िनविद के पद 

पर वनयुिी  वमल गई और और मरेी तैनाती िुंदरू जनपद 

में हो गई ।मेरे जहन िें लता की तस्िीर धुंधली पड़ गई थी 

। एक ददन जब मैं दो-तीन िंाल बाद अपने घर िें अिकाश 

के बाद तैनाती पर जा रहा था तो वजिं टे्न में मैं िढ़ रहा 

था ,उिं टे्न िें लता मेरे ही कपाटषमेंट के दरिाजे िें उतर 

रही थी। मेरे ददमाग की घंटटयां बजने लगी ।िह भी तरंुत 

पहिान गई और खुश हो गई ।मुझे िदी में देखकर उिंका 

िेहरा वखल गया था ।उिंने बताया की B.Ed करने के बाद 

िंदौिंी के कॉलेज में प्रििा हो गई ह ै और िहीं अकेल े

रहती ह ैऔर िह यहां बरेली अपनी बहन के पािं आई थी। 

मैंने उिें बताया दक मैं शाहजहांपुर जनपद में िहां के तराई 

जंगल में तनैात ह ंऔर महीन ेमें एक या दो बार घर पर मां 

बाप िें वमलने जा पाता ह ं।शादी का वजक्र ना उिंने दकया 

और ना ही मैंने। मैं पढ़ाई के ददनों में अक्िंर उदािं हो 

जाता था। तब ह ै मुझे िंकारात्मक बातों िें मुझे िंहारा 

देती थी और कहती ह ैतुम वनराश मत हो ,एक ददन तुम 

जरुर िंफल होगे। मैं उिंकी बातों को हिंं कर टाल देता 

।मगर िह मुझे वनराशा के िंमदंर िें वनकालन ेका  भरिंक 

प्रयत्न करती। िह मुझे दवुनया जहान के उदाहरण िुंनाती। 

लोग दकतनी अिंफलता के बाद िंफलता के वशखर पर 

पहुिें ।मुझे अछिा लगता  दक िह नकारात्मक वििार 

िाली लड़की नहीं ह।ै मरेी तरह बहुत जल्द  वनराश नहीं 

होती।  
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उन ददनों पैिंों की बहुत तगंी रहती थी ।मगर लता हमेशा 

मुझे इिं तंगी िें दोिार नहीं होन े देती। दफल्में ददखान े

अक्िंर िही वज़द करके ले जाती।एक ददन नॉिल्टी में हम 

दोनों ददलीप कुमार की 'िंंघर्ष'वपक्िर देखन े गए थे। 

बालकनी काफी खाली थी ।दफल्म शुरू होत ेही पता नहीं 

लता  को क्या हो गया? मेरा हाथ अपन े हाथ में लेकर 

बोली "तुमने मुझिें पहल े भी दकिंी िें मोहब्बत की 

ह ै?"मेरी हथलेी जो उिंके हाथ में अब तक थी ,जड़ित हो 

गई थी। 

    " हां ,की ह ै।मगर िेजीटेटरयन दकस्म की ।" 

       "क्या ,िेवजटेटरयन  लि ?यह भी कोई मोहब्बत 

हुई?"िह िौंकी िंी थी।  

      दरअिंल मैंन ेउिंिें करीब 10 मीटर की दरूी िें बातें 

कीं।िो भी इशारों िें। हमारे और उिंके घर के बीि एक 

आम रास्ता था। इिं पर गांि के लोग हमेशा गुजरत ेरहत े

थे ।िह गली के उिं पार दरिाजे पर या ित पर रहती 

और िहीं िें बातें इशारों में करती । 

" दफर कभी पािं  भीआई?उिंने िंिाल दाग़ा 

 " हां, आई थी ,जब उिंकी शादी हो गई थी।एक ददन मैं 

गांि के एक मेवडकल स्टोर पर खड़ा था। िह अपने पवत के 

िंाथ आई और जानबूझकर मरेे करीब िें गुजरी मुझे देखते 

हुए , मरेे वजस्म की गंध महिूंिं करत े हुए।"मैं न े उिंके 

िंिाल का जिाब ददया। 

 "दफर.....दफर..िो उते्तवजत िंी हो िली थी। ।उिंी िंमय 

दफल्म के परदे पर िैजयंती माला का गाना शुरू हो गया 

"तस्िीर -ए -मोहब्बत थी वजिंमें, हमने िो शीशा तोड़ 

ददया -तोड़ ददया" और यही मेरा जिाब ह ै ,जो यह 

हीरोइन गा रही ह।ै"मैंने कहा। 

      िंर्ददयों के ददन थे िे। 

 एक ददन मैं आरवक्षत िन की जंगल कोठी पर कमरे में 

बनी बोन फॉयर( कमरे के एक तरफ विमनी नुमा अगंीठी) 

के पािं बैठा कैशबुक पर झुका हुआ कुि वलख रहा 

था ,तभी मैंन ेदेखा दक कमरे में एक बैग वलए मेरा िॉिर 

राजाराम अंदर आया ।मैंन ेपूिा "कौन आया ह ै?" 

िह बोला " िंाब,कोई मेम िंाब हैं।" 

      मैं उठ खड़ा हुआ ।तभी िंामन ेिें लता को अदंर 

आत ेदेखा ।िह मसु्कुरात ेहुए बोली ,"िौंक गए ना? मुझे 

मालूम ह ै तुम्हें उम्मीद भी नहीं होगी दक मैं यहां इतने 

बीहड़ जंगल में अकेली आ भी िंकती ह ं।" 

   मैं ने बनािटी नाराज़गी ददखाई ,बोला -"बेिकूफ हो 

तुम,  

 

 अरे िूंिना द ेदेती तो तुम्हें लेन ेजीप िली जाती 

और मैं खुद भी आ जाता तुम्हें लेन े ।तुमन े क्यों परेशान  

उठाई?" 

       " अरे !इिंमें परेशानी की क्या बात ह।ै िैिें भी यह 

मेरी िंरप्राइज टट्प ह।ै कुि ददन कॉलेज िें िुटट्टयां वमलीं 

हैं। और मैं यह देखना भी िाहती थी दक तुम इिं घन े

जंगल में अकेल ेकैिें रहते हो ?' 

'अकेला क्यों ?अधीनस्थ कमषिारी हैं ,िािर हैं। जो ददन 

रात मेरे िंाथ रहत ेहैं ।' 

     िो तो ठीक ह,ै दफर भी... 

' दरअिंल मरेी नौकरी कुि ऐिंी अवस्थर थी दक कोई 

लड़की िाला तैयार नहीं हुआ दक उिंकी लड़की बीहड़ 

जंगल के बीि में रह।े दिूंरे मेरे मां-बाप नहीं रह।े और मरेी 

व्यस्तता भी इतनी रही ह ै दक मेरे पािं वििाह के बारे में 

िंोिने का िि नहीं रहा। मझेु आभािं होता ह ै दक मरेे 

अधीन मीलों लम्बा  जंगल मेरे िंीने पर उगा हुआ है, 

वजिंकी मुझे ददन-रात सिता रहती । मगर अपन े

अवििावहत रहने का उिंनें भी कोई कारण नहीं बताया। 

         ककतु उिं रात िह बहुत खुश रही। आधी रात तक 

हम कमरे में बनी बोनफॉयर के पािं बैठे आग तापते हुए 

बातें करत ेरह।े कमरे में बनी बोनफॉयर उिंने पहली बार 

देखी थी ।िह देखकर िौंक गई ।कमरे में इतनी बड़ी 

अंगीठी वजिंका धआुं अगंीठी के ऊपर बने एक िौकोर 

पाइप के जटरए ित पर वनकल रहा था। यह वब्रटटश ज़मान े

की कोठी थी ।पुरानी दफल्मों में कभी-कभी इिं तरह की 

अंगीठी कमरे में ददखाई द े जाती हैं। अंग्रेजों ने अपन े

शािंनकाल में जंगलों के बीिों-बीि इिं तरह के गसे्ट 

हाउिं और अवधकाटरयों की कोटठयां बनाई थी। आिंपािं 

कमषिाटरयों के मकान भी बनाए गए थ े जो जंगल में 

आिािंीय कॉलोनी का आभािं कराते थ े। 

       उिं रात िह वबल्कुल नहीं िंोई ।उिंकी बातें जैिें 

आज ख़त्म ही नहीं होनी थीं। मुझे भी एक भािावतरेक का 

अहिंािं हुआ। 

        

     अगल ेददन िंिेरे करीब ग्यारह बजे जब मैं स्टाफ 

के िंाथ जंगल गश्त करके लौटा तो लता बेखबर िंो रही । 

मैंने उिें उठाया और बताया दक आज स्टाफ ने जंगल में 

देिंी पाटी का इंतजाम दकया है, तुम तैयार हो जाओ। 

        लता बोली "मगर मुझे तो आज शाम को 

वनकालना ह,ै कल कॉलेज ह ैमरेा ।" 

      मैंने कहा शाम अभी दरू ह ैमैं शाम को तुम्हें टे्न 

तक िोड़ आऊंगा ,सिता की कोई बात नहीं। 

    लता घंटे भर में नहा धोकर तैयार हो गई और मैं उिें 

लेकर जंगल के बीिो-बीि बह रही  नहर के दकनारे पर 

बने पलु पर ले गया। 

     स्टाफ िंब तैयारी में लगा था। िॉिर प्रीतम सिंह 

ने उपलों का एक वपरावमड िंा बनाकर उिंमें आग लगा दी 

थी और अब आग हल्की होन ेका इंतजार कर रहा था। आग 

के कम होत ेही उिंन ेआटे की लोई को हथलेी पर रखकर 

बाटी बनाई और उिें िंाल के दो पत्तों के बीि रखकर 

उपलों के बीि में रख दी ।इिं तरह िह एक-एक करके 

बाटी रखता जा रहा था। लता गौर िें उिंके काम को देख 

रही थी ।मैंन ेउिंिें कहा "यह जंगल का फास्ट फूड ह ै,अभी 

यह बैगन में लहिुंन खोंिं कर उिंको भी भूनेगा दफर उड़द 

की दाल अपन ेअंदाज िें बनाएगा और लहिुंन धवनया की 

स्पेशल िटनी बनाकर परोिेंगा ,मगर उिंिें पहले बाटी 
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को बीि में खोलकर उिंमें देिंी घी डालेगा।" 

       

 लता यह िंब देखकर बहुत उत्िंावहत हो रही थी 

।उिंने कहा "मगर पानी ?"मैंन ेकहा यहां पानी की जगह 

मिा वपया जाता ह।ैयहां ये करीब के एक िंरदार के झाले 

िें पहल ेही  एक केन में भरकर ले आए हैं।  

         

 दोपहर िोखा बाटी खाकर लता काफी देर तक 

मेरे िंाथ नहर के दकनारे दकनारे जंगल में घूमती रही। 

शाम को मैं उिें िोड़न ेरेलिे स्टेशन तक गया ।टे्न में उिंके 

बैठने के बाद मैंने उिंिें पिूा "अब कब वमलोगी?" 

       िह हिंंी, मगर उिंकी आंखों में नमी िंी थी ।उिंन े

शायराना अंदाज़ में  कहा "अब तो जात ेहैं मयकद ेिें 'मीर, 

दफर वमलेंगे अगर ख़ुदा लाया ।" 

        उिंके बाद लता की कोई खबर नहीं वमली ।मैं भी 

बहुत व्यस्त हो गया था ।िि मुिी में रेत की तरह इतनी 

जल्दी वनकल गया दक पता भी नहीं िला। और मैं 

िेंिावनिृत्त हो गया। 

     

 अभी तक मैं पुरानी यादों में खोया हुआ ही था 

दक िेटर की आिाज ने मुझे ितषमान में ला पटका। 

    'िंाब और क्या लाऊं?' 

    मैंन ेअपनी मेज की तरफ दखेा ।िाय काफी देर की ठंडी 

पड़ िुकी थी और उिंके ऊपर एक बारीक कत्थई िंी परत 

जम िुकी थी ।मैंन ेिेटर की तरफ देखा। 

       ' एक िाय और िेज िंैंडविि ले आओ।'मरेा 

इतना कहत ेही िेटर  ठंडी िाय उठा कर िल ददया। 

       

 अब मैं िंहज हो िुका था और मैंने िंामन ेमेज की 

तरफ देखा। मुझे आभािं हुआ दक मैं स्िप्न की अिस्था में 

पहुिं िुका ह ं ।िंामने की मेज पर मेरी तरफ जो लड़की 

बैठी थी उिें देखकर मुझे लगा दक 20- 25 िर्ष के पुरान े

ददन दफर  लौट आए हैं।हबह लता की शक्लो-िूंरत की 

लड़की िंामने बैठी ददखाई दी। मैं काफी दरे उिें देखता 

रहा। िही आंखें, िही हिंंने का अंदाज और िेहरे की 

बनािट। 

         

 मैं उठा और उिं लड़की के पािं खड़ा हो गया 

।उिंने मुझे प्रश्न भरी नजरों िें देखा। मैंने वझझकत े हुए 

पूिा " माफ  कटरएगा, आपका नाम क्या ह ैबेटी?" 

      उिंन ेनज़रें नीिी करते हुए जिाब ददया" िुंमन लता" 

सिंदरू का कज़ष 
 

तुम आए थ े

कायरता की िाल में वलपटे, 

वनहत्थों की बवस्तयों पर 

बारूद की बौिार लेकर। 

तुम्हारे इराद ेथ ेसिंदरू लूटन ेके, 

पर िंमझ लो— 

यह वमट्टी मााँ ह,ै 

और मााँ के आाँिल पर 

कोई दाग़ हम िंह नहीं िंकते! 

तुम्हारी गोवलयााँ 

हमारे बच्चों की हाँिंी पर बरिंीं, 

पर हर वगरती लाश के िंाथ 

धरती ने एक योद्धा को 

जन्द्म दे ददया। 

ये िही देश ह—ै 

जहााँ बालक जन्द्म लतेे ही 

धरती की शपथ खाकर 

शतु्र के िक्ष िीरन ेको तैयार हो जाते हैं। 

हमारे िैंवनक 

विंफ़ष  बंदकूें  नहीं उठाते, 

िो उठाते हैं 

राष्ट्र की लाज, 

मााँ के आाँिल की मयाषदा, 

बहन के सिंदरू का मान। 

तुम्हारे हवथयार 

हमारे हौिंलों के आग े

वतनके बनकर टूट गए, 

जब हमारे िीर 

वतरंग ेको कंध ेपर लेकर 

मौत के मुाँह में 

जयघोर् करत ेहुए कूद पड़े। 

सिंदरू का कज़ष 

हमने रि िें िुकाया ह—ै 

अब मााँग दफर िें िंजी ह ै

लेदकन इिं बार 

आाँिूं नहीं, 

बवलदान की ज्िाला उिंमें जल रही ह।ै 

और िुंनो, 

जो सिंदरू िीनने िल ेथे— 

अब राख भी नहीं बिी तुम्हारी, 

क्योंदक भारत की धरती 

अपनों को शरण दतेी ह,ै 

दशु्मनों को शमशान।  
 

प्रमे विज 
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दवक्षण भारत तुम्हें िंलाम  

लावलमा ऑदफिं िें लौटी तो बहुत खुश थी , “मााँ , मेरा 

प्रोमोशन हुआ ह ै, मुझे िेन्नई जाना ह ै“. 

“नहीं , इतनी दरू और तवमल बोलने िाल ेलोगों के बीि 

तुझे बहुत परेशानी होगी ? इिंवलये अपन े बॉिं िें मना 

कर दो . तुम सहदी बोलन ेिाली हो िहााँ तुम्हारी बात को 

कोई नहीं िंमझेगा और दफर डोिंा इडली िंााँभर िें क्या 

तुम्हारा पेट भरेगा ? नहीं .. नहीं मैने कह ददया तुम्हें नहीं 

जाना... तो नही जाना...” 

 मां को घबराया देख उिंन े उन्द्हें िंमझान े की 

बहुत कोवशश की लेदकन िह अपनी वजद ्पर अड़ी रहीं .  

लावलमा को दवक्षण के मंददऱों की िातुकला  बहुत लुभाती 

थी  िह िाहती थी दक िह िंमुर के दकनारे लहरों को 

अठखेवलयााँ करत े देखे . िह उत्तर प्रदशे के सहदी भार्ी 

शहर में पैदा हुई , िहीं पली बढी और अब नोयडा में 

िंर्पििं कर रही थी ... इिंवलये िह दकिंी भी हालत में 

अपन े जीिन में वमले इिं अििंर के  रोमांि को नहीं 

िोड़ना िाहती थी . जब िह ऑदफिं में अपन े वमत्रों िें 

बात कर रही थी तो उिंकी िंहलेी  वनया बोली,” िेन्नई 

वबल्कुल मत जाना, न अपनी बोली बोलने िाला और  न 

ही अपनी तरह का  खाना वमलने िाला . तुझमें टैलेंट ह ैतो 

बहुत िंारे मौके वमलेंगें ...” 

 िह िंमझ नहीं पा रही थी दक आवखर िेन्नई जाने 

िें िंब लोग इतना क्यों मना कर रह ेह ै ... िंबका एक ही 

कहना था दक िहााँ सहदी न कोई िंमझेगा और न ही 

बोलेगा .. अपने ही दशे के एक भाग के बारे में इतनी 

नकारात्मक बातें िुंन कर उिंका वनिय और भी दढृ हो 

गया था. उिंने अपनी मााँ को िंमझा ददया था दक मैं कुि 

ददनों तक रह कर आती हाँ , यदद ठीक नहीं लगगेा तो मैं 

टरजाइन करके पुरानी जॉब ल ेलूाँगीं .  

 

 मेरी मााँ जो उत्तर प्रदेश के  उन्नाि में रहतीं 

थींऔर  सहदी के विंिा कुि नहीं जानतीं  उन्द्होंन ेआाँिुंओं 

के िंाथ मुझे विदा दकया था . िह जोर िें हाँिंते हुए 

बोली ,”ऐिंा लग रहा था दक िह जेल की िंजा काटन ेजा 

रही थी ,” िंब हाँिं पड़े थ े. 

“नहीं मान रही हो तो जाओ दखुी होकर लौटना पड़ेगा “ 

लावलमा आई टी प्रोफेशनल थी.  िह मन ही मन 

थोडाघबराय़ी हुई थी लेदकन उिंके मन में नई जगह को 

जानने  के प्रवत िुंलभ उत्िुंकता थी. िहााँ की कुि विशेर् 

बातें जो देखने को वमलीं. 

महाबवलपुरम के मंददर िेन्नई िें 55 दकलोमीटर दरू ह ै , 

िंातिीं शताब्दी में यह शहर पल्लि राजाओं की राजधानी 

था . प्रािीन शहर अपने भव्य मंददरों , स्थापत्य और िंागर 

तटों के वलये बहुत प्रविंद्ध  है. रविड़ िास्तुकला की दवृष्ट िें 

यह शहर विशेर् रूप िें जाना जाता ह ै . यह3 पत्थरों को 

काट कर मंददर बनाये गये हैं. 

 महाबवलपुरममें  पहाड़ी की ढलान परपर मौजूद 

250 टन िजनी िट्टान (mysterious stone ) को भगिान ्

कृष्ण के माखन (krishna’s butter ball)  के रूप में जाना 

जाता ह ै .  इिं बटर बॉल को िुंनामी भी नहीं वहला नहीं 

पाई  . यह 1300 िंाल िें अपनी जगह पर  अवडग खड़ा 

हुआ ह ै . यहााँ कामरीना बीि बहुत मनमोहक एिं िंुंदर  

एिं पयषटकों के आकर्षण का कें र ह ै.  

 िेन्नई  की तपती उमिं में मवहलायें की नाइटी 

िंबिें प्रैवक्टकल डे्िं ददखाई देती  ह ै . यहााँ की हर उम्र की 

मवहला बालों में गजरा लगाती हैं . अवधकांश दकुानों के 

बाहर जूते उतारने का टरिाज िहााँ  मैंने देखा . मुरुगन 

इडली रेस्टोरेंट में आपके पहुाँिते ही आपके ऑडषर  देते ही 

िटनी िंााँभर ,बड़ा, इडली ,डोिंा, रिंम की विविधता 

वमनटों में परोिंी जाती ह ै , जो कावबले तारीफ ह ै, िंमुर 

तट की हिा , िंिल माहौल , िााँद की रोशनी आपके 

मूडको तरोताजा महिूंिं करात ेहैं . यहााँ पर राजनतेाओं के 

वलये बड़े बड़ेकटऑउट िंड़क के दकनारे ददखाई पड़ते हैं . 

यहााँ की जनता अपने नतेाओं को जी जान िें प्यार करती 

ह ै . यहााँ पर प्रत्येक गली में कम िें कम एक नृत्य और 

िंंगीत एकेडमी ह ै. यहााँ नृत्य और िंंगीत िें लोगों को बहुत 

प्यार ह ै .यहााँ पर लोगों के पािं बहुत पैिंा ह ैकााँजीिरम् 

िंाड़ी यहााँ की पहिान ह ैऔर िेन्नई में िंोन ेकी खरीदारी 

के बारे  कौन नहीं जानता . य े तो िेन्नई की िूंक्ष्म 

विशेर्ताय़ें ... अब सहदी भार्ा के अपने अनुभि पर ििाष 

करती  हाँ . एक डरी िंहमी उत्तर भारतीय के जीिन का 

खुशनुमा अनुभि ... 

 जब िेन्नई के हिाई अड्ड ेपर उतरी तो भार्ा को 

लेकर थोड़ा निषिं थी प़रंतुएक तवमवलयन के िंाथ मरेी 

बातिीत िंबिें पहल े मेरेकैबड्ाइिर के िंाथ एयरपोटष िें 

मेरी कंपनी के गसे्टहाउिं तक जाते िंमय हुई थी  . मनै े

डरत े हुए इंवग्लश में उिंिें  गूगल पर  िंिष करते हुए  

रास्ता िंमझाया , जो उनके पल्ले नहीं पड़ा था . उन्द्होंन े
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कहा , “सहदी में बोलो , मुझे थोडा सहदी िंमझौता हु

“(  सहदी में बोलें , मैडम , मैं सहदी थोडा िंमझ िंकता हाँ) 

एयर पोटष िें गेस्टहाउिं की लगभग 40 वमनट की यात्रा 

मैंने सहदी में बात करते हुय़े की . और आप िंब मेरा 

विश्वािं कटरये दक उनकी टूटी फूटी सहदी िुंनना िाकई 

िुंखद और िंंतोर् जनक अनुभि  था . 

 अगली िुंबह जब मैं अपने बॉिं के पािं टरपोटष 

करने पहुाँिी तो िह महोदय भी तवमल थे. हमनें उनिंे 

नमस्कार दकया तो िह सहदी में बोल े , “हलेो , ज्यादा 

मुवश्कल तो नहीं आईना ऑदफिं  िंिष करन े में (मुझे 

उम्मीद ह ैदक ऑदफिं खोजनें  में ज्यादा कटठनाई तो  नहीं 

हुई होगी ) यह विंफष  मुझे िंहज बनाने का उनकी  ओर िें 

दकया गया प्रयािं था . . उन्द्हें भी ज्यादा सहदी नहीं आती 

थी य़े मुझे बाद  मालूम हुआ . लेदकन िह मुझिें अक्िंर 

सहदी में बात करने की कोवशश करते रहते हैं यद्यवप दक 

िह अपने प्रयािं में अिंफल हो जाते हैं , इिंिें कोई फकष  

नहीं पड़ता परंत ुउनके सहदी बोलन ेऔर िंीखने के प्रयािं 

को देख कर मुझे बहुत खुशी होती और सहदी भार्ा  की 

स्िीकायषता देख उिंका  भविष्य उज्जिल िंमझ कर मरेी 

अंतरात्मा को िंंतोर् के िंाथ खुशी का अनुभि होता ...  

 िहााँ रहते हुए मैंने बहुत िंारे दोस्त बनाये जो 

सहदी नहीं जानत े थ े लेदकन मुझे कोई िंमस्या नहीं हुई 

बवल्क िह लोग मेरे िंाथ रह कर टूटी फूटी सहदी बोलन े

और िंमझने लगे थ े. मुझे िंबिें अछिा लगता था दक जब 

िह मेरी सहदी में कही बात को नहीं िंमझ पाते थ ेतो िह 

खीझते नहीं थे िरन्द्मुस्कुराते थ े. िह विंफष   मेरे वलये एक 

िाक्य बनाने के वलय े कुि सहदी के शब्दों को एकिंाथ 

रखन ेकी कोवशश करत ेहैं , उिंका कारण ह ैदक सहदी का 

उनका शब्दकोर् बहुत िंीवमत ह ै.  

 

 मेरा अनुभि रहा दक यह विंफष  मेरे ऑदफिं के 

लोग और मेरे दोस्त नहीं हैं जो तवमल हैं , यहााँ के स्थानीय  

दकुानदार, ऑटो िालक ,िंब्जी विके्रता भी आपकी बात 

को िंमझने का पूरा प्रयािं करता ह ै. िह आपके वलये जो 

कुि भी कर िंकते हैं िह करन ेकी पूरी कोवशश करते हैं . 

यह देखत ेहुय़े दक आप उनका िंम्मान करत ेहैं तो िह  भी 

आपका िंहयोग और िंम्मान करते हैं . यह सहदी  , 

तवमल , तलेुग,ू कन्नड़ या दकिंी अन्द्य भार्ा की बात नहीं 

ह ै , यह तो आपिंी िंम्मान देने और लेन े की बात ह ै . 

वपिले एक िंाल में मैंन ेतवमल वलखना और पढना िंीख 

वलया और अपने ऑदफिं और आिं पािं के बहुत िें लोगों 

को सहदी बोलना भी विंखा ददया ह ै . और जब भी मैं 

तवमल में वलखा हुआ कुि भी पढती हाँ तो िहााँ पर बैठे 

लोगों के िेहरे पर जो िमकीली िंी मुस्कान ददखाई पड़ती 

ह ै ,  िह लोग मेरे प्रयािं की िंराहना करते हैं िह मुझे 

आनंद की अनुभूवत िें भर देती ह ै . िैिें ही जब िह लोग 

सहदी बोलने या पढन ेिंीखने की कोवशश करत ेहैं तो मुझे 

अपना िेन्नई प्रिािं िंाथषक और उपयोगी प्रतीत होता ह ै. 

जब आप सहदी बोलत ेहैं , तो िह आपिें प्यार करत ेहैं और 

जब आप उनिंे उनकी भार्ा  में िंंिाद करन ेकी कोवशश 

करते हैं तो िह आपिें बहुत ज्यादा प्यार करत ेहैं. 

जब मैंने तवमल थोड़ी थोड़ी िंीख ली थी और एक ददन मैंन े

अपनी दोस्त को मेिेंज दकया ,”दोपहर का भोजन 

पोलामा?  (  क्या हम दोपहर के भोजन के वलय ेजात ेहैं ) 

“ 

दोपहर के भोजन के दौरान , मुझे जो उत्तर वमलता ह ै ,” 

िह ह ै , पााँि वमनट में िलो  ( हम 5 वमनट में िल े

जायेंगें )  ढेर िंारी स्माइलीज के िंाथ  “. जब मैं कॉफी 

काउंटर पर मवहला िें पिूता हाँ , “रेड कॉफी एक्का    (दो 

कप  कॉफी , बहन)”  िह जिाब देती हैं , “िंर 5 वमनट 

प्रतीक्षा करेगा, दधू उबालो हो रे अबी  ( िंर ,कृपया 5 

वमनट प्रतीक्षा करें  , दधू उबाला जा रहा ह ै) “ 

यदद आपके मन में यह िंोि ह ैदक आप सहदी में बात कर 

रह ेहैं , इिंवलय ेआपके िंाथ बुरा व्यिहार दकया जायगेा , 

या िहााँ आपको अपमावनत दकया जायेगा तो मैं कह िंकती 

हाँ दक आप गलत िंोिते हैं . यहााँ मैं िंीख िंकती थी  

“वत्रमरप्पदनुत्रतु्रनत्रल्लद ु

अत्रेमरप्पदनुत्रु“ 

(दकिंी की िंहायता को भूल जाना अछिा नहीं ह ै , बुरी 

घटना को भूल कर भी उिंी क्षण भलाई करना अछिा ह ै, 

वजिंमें उिें फाँ िंाया गया हो ) 

बहुत जल्दी ही मैं िेन्नई िें बाहर जाऊाँ गी , अपने िंाथ 

लेकर जाऊाँ गी यहााँ के लोगों की अद्भुत यादें , मरेी टूटी 

फूटी तवमल और उनकी टूटी फूटी सहदी और ढेर िंारी 

खुवशयााँ और लोगों के खुश िेहरे , िाह ेमरेे िंहकमी िंाथी 

हों या दैवनक ऑटो िालक , या मेरे पानी की आपूर्पत करन े

िाला लड़का , या मरेे फ्लैट के बगल में होटल में काम 

करने िाला लड़का , उनिं ेमैं बार बार सहदी में बात करती 

थी , उन लोगों ने मुझे कभी भी अपमावनत नहीं दकया और 

न ही अस्िीकार दकया .  

  

 “सहदी िजह , तवमल िजह और हर दिूंरी भार्ा 

िजह “ 

 दवक्षण भारत में इतने िंाल वबताने के बाद मैंन े

एक स्माटष नियुिक जो कन्नड़भार्ी ह ै , उिंके िंाथ शादी 

कर ली . मेरे जीिन में खुवशयााँ लान ेके वलये दवक्षण भारत 

तुम्हें  मरेा िंलाम . 

  

 मैं िंोिती हाँ दक सहदी ददििं की शोशेबाजी िें 

बि कर ,  सहदी भार्ा को जबदषस्ती थोपन ेके बजाय जन 

िंामान्द्य अथाषत ्हम िंभी  वमलकर सहदी की स्िीकायषताके 

प्रवत  ईमानदारी िें प्रयािं करें और हम दिूंरी भार्ाओं को 

िंम्मान की दवृष्ट िें देखें ऒर िंीख कर उनके उत्कृष्ट 

िंावहत्य को सहदी भावर्यों को उपलब्ध करिायें,  तो िह 

ददन दरू नहीं जब सहदी िंिषग्राह्य बन कर अिंवलयत  में 

राष्ट्र भार्ा बन िंकेगी .  
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          बदलत ेमलू्य 

13 जनिरी की कड़कती िंदी में रजाई पर कंबल डाल 

वलया, दफर भी परै गमष होन ेका नाम नहीं ले 

रह ेहैं। िंारा ददन मौजे में बंद रहने पर भी न जाने कैिें 

इतने ठंडे हो जाते हैं; अपनी गमाषहट 

िंमेटते-िंमेटते अिानक गुमटी की ित पर गोबर के उपल े

बनाती िमेली का ख्याल आ गया। 

 दोपहर धूप की तलाश में मैं ऊपर ित पर गई तो 

िंामने बैठी शांता उपले बना बनाकर यत्न िें रख 

रही थी। उिंकी िंाड़ी हिा में बुरी तरह उड़ रही थी। िह 

विंर ढकने का अिंफल प्रयािं बार-बार कर 

रही थी। लेदकन ठंडी हिा उिंिें वजद्दी बच्चों जैिंी टठठौली 

कर उिंकी िंाड़ी को पतगं बना लेना 

िाहती थी। बेिारी बेबिं िंी शांता ठंडी हिा के िंामने 

वखविंयानी िंी बैठी, उपले बनाने में व्यस्त थी। 

मैंने उिें टोका- “कहो शांता ठंडी हिा का आनंद ल े रही 

हो…?” 

 िह हल्के िें हिंंी, दफर उड़ती िंाड़ी का कौना 

मुंह में दबाकर उपल ेबनाने लगी। वपिल ेबारह िंालों में 

दकतनी बदल गई ह ैशांता… जब मैं आई थी इिं कॉलोनी 

में, तभी रामदािं ऑपरेटर न ेभी दो कमरों 

िाला क्वाटषर वलया था बिं िंड़क का फािंला ह।ै इधर 

इंददरा कॉलोनी - तीन कमरों के क्वाटषर, उधर 

कमला कॉलोनी ह।ै इधर मेरा क्वाटषर कौने का है, उधर 

रामदािं का भी कौने िाला ह,ै वजिंिें रामदािं 

के यहां होने िाली हर िोटी बड़ी बातों की भनक मुझे 

होती रहती ह।ै िैिें भी रामदािं की जोरू शांता 

बहुत व्यिहार कुशल ह।ै पािं पड़ोिं के घर में उिंका 

अछिा आना जाना ह।ै िह अपनी जरूरत के 

वलए हमेशा गाय या भैंिं जरूर रखती है, वजिंिें मुझे 

बहुत फायदा ह।ै 

 िह होली िें दो ददन पूिष ही बरकुले की पांि 

माला बनाकर भेज देती ह।ै जाड़ों में रामदािं खेत िें 

कभी बथुआ, िने का िंाग या िंरिंों ले आता, तो िंाफ 

करके काट कर भेज देती, िंाथ में कटोरा भर 

मके्क का आटा भी लाना नहीं भूलती। शांता के इिं प्यार 

भरे व्यिहार ने िोटे बड़े की िंब िंीमाएं 

वमटा दी हैं। 

  शांता के यहां जब भी कुि कीतषन, 

जन्द्मददन आदद होता, मैं जरूर जाती थी। शांता का बेटा 

नरेश बड़ा 

उदं्दड ह।ै िह ना तो पढ़ने वलखने में ही रुवि रखता ह ैऔर 

ना ही कुि काम िंीखने में। मां बाप का 

कहना वबल्कुल नहीं मानता। कोई और भी िंमझाए तो 

उल्टा जिाब हावजर ह।ै 

 शांता की एक बेटी भी ह ैजो पढ़ाई में होवशयार 

होने के िंाथ-िंाथ घर के हर काम में वनपणु ह।ै 

उिंको देखकर नरेश और विढ़ता रहता ह।ै बाइिं िंाल का 

होने पर भी जब नरेश इंटर पािं नहीं कर 

पाया, तो हताश और उदािं होकर शांता ि रामदािं 

उिंकी शादी की बात िंोिने लगे। मैंन ेउन्द्हें 

िंमझाया- “बेरोजगार की शादी करोग ेतो मुिंीबत होगी।” 

पर उनकी दलील थी दक जब कंधों पर गृहस्थी का बोझ 

पड़ेगा तो कमाना जरूर िंीख लगेा। अकेला 

बेटा था, टरश्तों की क्या कमी गंगा पार गांि िें नरेश का 

वििाह हो गया और िंुंदर िंी िमेली दलु्हन 

बन िम िम करती आ गई। 

रामदािं, शांता, रुवि िंब िमलेी िें बहुत खुश थे। शांता 

को बह के रूप में घर की िंहावयका वमल गई 

थी। गांि की िंीधी, भोली-भाली िमेली ने आते ही िौका 

 िूल्हा िंंभाल वलया था। शांता की बह आने 

की िंाध पूरी हो गई थी। िह खुश खुश घर के कामों में 

िमेली का हाथ बंटाती रहती थी। पर न जानेक्यों नरेश की 

त्योरी िढ़ी रहती। िह जब भी घर में होता कुि ना कुि 

बहाना लेकर दगंा शरुू करदेता, कभी खाने की थाली तो 

कभी िंब्जी की कटोरी या िाय का कप ही फें क िमेली को 

मार देता।जबदक उिंके आते ही िमेली उिंकी िेंिा में लग 

जाती।िह बेिारी िुंबक कर रह जाती। अगर रामदािं या 

शांता कुि कहते तो उनिंे भी िह लड़ता था। िंबउिंिें 

दखुी थे। िमेली को मायके नहीं जाने देता। उिंके भाई या 

वपता आत,े तो उनिंे भी झगड़ाकरता, इिंी तरह एक िंाल 

वनकल गया। एक ददन नरेश नहीं था िमलेी का भाई आया 

तो झट शांतान े िमेली को मायके भेज ददया। जब नरेश 

आया तो उिंन े खूब कोहराम मिाया और अगल े ही 

ददनिमेली को लेने िला गया, पर िहां पहुिंकर तो 

िमेली शेरनी हो गई थी। उिंने उिंके िंाथ आने िेंिंाफ 

इंकार कर ददया और िमेली के वपता भाई न ेभी उिें उल्टे 

पांि लौटा ददया।  

 अब नरेश को कुि िेतना िंी हुई और िह काम 
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की तलाश में घूमने लगा। मगर िोटा काम करन ेमें 

उिंकी मानहावन थी। बड़ा पाने की योग्यता नहीं थी, पर 

िंड़कों पर घूमत ेघूमते एक नेता ने जन्द्म ल े

वलया। इिंके वलए दकिंी वडग्री या तजुबे की जरूरत नहीं 

थी। थोड़े ही ददनों में िह बदढ़या खददर के 

कुते पजामे में ददखने लगा। देखते देखते उिंके ठाठ बाट बढ़ 

गए। मैंन ेएक ददन शांता िं ेकहा- 

“अब तो नरेश कमान ेलगा ह…ै िंब ठीक हो जाएगा।” 

 शांता परेशान िंी बोली- “क्या कमाता ह ै बहन 

जी, गांि के िंीध-ेिंाधे आदवमयों को झूठे आश्वािंन 

देकर बहकाता रहता ह।ै िह इिंकी िाल में फंिंकर कुि 

पैिें दे दतेे हैं, वजिंिें यह अपनी नई-नई 

पोशाक बनिाता रहता ह।ै अब तो ये भी टरटायर हो गए 

हैं, बिं पेंशन पर ही वनभषर हैं। इधर िमलेी 

भी नहीं आ रही दक इिें कुि दफक्र हो।” 

यहां िें जाने के आठ महीने बाद िमेली न े बेटे को जन्द्म 

ददया। रामदािं खबर पाते ही दौड़ गए। 

 िमेली िें आने को कहा पर िह नहीं आई। शांता 

पोते का मुंह देखने के वलए बेिैन थी, पर नरेश के 

ढंग िें दखुी थी। रामदािं तो जब-तब पोत ेको वमल आत े

थे और कुि ना कुि द ेआते थे। हर बार 

िमेली िें आने को कहत े पर िह राजी नहीं होती। इिंी 

तरह दो िंाल वनकल गए। ररकू पैदल िलने 

लगा था। अब धीरे-धीरे िमेली के िंमझ में आन ेलगा था 

दक नरेश के भरोिें तो सजदगी अपावहज 

बन जाएगी। दफर ररकू के भविष्य का भी प्रश्न है, यही िंब 

िंोि कर िमेली, रामदािं के िंाथ आ 

गई। शांता तो बहुत खुश हुई। िमेली न े आत े ही दफर 

िूल्हा िौका िंंभाल वलया। 

 ददन महीने बीतने लगे। दिं महीने बाद दफर 

िमेली को बेटा हुआ। शांता ने खूब खुशी मनाई। बैंड-

बाजेिें कुआं पुजिाया। िमेली भी वनहाल हो गई। 

बेरोजगार को बैंक भैंिं ददलिा रहा था, िंो उिंी के तहत 

िमेली के नाम िें रामदािं ने क्वाटषर, बैंक 

को वगरिी रखकर तीन अमेटरकन भैंिं ले ली। भैंिं खूब दधू 

देती थीं। िंारा दधू कॉलोनी के लोग ले 

लेत ेथ ेऔर िंमय पर पैिंा द ेदतेे थे। 

 

 इिं तरह उनका काम मजे में िल रहा था। 

रामदािं, शांता, िमेली तीनों भरपूर मेहनत करत ेहैं। 

िमेली तो गोबर के उपले बनाकर भी बेि लेती ह।ै 

रामदािं हर महीन ेबैंक की दकस्त जमा करता ह।ै 

ररकू रटकू स्कूल जात े हैं। घर की व्यिस्था बदढ़या ढंग िें 

िल रही ह।ै िमलेी अब बहुत होवशयार हो 

गई ह।ै घर के िंाथ-िंाथ अब बाहर भी काम करने लगी ह।ै 

लेदकन नरेश दगंा जरूर मिाता ह।ै 

 िमेली को मारना पीटना भी जारी ह।ै िह नहीं 

िुंधरेगा… यही लगता ह।ै अिानक एक ददन बाहर 

िंड़क पर शोर िुंनाई ददया। बालकनी िंे देखा- 

िमेली के हाथ में जलती लकड़ी थी। िह िंाक्षात िंवडका 

बनी, नरेश के पीिे दौड़ रही थी। नरेश “अरे 

िंाली, अरे िंाली” कहकर आग ेआग ेभाग रहा था। 

तभी िमेली की आिाज िुंनाई पड़ी- “बारह िंाल बहुत 

पीट वलया अब नहीं वपटंूगी।” 

रामदािं शांता खड़े हिंं रह ेथे। मुझे भी हिंंी आ गई। 

 

 
 
 

िरंकला जनै 

 
 
 
 
 
 
 
 

डोनर 

 
 

 दफवजयोथेरेवपवडपाटषमेन्द्ट में कायषरत मुख्य 

थेरेवपस्टअनुभा, िंहलेी को गिष िें बेटे के बारे में बता रही 

थी, 

"इतना होवशयार ह ैन अजुषन, क्या बताऊं पल्लिी! कोई 

भी िीज िंीखता बहुत जल्दी ह,ै डरता तो ह ैही नहीं। 

अभी िौदह का भी परूा नहीं हुआ ह,ै और बदढ़या बाइक 

िलाता ह।ै मुझे मेट्ो स्टेशन िें लेन ेआ जाता है, दोस्तों के 

िंाथ  जाने कहां-कहां के िक्कर लगा आता ह।ै" 

तभी बाइक पर िंिार बेटा, दोस्त के िंाथ 

दफवजयोथेरेवपिेंन्द्टर पर, अनुभा के पािं आया, घर की 

िाभी लेकर फराषटे िें वनकल गया। 

अनुभा की लाड़ भरी आंखें बेटे को ओझल होते वनहार रही 

थी। 

 वबना हलेमेट के तेजगवत िें दोनों बाइक िंिारों 

को जाते देखकर िहां खड़े िंीवनयर डॉक्टर िुप न रह िंके, 

गंभीर स्िर में अनुभा िें बोल,े 

"मैडम, आपका बेटा िंमाज िेंिा भी खूब करेगा। 

अनुभा की गिषवमवश्रत नजरें डॉक्टर िंाहब की तरफ उठी, 

"पोटेंवशयल डोनर ह ैिह, जल्दी ही अगंदान करेगा!" 

मां के ददल में कटार  िुभ गई। 

लघकुथा   
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िह नीली शटष िाला आदमी 

आज मेरा आवख़री पपेर था। और आज िें ठीक दिं ददन 

बाद मेरा 18िां जन्द्मददन ह।ै यानी की दिं ददन बाद मैं 

िोट देने लायक हो जाउंगी - देश का भविष्य तय करन े

िाली एक वज़म्मेदार नागटरक। िंोिकर अजीब िंा लगता 

ह।ै अपना स्िय ंका भविष्य धुधं में डूबा धुंधला- िंा ददखाई 

पड़ता ह,ै पर मैं देश के भविष्य को देखकर बड़े िंपन ेदेखन े

लगती ह।ं जून की उमिं भरी गमी, वबजली की कटौती, 

धुआं उगलते िाहन और मोहल्ले के नुक्कड़ पर शोहदों की 

भीड़ -िंबको बदलना ह।ै 

 ओह दकतन ेकाम! िैिें धुंधला- िंा ददखन ेिाला 

मेरा यह भविष्य मम्मी पापा के वहिंाब िें वबल्कुल िंाफ 

ह।ै मालती, बाइिं की होते ही शादी और दफर उिंके बाद 

िही िंब जो शादी के बाद होता ह।ै कैिंी आस्था ह ैमुझे 

भविष्य के िंपनों पर जैिें कुि भी गलत, कुि भी जो हृदय 

को तोड़ता ह ैऔर िह मेरे िंाथ घटटत नहीं होगा। कभी 

भी नहीं? 

 टैगोर का गीतांजवल का यह अशं बहुत गहरे तक 

रिा बिंा ह।ै "व्हयेर द माइंड इिं विदाऊट दफयर एडं द 

हडे इिं हलै्ड हाई।" पर िंच्चाई यह थी दक शाम िंाढ़े िंात 

तक घर लौटने का अवनिायष वनयम मेरे वलए अठारह की 

होने के बाद भी नहीं बदलगेा। यानी अठारह बरिं का 

होना एक मानविंक िंंतोर् भर ह।ै 

उिं ददन ग्रेजुएशन िेंरेमनी के बाद हम आठ दोस्तों न े

वनिय दकया दक नई दफल्म देखी जाए । शो हाउिंफुल 

था। टटकट वखड़की पर खड़े आदमी ने इशारा दकया- 

"मैडम, टटकट ख़त्म। देखना ह ै तो नीली शटष िाल े िें ल े

लीवजए... ब्लैक में।" 

 

 नीली शटष िाला एक दबुला पतला आदमी था। 

होठों िें विंगरेट के िल्ले वनकालता हुआ, आत्मविश्वािं िें 

खड़ा। उिंके इशारे पर एक नाटे कद का आदमी लोगों को 

ब्लैक में टटकट थमा रहा था।  

मैं वझझकते हुए भीड़ में खड़ी हो गई। पहली बार ब्लैक में 

टटकट लेने जा रही थी। वहम्मत जुटाकर बोली, "भैया... 

आठ टटकट िावहए।" 

 उिंने विंगरेट बूझाकर मेरी ओर देखा। िेहरा 

गंभीर, पर आंखों में एक अजीब नरमी। उिंन ेनाटे आदमी 

िें कहा -"आठ टटकट दे दो... रेगुलर रेट पर।" 

मुझे बुरा लगा। क्यों मेहरबानी कर रहा ह ैमुझ पर? कहीं 

मेरे गलुाबी दपुटे्ट का अिंर तो नहीं? मैंन े वबना कुि कह े

ब्लैक का पूरा पैिंा थमा ददया।  

िह िौका, मसु्कुराया और बोला -"आप पहली बार ब्लैक 

में टटकट खरीद रही ह,ै ह ैना?" 

मैंने िुपिाप विंर वहलाया।  

िह आिंमान की ओर देखत ेहुए  धीमें स्िर में बोला -"तो 

मैं िह पहला आदमी नहीं बनना िाहता जो आपके जीिन 

में बेईमानी की नींि रखे।" 

उिंने नाटे आदमी िें मरेे पैिें िापिं कराए और िला गया। 

मैं स्तब्ध खड़ी रह गई थी।  

उिं ददन की िह घटना मेरे व्यवित्ि पर एक फौलादी िाप 

िोड़ गई।  

दिं िंाल बाद... 

 आज मैं अिाइिं की होने िाली ह।ं अठारह मैं 

जोश था, अब हकीकत ह।ै देश बदलन े के िंपन ेकहीं खो 

गए हैं। िंरकारी दफ्तरों की धलू, बाबूओं की टरश्वत खोरी, 

विंस्टम की िुंस्ती... िंब देखकर थक गई ह।ं  

पर िह िेहरा बार-बार याद आता ह ै-िह नीली शटष 

िाला। वजिंने ब्लैक में टटकट बेिते हुए भी मुझे ईमान का 

िंबक ददया।   

कुि महीने पहले की बात ह।ै ददल्ली में एक एनजीओ के 

प्रोग्राम में गई थी। िहां एक ििा मंि पर खड़ा था- तेज़ 

आिाज़, िुंलझे हुए वििार और िंीधी बातें। उिंने कहा-

"देश बदलना ह ै तो िंबिें पहल े अपनी आत्मा को 

ईमानदार बनाइए। झूठ, लालि और बेईमानी िें िुटकारा 

पाए वबना क्रांवत अधरूी ह।ै" 

मैं िौंक गई। िही िेहरा! उम्र का अिंर था, पर पहिान में 

देर नहीं लगी। िही नीली शटष िाला।  

प्रोग्राम ख़त्म होन ेपर मैं उिंके पािं गई।"आप... ब्लैक में 

टटकट बेिते थ,े ह ैना?" 

िह हल्के िें हिंंा, "हां... पेट की मजबूरी थी। पर उिं ददन 

आपन ेमेरी सजदगी बदल दी।" 

मैं अिंवभत थी- "मैंन?े" 

 "हां। जब आपन े ब्लैक का पिैंा देने िंमय मेरी 

आंखों में िंीधा देखा... तब मुझे लगा दक मैं गलत कर रहा 
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ह।ं मैंने तुरंत आपका पैिंा लौटा ददया और उिंी ददन किंम खाई थी -अब ईमान िंे कमाऊंगा, िाह ेभूखा रहना पड़े।" 

मेरी आंखें नम हो गई। वजिं आदमी को मैंने बेईमान िंमझा था, िहीं अब लोगों को ईमानदारी का पाठ पढ़ा रहा था।  

िह आगे झुक कर बोला -"दकिंी ने आपको मालती कहकर पुकारा था। इिं तरह मैं उिं इंिंान का नाम जान गया वजिंने मुझे नई राह 

ददखाई। तो मालती जी, कभी-कभी एक िोटी िंी मुलाकात, एक िंही वनणषय -दकिंी की पूरी सज़दगी बदल िंकता ह।ै" 

उिंकी बातों में मुझे भीतर तक वहला ददया। मैंने िंोिा, शायद यही िह िंंकेत था वजिंकी मुझे तलाश थी। दवुनया बदलने के वलए बड़े 

मंि नहीं, िोटे िोटे कदम िावहए।  

आज जब मैं अपने अिाइिंिें जन्द्मददन की तैयारी कर रही हं, तो मुझे लगता है दक िह नीली शटष िाला मुझे िह लौटा गया ह ैजो मैंने 

िंालों पहले खो ददया था - विश्वािं।  

कभी-कभी जीिन में वमलने िाला िंब िंे अनपेवक्षत इंिंान हमें िह िंबक दे जाता है , जो िर्ों की दकताबें भी नहीं द ेपाती। और िही 

िंबक दकिंी और की सजदगी बदलने का कारण बन जाता है।   

                

 

 

 

 

 

अशोक आनन  
शाजापुर ( म.प्र.)  

 

कल के िंपन े 
 

ि ेबाज़ार गये । िंवब्जयों के भाि िुंन , िे िंब्जी खरीदने 

की वहम्मत न जुटा पाये .....और बग़रै िंब्जी खरीदे ही , 

घर लौट आये । 

 

               ख़ाली झोला देख , मीरा ने जब उनिंे िंब्जी न 

लाने का कारण पूिा तो िे बड़ी िंहजता िंे बोल े, ' मीरा ! 

कुि ददन यदद हम फल - िंवब्जयां नहीं खायेंग ेतो मर थोड़े 

जायेंगे । हम फल - िंवब्जयां खा - खाकर ही तो बड़े हुए हैं 

। इनिें जो पैिंा बिेगा , उिंिें रीता का मोबाइल 

टरिां जष हो जायेगा । तुम तो जानती ही हो दक आजकल 

उिंकी ऑन लाइन क्लािेंज़ जो िल रही ह ै। यदद िह पढ़ 

- वलखकर कुि बन गई तो हमारे िंारे िंपने िंाकार हो 

जायेंगे ..... और उिं ददन हम नहीं , िह हमारे वलए फल - 

िंवब्जयां लेकर आयगेी । ' 

   

           ' भगिान करे....., िह शुभ ददन जल्द ही हमारे 

जीिन में आय े। ' और मीरा उनकी बातों िंे िंहमत होत े

हुए , लहिुंन की िटनी पीिंने में व्यस्त हो गई । 

   

            अब दोनों के िेहरों पर िंंतुवष्ट के भाि स्पष्ट नज़र 

आ रह ेथे । 

 

 

 

 

 

 

 

 

डॉ. िंरशे कुमार ितलानी  
उदयपुर (राजस्थान)  

 

बॉिं इज़ ऑलिज़े राइट 
 

 एक राजा था. प्रजा भी उिंिंे खुश थी. िंभी को यह 

विश्वािं था दक राजा जो भी कहता ह ैिह उनकी भलाई के वलए 

ही ह,ै िे िंभी राजा की बात मान भी लेते. इिं कारण राजा को 

कभी िंख्ती भी नहीं करनी पड़ती थी. 

एक ददन उिंके राज्य में दिूंरे खुशहाल राज्य का एक वशवक्षत 

आदमी आया. उिंने िहााँ पर ज़मीन खरीदी और एक विद्यालय 

की नींि रखी. जैिंे ही राजा को यह पता िला, उिंने उिं आदमी 

को अपने पािं बुलाया और पूिा, "आप क्या करने जा रह े हैं? 

यह कायष मेरी प्रजा के वहत में ह ैया नहीं, मैं यह जानना िाहता 

हाँ." 

उिं आदमी ने विद्यालय की पूरी योजना का दस्तािेज राजा को 

ददया. राजा ने उिंे बड़े मनोयोग िंे पढ़ा और दफर कहा, "यह 

योजना आप मेरे राज्य में लागू नहीं कर िंकते. मैं स्िीकृती नहीं 

द ेिंकता." 

िह व्यवि िौंक कर बोला, "क्यों!? इिं विद्यालय में पढ़ने के 

बाद आपकी प्रजा बेहतर वशवक्षत हो जाएगी, उनमें हर बात को 

िंोिने और वििारने की दवृष्ट उत्पन्न हो जाएगी." 

"यही तो मैं नहीं िाहता." राजा िीखते हुए बोला, "क्योंदक... 

तब मेरी बात कौन मानेगा? 

 

राजा िीख रहा था, लेदकन उिंकी िीख दरिाज़े िंे बाहर तक 

नहीं जा िंकती थी. उिंके पुरखों िंे लेकर कई पीदढ़यों के िंशजों 

तक की यह भी एक राजाज्ञा थी. और आज भी है. 
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कहानी                                                        शीला वमश्रा  
भोपाल (म.प्र.)  

 

खुवशयों का द्वार 

"मेरी बात का कुि जिाब तो दीवजए ..?"मीता ने 

अनुनय पूिषक कहा पर आनदं विंर झुकाए बैठा रहा। 

"बोलो न ...कुि तो बोलो  ..?"इिं बार मीता न ेआनंद का 

मुाँह ऊपर उठात ेहुए कहा। 

 "देखो मीता ..!इिं विर्य में मुझे तुमिें कोई बात नहीं 

करनी ह।ै" 

  "पर आज मैं िंब कुि जानकर रहंं ाँगी ,नहीं तो 

घर नहीं जाऊंंाँगी।" मीता न े प्यार में ठुनकत े हुए कहा। 

 यह िुंनकर आनंद न ेमीता की तरफ बहुत  बेिारगी के 

िंाथ देखा दफर धीरे िें बोला "िंि िुंनना िाहती हो न तो 

िुंनो.. , मैं शादी करना ही नहीं िाहता।" आनंद ने कुि 

रोर् के िंाथ कहा। 

"पर क्यों...... एक तरफ कहत ेहो तुम मेरी दोस्त हो और 

दफर दोस्त को पूरी बात भी नहीं बताते हो। आज तो 

कारण जान े वबना मुझे घर जाना ही नहीं ह।ै"आज मीता 

हर हाल में कारण जानना िाहती थी। 

आनंद न ेमीता की तरफ ध्यान िें देखा दफर एक लंबी िंांिं 

लेकर कहा "िलो मैं तुम्हें बता ही देता हंं ाँ, तुम्हें पता ह ै

मेरे मम्मी-पापा एक  िंाल के वलए जले में रह ेहैं ...!" 

               "जेल में...क्यों ....?" 

               "बिं िही तो बात ह ैवजिंके कारण में शादी 

करना नहीं िाहता।" 

               "अब पहलेी मत बुझाओ...भला जेल का शादी 

िें क्या िंंबंध....?" 

               "बहुत गहरा िंंबंध ह.ै.." आनंद न ेविंर नीिे 

झुकाए हुए कहा दफर कुि दरे बाद विंर ऊपर उठाकर 

मीता की ओर देखत े हुए ददष भरे स्िर में कहा -"बहुत 

कड़िी याद ह ैपर मैं तुम्हें इिंवलए बता रहा हंं ाँ तादक तुम 

दफर कभी शादी के वलए  वजद न करो.... तुम्हें पता ह ैमेरे 

भाई की शादी आज िें िह िंाल पहल े हुई थी। अछिा-

खािंा पटरिार था। िंब ठीक-ठाक िल रहा था। शादी के 

िंात-आठ महीन ेहोत-ेहोते भाभी और भैया में बहुत लड़ाई 

होने लगी और एक ददन भाभी नाराज होकर अपन ेमायके 

िली गईं और मेरे मम्मी-पापा तथा भैया पर दहजे 

उत्पीड़न का आरोप लगा ददया। तुम्हें तो पता ह ैउिं िंमय 

कानून ऐिंा था दक िंाल भर के अंदर अगर पत्नी मारपीट 

या इिं तरह का कोई इल्जाम लगाए तो उिंकी बात को 

बहुत गंभीरता िें वलया जाता था, कोई िुंनिाई नहीं होती 

थी बिं शाम तक पुवलिं आई , मेरे मम्मी -पापा को पकड़ 

कर ले गई , उिं िंमय भैया फैक्ट्ी में था तो उनके पािं 

दकिंी ने खबर पहुिंा दी िूाँदक उिंके नाम का भी िारंट था 

तो उिंी िंमय िह िहांंाँ िें भाग गया और पता ह ैपूरे दो 

महीने विपत-ेविपाते िह यहांंाँ-िहांंाँ घूमता रहा , दर-

दर की ठोकरें खाता रहा।  हमारे दकिंी पटरवित के घर या 

दकिंी  टरश्तेदार के यहााँ जा नहीं िंकता था। एक हमारे 

पुराने पड़ोिंी थे, वजनिंे हमारे घरेल ूिंंबंध अभी तक हैं , 

वजन्द्हें हम मामा कहते हैं , उनके यहांंाँ जाकर िह कुि 

ददन विपा रहा , उिंकी नौकरी तो िूट ही गई थी । मैं उिं 

िंमय कॉलेज में था, मेरा भी पढ़ाई िें मन उिट गया था। 

मैं यहांंाँ -िहांंाँ िंहायता के वलए भटकता रहता। कभी 

िकील के पािं जाता कभी थाने के िक्कर लगाता तो कभी 

टरश्तेदारों के घर मदद मााँगने जाता। मैं टूट गया था 

एकदम..... मीता.... मैं एकदम टूट गया था। िह तो िकील 

अछिा था दक मरेे मम्मी-पापा िह महीन ेमें ही िूटकर घर 

आ गए लेदकन...., िे दोनों पहले जैिें कहांंाँ रह पाए थे। 

इन िह महीने में ऐिंा लगा मानो िे िह िंाल जी गए हों, 

दोनों के िेहरे पर बुढ़ापा नजर आने लगा था, बीमार 

ददखने लग े थ,े एकदम अिंहाय-िें कृर्काय हो गए थे। 

उनकी दयनीय अिस्था देखकर मेरा पढ़ाई में मन नहीं 

लगता था। उधर भैया का कहीं अता-पता नहीं था। हमारा 

पूरा घर वबखर गया था केिल भाभी के स्िभाि के 

कारण....... । जबदक तुम्हें बताऊाँ .... मम्मी तो भाभी को 

विंर आाँखों पर रखतीं थीं , काम के वलए तो उन्द्हें कभी 

कहा ही नही। िुंबह की िाय िें लेकर रात का खाना तक 

मम्मी स्ियं बनाती थीं पर पता नहीं क्या स्िभाि था 

भाभी का..., भैया  िें लड़ाई होती तो गुस्िंा परेू घर पर 

वनकालतीं और रो-धोकर मायके िल दतेीं , भैया ही 

मनाकर िावपिं लाते लेदकन ऐिंा लगता था दक शायद 

उनके मायके िाल े उनको गलत िंीख देकर ही भेजत े

क्योंदक धीरे-धीरे भैया डरे-िंहमे िें रहन ेलग ेथ ेऔर तो 

और ....भाभी बात-बात पर पुवलिं की धमकी भी देन े

लगीं  थीं। उनके वपताजी राजनीवत में िंदक्रय थ े तो 

रिूंखदारों िें ि पुवलिं में उनकी अछिी पहिान थी । 

बिं.....उिंी का फायदा उठाया। " इतना कहकर आनदं न े

लंबी िंााँिं ली। 

             "दफर मामला िुंलझा कैिें ? अभी भी अटका 

हुआ ह ै क्या ?" मीता न े सिवतत स्िर में पूिा। 

             "नहीं ...,अब िंब िुंलझ गया ह ैपर िे वजल्लत 

भरे ददन हमलोग कभी नहीं भूल िंकते। मम्मी-पापा घर िें 

बाहर नहीं वनकलत े थ े , भैया की नौकरी िूट गई थी, 
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आर्पथक वस्थवत  बहुत खराब हो रही थी आवखरकार हम 

लोग इंदौर को िोड़कर पंजाब आ गए। नाना की जमीन 

थी, उिंी पर खेती कर दकिंी तरह  घर का खिाष  वनकल 

रहा था। मैंन े कॉलेज में एडवमशन तो ल े वलया पर मरेा 

पढ़ाई में मन नहीं लगता था दफर एक िंाल बाद लड़की 

िालों ने केिं िापिं ले वलया। जजषर आर्पथक वस्थवत को 

देखते हुए भैया ने उिंी फैक्ट्ी में नौकरी का आिेदन 

ददया ,नौकरी वमल भी गई। मजबूरी और बेबिंी क्या नहीं 

कराती मीता... । भैया बहुत बेमन िें इंदौर गये। हर दो 

तीन महीने में िे मम्मी-पापा िें वमलन े आते।उनकी 

शारीटरक वस्थवत देखकर बहुत दखु होता। मुझिें वलपटकर 

िे फूट-फूटकर रोते। उनके मन में यही फााँिं टीिंती दक मेरे 

कारण मेरे माता-वपता न ेइतना कष्ट िंहा, उनको यह ददन 

देखना पड़े। पता नहीं िहांंाँ कैिें लड़की िालों को पता 

िल गया दक भैया इंदौर में हैं। िे भैया िें वमलन ेआन ेलग े

और धीरे-धीरे पता नहीं भैया को क्या होता गया या तो 

उन्द्हें डर ददखाया गया या धमकाया गया ,हम नहीं जानत े

परन्द्तु भैया उनलोगों  की बातों में आ गये या हो िंकता ह ै

दक अकेलपेन ि घुटन के काल ेबादलों  िें आछिन्न उनका 

मन प्यार की झूठी फुहार िें बहल गया , नहीं  कह 

िंकता ...पर िे भाभी को िावपिं ले आये और िंाथ में 

रहने लगे। उन्द्होंन े इिं िंंबंध में हमलोगों को िूंवित भी 

दकया लेदकन हममें िें कोई भी अब भाभी का िेहरा तक 

देखना नहीं िाहता था। िंि तो यह ह ैन दक , 'जहांंाँ गांठ 

िहांंाँ रिं नहीं ' , इिंवलए मम्मी-पापा िहांंाँ नहीं गए। 

अभी वपिली दीिाली पर भैया ,भाभी को लेकर आये थे। 

उनकी एक िोटी-िंी बेटी भी ह।ै िे िंब िार ददन िंाथ में 

रह े पर पता नहीं क्यों मीता....! िंबके मन में कल-कल 

बहता स्नेह का िंोता िूंख गया ह।ै तुम िंमझ रही हो न 

मीता ..., बिं इिंीवलए  मैं  मम्मी-पापा को दखुी नहीं 

करना िाहता। मैं उन दोनों की िेंिा करना िाहता हाँ। मैं 

नहीं िाहता दक  मेरी शादी के बाद भी ऐिंा  कुि हो जाये 

दक उन्द्हें दखु झेलना पड़े।" इतना कहकर उिंने भीगी 

आंंाँखों िें मीता की ओर देखा। 

         "मैं तुम्हें इिं तरह की लगती हंं ाँ क्या..जो उन्द्हें दखु 

दूंंाँगी ?" मीता ने मायूिंी के िंाथ कहा। 

        " देखो ! बुरा मत मानो ..दधू का जला िाि भी 

फूाँ ककर पीता ह।ै ह ैन...! मैं तुम पर कोई शक नहीं कर रहा 

दकन्द्तु कल्पना करो दक तुम्हारी मेरी मम्मी-पापा िें पटरी 

नहीं बैठी तो मैं उन दोनों के िंाथ-िंाथ तुम्हारे िंाथ भी 

न्द्याय नहीं कर पाऊाँ गा। " दफर मीता के िंामन े हाथ 

जोड़कर बोला -"मेरे माता-वपता केिल स्नेह के हकदार हैं 

मीता....केिल स्नेह के " इतना कहकर आनंद फफक पड़ा। 

 मीता आनंद की मन:वस्थवत भली-भांवत िंमझ 

रही थी। उिंने आनंद का हाथ अपने हाथ में लेते हुए कहा 

-" मैं तुम्हें विश्वािं ददलाती हाँ दक मेरी दकिंी बात िें उन्द्हें 

कभी ठेिं नहीं पहुाँिेगी। " 

          "मैं केिल मम्मी-पापा की िेंिा करना िाहता हाँ.... 

उन्द्हें खुश रखना िाहता हाँ...तमु...तुम मुझे मरेे हाल पर 

िोड़ दो मीता प्लीज़.......!" करुण स्िर में कह े गये इन 

शब्दों िें मीता भी भािुक हो उठी और आनदं की पीठ को 

िंहलाकर िहााँ िें वनकल आई। 

              मीता घर आ गई। अगले दो ददन िुट्टी थी। 

तीिंरे  ददन िह ऑदफिं के वलए वनकलने ही िाली थी 

अिानक उिंकी अमेटरका िाली िंोनू बुआ आ गई , उन्द्हें यूाँ 

िंामने देख िह खुशी िें "बुआ...." कहती हुई उनिं ेवलपट 

गई। उिंके हर्पर्त स्िर को िुंन  घर के िंभी िंदस्य दरिाजे 

की तरफ भाग-ेभागे आये। िंबकी आाँखों में एक ही प्रश्न दक 

"अमेटरका िें यूाँ अिानक कैिें आ गईाँ बुआ ?" 

           "अरे ..!िंब ऐिें आियष िें क्यों देख रह ेहो , मैंन े

तो बताया था न दक देिर की शादी में मुझे पहल ेभोपाल 

जाना ह ै दफर बाद में यहांंाँ आऊाँ गी परन्द्त ुठंड की िजह िें 

फ्लाइट कैं विंल हो गई तो मैंन ेिंोिा दक पहल ेआपलोगों िें 

ही वमल लेत ेहैं। इिंवलए टैक्िंी करके यहांंाँ आ गई ,अब 

दो ददन बाद भोपाल जाऊाँ गी।" इतना कहकर िंोन ू बुआ, 

मांंाँ िंे वलपट गई। 

         मीता ने अपना ऑदफिं जाना कैं विंल दकया और 

फोन पर बॉिं को िूंवित कर ददया। बुआ के िंाथ 

बातें  करते ,उनकी खरीदारी कराते दो ददन फुरष  िें बीत 

गये । रात का खाना खाकर बुआ मीता का हाथ पकड़कर 

ित पर आ गई और वबना दकिंी भूवमका के पूिा -"अब 

तुम बताओ , कब कर रही हो शादी ?" 

          क्या जिाब देती मीता .....कुि बोलन ेके वलए मुाँह 

खोलने ही िाली थी दक बुआ न ेतपाक् िें कहा -"कोई पिंंद 

हो तो बता दो, भैया िें मैं बात कर लूाँगी।" 

           मीता के मुख पर आई लावलमा न े िंि को 

उद्घाटटत कर ही ददया । 

          "अछिा बता ...! कौन ह?ै" 

           अब मीता िुप नहीं रह पाई। आनंद के िंाथ 

दोस्ती, उिं ददन हुई बातिीत  और अपने मन में  उिंके 

प्रवत आकर्षण... िंब कुि कह डाला बुआ िें। 

               कुि दरे खामोश रहने के बाद बुआ न ेमीता के 

कंधे पर हाथ रखते हुए कहा -"देखो मीता! िह िोट खाया 

हुआ इंिंान ह।ै उिें प्यार की जरूरत ह ै ,िंहलान े की 

जरूरत ह।ै तुम अगर उिंके मन को पणूषतया िंमझ िंकती 

हो तथा उिंकी पीड़ा  को िंहला िंकती हो, तब तो आग े

बढ़ो... नहीं तो तुम पीिे हट जाओ।"  

 यह िुंनत ेही मीता अिरज िें बोली -"बुआ आप 

कैिंी बातें कर रही हैं..., मैं... मैं..आनदं िें.." 

        उिंके िाक्य पूरा होने के पहल ेही बुआ बोली उठीं -

"देखो बेटा ! िंि यह ह ै दक लड़दकयां बहुत उम्मीद लेकर 

शादी करतीं हैं। िे विंफष  िुंख पाने की ,खुवशयांंाँ वमलन ेकी 

ही कामना  करतीं हैं लेदकन नये टरश्ते में आरंभ िें  ही 

केिल खुशी वमले , ये िंंभि नहीं ह।ै इिंवलए तुम्हें 

िंमायोजन करना होगा , कुि पाने की बजाय कुि देन ेका 

भाि मन में  रखना होगा ।ऐिंा कर पाओगी तब तो इिं 

टरश्ते में आग ेबढ़ो। मेरी बात याद रखो दक जब हम खुशी 

देना िंीख जात ेहैं तभी खुवशयााँ हमारा द्वार खटखटातीं हैं। 



                                                    48                                      

 

अक्टूबर—दिसंबर 2025 

 

 

 

" इतना कहकर बुआ ,मीता के मन की थाह लेन े के वलए 

अपलक उिें देखन ेलगीं। 

           "अपने प्यार  को पाने के वलए इतना तो कर ही 

िंकती हाँ। " यह कहते हुए उिंके मुख पर एक अलग ही 

िमक थी, जो िााँद की दकरणों िें वद्वगुवणत हो रही थी । 

           यह िुंनकर बुआ ने मीता के कपोल पर हल्की िंी 

िपत लगात ेहुए कहा -"अब मैं भैया िें बात करती हाँ। " 

              इतिार के ददन मीता अपन े मम्मी-पापा के 

िंाथ आनंद के घर पहुिंी। उिें अिानक मम्मी- पापा के 

िंाथ आया देख िह िौंक गया। कुि िंंकोि के िंाथ उिंने 

मेहमानों का स्िागत दकया। पटरिय की औपिाटरकता के 

बाद  मीता के पापा न ेशादी की बात िंामने  रखी। आनंद 

ि मीता एक ही ऑदफिं में काम करते हैं तथा एक-दिूंरे 

को पिंंद करते हैं ,यह जानकर आनंद के मम्मी- पापा बहुत 

खुश हुए और िंहर्ष शादी के वलए तैयार हो गये। वििाह 

की वतवथ, रीवत-टरिाज ि तैयारी की बात करके जब मीता 

के मम्मी- पापा घर लौटने को हुए तो उन्द्होंने अपने िंमधी

-िंमधन िें हाथ जोड़ते हुए कहा -"मैं 

आपको  विश्वािं  ददलाता हंं ाँ दक अब आपके आाँगन में 

केिल खुवशयों की ही बरिंात होगी क्योंदक हम इिं बात 

पर विश्वािं रखते हैं दक खुशी देने िें ही खुशी वमलती ह।ै" 

पापा के इतना कहते ही मीता ने झुककर आनंद की मम्मी- 

पापा के पैर िुए और हाथ जोड़कर उनके िंामने खड़ी 

होकर बोली-"मुझ पर विश्वािं रवखए, मैं  आपदोनों की 

अपेक्षाओं पर वनवित रुप िें खरी उतरंुंाँगी।" 

                  इतना स्नेह ,अपनत्ि ि विनम्रता देख उन 

दोनों के मन में जमे अपमान के काले बादलों का घनत्ि 

िंटने लगा और उन्द्होंन े मीता पर आशीिाषद की झड़ी लगा 

दी। 

               दो िंाल बाद अपन ेनन्द्हें को दादी की गोदी में 

दकलकारी मारत ेदेख मीता के कानों में बुआ की बात 

गूंंाँजने लगी- " केिल खुवशयााँ  पाने की ही आकांक्षा नहीं 

होनी िावहए बवल्क खुशी दनेा भी आना िावहए, तभी 

खुवशयांंाँ हमारा द्वार खटखटातीं हैं।"  
 
 

ताप हरो ह ेवशिशकंर 
 

 

 
 

 

 

 

ह ेनीलकंठ ह ेवत्रलोिन ,भूत रूप भयंकर। 

वत्रशूल धारी,डमरू प्यारे, ताप हरो ह ेवशिशंकर।। 

जटाधारी भस्म भाल पर, जटा िें गगंा बहती। 

आपही कृपावनधान हैं,भोले भि िंभी हैं कहते।। 

रुर तुम्हीं और भोलेबाबा औघड़ रूप कहाए।  

जब भी विपदा पड़ी भिों पर पल भर में वनपटाए।। 

भूतनाथ कैलाशनाथ,  ह ेगगंाधर वत्रपुरारी। 

याद करें िंब भांग िढ़ाएं, नंदी हुए िंिारी।। 

जग के िंंहारक मेरे बाबा,धतूरा िढ़े वनरंतर। 

वत्रशूलधारी,डमरू प्यारा,ताप हरो ह ेवशिशंकर।। 

ह ैकैलाशधाम अवत उत्तम,पािषती िंंग विराजे। 

मनमोहक ह ैधाम वनराला,भिों का मन लागे। 

वमले अमर िरदान जहां, जाकर ह ेबाबा गगंाधर। 

वत्रशूलधारी,डमरू प्यारा,ताप हरो ह ेवशिशंकर ।। 

धरती डोल ेअम्बर डोले, रौर रूप जब धरते।  

अपनी क्या औकात ह ैबाबा, ऋवर् मुवन देिता डरते।। 

मूंद आंख तप करत ेहरदम,कृपा रखना बनाए। 

वमल जाए जो कृपा तुम्हारी ,दवुनया का दखु वमट जाए।। 

वपए हालाहल बने नीलकंठ,िंपष गल ेमें विर्धर। 

वत्रशूलधारी डमरू प्यारा ताप हरो ह ेवशिशंकर।। 

देि अघोरी मनुज दानि,िंब कोई तुमको पूजे। 

मन िांवित िरदान वमले,िंबको खुश कर दीजै।। 

एक था राक्षिं भस्मािुंर जो तप दकया था भारी। 

भूल गए िंारी सिताएं,ििन ददए वत्रपुरारी।। 

हाथ रखे िो वजिंके िंर पर,जलकर भस्म हो जाए। 

अिंुर िृवत्त के कारण,राक्षिं वशि पर ही आजमाए।। 

तीनों लोक भ्रमण कर डाल,ेविष्णु कृपा बिाए। 

तांडि नृत्य बढ़ािे शोभा, भांग धतूरा िबाएं।। 

बदन भभूत कमर मगृिाला,कर वत्रशूल विराजे। 

जटा में गगंा नाग गले में, विंर पर शवश िंजाए।। 

रुरावभर्ेक देि की पूजा,दगु्ध बेलपत्र िढ़ाते। 

पूज महादेि को अपना जीिन धन्द्य बनाते।। 

हर बाधा िंे मिु करो प्रभु,प्रकाश पुंज हो अंदर। 

जीि जगत के िंंहारकताष, ताप हरो ह ेवशिशंकर।। 

विनोद कुमार िमाष  
गोरखपुर, उत्तर प्रदशे  

 

 

िंूिना (भलू िंधुार) 

 

जुलाई-विंतंबर 2025 अंक में प्रकावशत  लंदन में 

महात्मा बदु्ध की अवस्थया-ंकहानी वपपरहिा स्तपू 

की  : कहानी /लेख को  कृपया  पेज  36  को   

हटा कर  पढे ।  
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डॉ. िंरेुश पषु्पाकर 
ग्रेट वब्रटेन  

 

टूटत ेपत्थर 

 िंरूज अपनी िंुनहरी दकरणों िें धरती को िंहला रहा था। नदी के दकनारे, एक विशाल वशला िुपिाप खड़ी थी—

अवडग, अिल, िंमय की तमाम करिटों की िंाक्षी। िर्ों िें िह िहााँ थी, धूप, बाटरश, आाँधी—िंब िंहती आई थी। उिंके 

तन पर िंमय ने रेखाएाँ खींि दी थीं, लेदकन उिंकी दढ़ृता कभी नहीं टूटी थी। 

दकन्द्तु, धीरे-धीरे, प्रकृवत का मकू कोलाहल उिंके भीतर हलिल मिान ेलगा। नदी की लहरें बार-बार उिंके तल िें टकरातीं, 

और हर बार, उिंका एक िोटा अशं विटक कर जल में विलीन हो जाता। पहली बार जब एक टुकड़ा टूटा, तो वशला न ेइिें 

महज़ एक िंंयोग िंमझा। मगर यह विंलविंला थमन ेिाला नहीं था। लहरें आतीं, उिें िंहलातीं, कभी थपेड़े मारतीं, और हर 

बार, एक नया टुकड़ा टूटकर बह जाता। 

 वशला सिवतत थी। िह िंदा िें यह मानती आई थी दक उिंकी दढ़ृता ही उिंका अवस्तत्ि ह।ै लदेकन अब, जैिें-जैिें 

िह क्षीण हो रही थी, एक प्रश्न उिंके भीतर जाग उठा—क्या टूटना विनाश ह,ै या पनुर्पनमाषण? 

 उिंी दकनारे पर एक िृद्ध िंाध ुरहत ेथे। शांत, वस्थर, और िंमय के रहस्यों को िंमझने िाले। वशला न े वहम्मत 

जुटाई और पिू वलया, "ह ेमुवनिर, मैं टूट रही हाँ। मैं तो अवडग थी, पर अब धीरे-धीरे िंमाप्त होती जा रही हाँ। क्या यह मेरा 

अंत ह?ै" िंाध ुमुस्कुराए, उनकी आाँखों में िंमय की गहरी िंमझ झलक रही थी। उन्द्होंन ेनदी की ओर इशारा दकया और 

बोले, "देखो, यह पानी तुम्हें तोड़ रहा ह,ै पर क्या यह स्ियं वस्थर है? यह भी तो बदल रहा ह—ैकभी शांवत िें बहता ह,ै 

कभी लहरों में उग्र हो उठता ह,ै कभी बादल बनकर आकाश में उड़ जाता ह।ै जो वस्थर है, िही मर जाता ह।ै पटरितषन ही 

जीिन ह।ै" 

 वशला न ेअिंमंजिं में पिूा, "पर मैं तो ठोिं हाँ, वस्थर हाँ, मरेा अवस्तत्ि मेरी दढ़ृता में ह।ै यदद मैं टूट जाऊाँ , तो दफर 

मैं क्या रह जाऊाँ गी?" 

 िंाधु ने एक िोटा-िंा पत्थर उठाया और मसु्कुराकर बोले, "क्या तुम जानती हो, यह पत्थर भी कभी दकिंी विशाल 

वशला का वहस्िंा रहा होगा? िह टूटा, लुढ़का, नदी में बहा, और धीरे-धीरे दकिंी मंददर की मूर्पत बन गया। कोई पत्थर 

दकिंी राजा के महल की नींि बना, तो कोई भिों की पूजा का कें र। टूटना, वबखरना, िंमाप्त होना नहीं ह—ैयह एक नए 

स्िरूप में ढलने की यात्रा ह।ै" 

वशला िुप हो गई। उिें याद आया दक दकतन ेही टूटे हुए पत्थर दकनारों पर वबखरे हैं, जो दकिंी िंमय उिंकी तरह विशाल 

और अवडग रह ेहोंगे। लेदकन िे िंमाप्त नहीं हुए—िे िंमय की धारा में कहीं और आकार पा गए। 

 धीरे-धीरे, िह िंमपषण करन ेलगी। जब अगली लहर आई और एक और टुकड़ा ल ेगई, तो उिंने कोई प्रवतरोध नहीं 

दकया। उिें एहिंािं हुआ दक जो टूट रहा है, िह िंमाप्त नहीं हो रहा, बवल्क नया आकार ल ेरहा ह।ै 

िंददयों बाद, उिं स्थान पर एक िंुंदर वशिसलग प्रवतवष्ठत दकया गया। पुजारी जब उिं पर जल िढ़ाते, तो िह िही नदी का 

जल होता जो कभी उिं वशला को तोड़ता था। 

 वशला अब मंददर का पवित्र पत्थर बन िुकी थी। 
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िि का पवहया 
 

 िंीवनयर विंटीजन रुवि आज पाकष  में घूमते हुए अिानक वगर गयी। घुटन ेमें आिाज़ के िंाथ ददष बहुत हो रहा 

था, खड़ी नही हो पा रही थी। कुि लोगो न ेमोबाइल मांगकर उनके घर का पता पिूकर  घर पहुाँिाया। घरेल ूदिाई बह 

रीता न ेलगाकर मावलश भी कर दी। पर रात भर में िूंजन आ गयी और िुंबह अपोलो हॉवस्पटल ले जाया गया। 

िहां उिंका आपरेशन हुआ और तीन महीन ेका प्लास्टर लगा, और दो ददन शगुर बीपी की देखभाल के वलए डॉक्टर न े

एडवमट भी कर वलया। उिंी के िाडष में एक और मवहला रोगी थी, जो वबस्तर पर ही लेटी रहती थी, आया, निंष आकर पूरी 

तरह िं ेिंहायता करती थी। 

 दिूंरे ददन िह रोगी िुंबह बड़ी िुंरीली आिाज में एक भजन गा रही थी, जो रुवि को कुि िुंना हुआ लग रहा था, 

बार बार उिें महिूंिं हो रहा था, इिं मवहला को कहीं देखा ह,ै आिाज़ िुंनी ह।ै 

दफर उिंने निंष को बुलाया, "य ेकौन ह,ै इनका नाम क्या ह,ै इन्द्हें क्या हुआ ह।ै" 

"ये पिहत्तर िर्ीय पािषती मैम हैं, वजिं डॉक्टर न ेआपका आपरेशन दकया है, उनकी मम्मी ह।ै इनको कुि बीमारी नही ह,ै 

एक एक्िंीडेंट में इन्द्होंन ेपैर खो ददया, िल नही िंकती, घर म ेबह, बचे्च हैं, पर दकिंी के पािं िंमय नही ह ैदक कोई इनको 

खाना दे, िेंिा करे। कोई नौकर भी स्थायी नही वमलता। तो डॉक्टर िंाहब ने इनको यहां रख ददया। उनके पािं भी बात 

करने का िंमय नही ह।ै क्या करे, गान ेगाकर अपना मन बहलाती ह।ै" 

 रुवि की आंखों में आंिूं थे, पंरह िर्ष पहले रुवि और पािषती एक ही रेलिे की कॉलोनी में रहती थी, दकट्टी पाटी में 

िंंग जाती थी, तब पािषती िंब िंवखयों के बीि िंंगीत के मधरु स्िर के वलए विख्यात थी। िि का पवहया बड़े रुआब िें रहन े

िाली पािषती को कहााँ ल ेआया, हमेशा बताती थी, बेटा एमएिं करन ेअमेटरका गया ह।ै पािषती और रुवि दोनों के पवत 

रेलिे के ऑदफिंर थे, पर अब दोनों ही स्िगष विंधार गए। रुवि अपने बेटे बह के िंाथ मेट्ो विंटी में रहती थी, आज भी ढेरों 

िंंवखयााँ थी। 

 तभी अिानक पािषती ने ध्यान िें रुवि को देखा, "बहन तुम्हारा नाम क्या ह?ै पैर में प्लास्टर क्यों लगा ह,ै िलो 

मुझे कोई िंखी वमल गयी , अब हम दोनों वमलकर गान ेगाया करेंग.े..आज रपट जाए तो हमें न उठाइयों।" 

उनकी बातें िुंनकर रुवि रो पड़ी और बोल उठी, "तुमन ेशायद पहिाना नहीं, पर मैं तुम्ह ेजानती ह,ं तुम पािषती शमाष हो।" 

"िंखी िंमझ तो गई थी पर अपनी दीन हीन अिस्था कैिें तुम्ह ेबतलाती। मैं अिंहाय हाँ, अपगं बुजुगष पटरिार के वलए बोझ 

ही रहता ह।ै" 

 तभी रुवि का बेटा उिें घर ल ेजाने के वलए पहुाँि गया। 

रुवि न े पािषती िें कहा, "तुम घबराना नहीं, मैं बेटे की िंहायता िें यहां आती रहगंी, मुझे पुरानी िंखी वमली ह,ै तुम्ह े

िोडंूगी नहीं।" 

 िो िंमझ गयी िृद्धाश्रम का विकल्प बनाकर बेटे न ेपािषती को यहााँ रख ददया। 

लघकुथा   
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िालीिं पार 

 लिमी का बेटा अब जिान हो गया ह।ै अब उिें मरद का कोई डर नहीं। जिानी के ददनों में िह मार खाई ह।ै 

गाली-गलौज तो जैिें उिंकी सजदगी का अवभन्न वहस्िंा था। िुंबह नींद खुलने िें लेकर रात को िंोने तक हर बात में िह 

गाली िुंनती थी। िह भूल गई थी दक उिंका नाम लिमी ह।ै उिंको लगन ेलगा था दक उिंका नाम ही ह ै'िंाली'। 

अब िह िालीिं िंाल की ह ैऔर उिंका बेटा मोहन बीिं का। जिानी के ददनों में उिंका मरद जब उिें गटरया - िटरया के 

काम पर जाता था तब िह पहला काम करती थी दक घर का िह हर िंामान िुपाती थी वजिंिें उिंको मार पड़ िंकती थी। 

उिंको मालूम था दक वबना मारे उिंका मरद मुाँह-हाथ भी नहीं धोएगा। िोट ज्यादा न लग जाए इिंके वलए डंडों को 

िुपाना जरूरी होता था।  

 अब िही डंडे उिंका मरद िुपाता ह।ै बेटे मोहन ने एक बार बाप का कपार फोड़ डाला था। हुआ यह था दक 

िनरदेि ने जैिें ही लिमी को मारना शरुू दकया, बीि में बेटा मोहन आ गया और उिंके हाथ िें डंडा िीन कर उिंी पर 

प्रहार कर ददया। तब िें डंडा विपाने की बारी िनरदेि की हो गई। िह िंमझ गया था दक युग बदल गया ह।ै औलाद का 

झुकाि मााँ की तरफ ज्यादा होता ह।ै तेरह िंाल की उमर में लिमी का ब्याह िनरदेि िें हो गया था। गोटी खेलने िाली 

िोरी अिानक िें एक ददन दलु्हन बन गई और िंाल भर बाद ही मााँ भी। बयाह के बाद धीरे-धीरे जैिें हर स्त्री का हाल हो 

जाता ह ै िैिंा ही लिमी का भी हुआ। गाली और मार की आदी हो गई िह। जब भी िनरदिे को आने में दरे होती, िह 

िंमझ जाती थी दक आज पीकर आएगा और मारेगा। िोट लगन ेिाली िस्तुओं को विपाकर िह अपन ेददष को कम करना 

िाहती थी। लेदकन वजिं ददन उिंके बेटे मोहन न ेबाप की कपाड़ फोड़ डाली, लिमी को एहिंािं हुआ दक िह अकेली नहीं 

ह।ै मरद के माथे िें खून बह रहा था। लिमी का नारी हृदय वपघल उठा और िुनरी का कोरा फाड़ कर खून बंद करन ेमें लग 

गई। ऊपर िें ददखाना नहीं िाहती थी पर एक अनजान िंा िुंकून मन में था दक अब िह मार नहीं खाएगी। उिंकी रक्षा 

उिंका बेटा मोहन करेगा।  

 बेटा िें मार खाने के बाद िनरदेि बदल िंा गया था। एक ददन बेटे के वलए टरश्ता आया तो उिंने कह ददया 

मालदकन उिंकी मााँ ह।ै खैर बेटे की शादी हुई। टरश्तदेारों िें लेन-देन की बात भी लिमी न ेकी। घर में बह के आन ेके बाद 

िनरदेि और बदल गया। अब िह ओिंारे में िंोता था। कभी-कभार जब उिंका मन लिमी िें वमलन ेको होता वथ तो 

इशारा करता था, िह ओिंारे में आके उिंका विंर-पैर दबा कर िली जाती थी। इिंिें पहल ेदक िनरदेि कुि पहल करता, 

िह उठ जाती थी कह कर दक घर में पतोह ह।ै  

 बहुत ददन हो गये। लिमी को न मार पडी न गाली। शांत माहौल देखकर पड़ोिं भी हरैान थे।  

एक ददन मुहल्ल की काकी न ेलिमी िें कहा - 'लगता ह ैिनरदिे आजकल िुंधर गया ह।ै तुमिें लड़ता-झगड़ता नहीं।'  

लिमी न ेजिाब ददया - 'बिपन िें तरेह िंाल तक बाप-भाई की िंहती रही, ब्याह के बाद मरद की। अब क्या उमर भर 

िंहते रहेंगे। बेटा जिान हो गया ह।ै घर में पतोह आ िुकी ह।ै उमर िालीिं पार की हो गई। िंहने की बारी अब मेरे मरद 

की ह।ै एकबार मुझे हाथ लगाकर तो देखे, बेटा मेरा फाड़ कर रख देगा।  
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दो बटेे 
 

क्या बताएाँ भाई िंाब। अमेटरका जैिंा तो कोई देश नही। कैिंी कैिंी िुंविधाएं देखने लायक ऐिंी जगहें जो हम यहां िंोि 

भी नही िंकते। खुल ेवििार िाल े वमलनिंार लोग। और बह तो मत पूविए ऐिंी िेंिा की उिंने दक तृप्त हो गया अन्द्तिं्। 

विमल अमेटरका घूम कर आये थे तीन महीन ेबड़े बेटे के पािं उिंका गुणगान कर रह ेथे वपिले दो घण्टे िें अनिरत। दो बार 

िाय हो िुकी थी नाश्ता भी लदेकन उनकी बातें थी दक खत्म ही नही हो रही थी। िोटी बह वबना वशकायत िेंिा में लगी 

थी। शाम हो गयी थी बच्चो के पढ़ाई का िंमय था दफर भी िह मुस्कुराते हुए लगी थी।  

क्या बताएं भाई िंाब बडके न ेतो जैिें झूल ेपर रखा पांि नही रखने ददया जमीन पर। और बह तो न पूविये हर िीज 

हमारी पिंन्द्द की एक ददन भजन मडंली बुलिा दी तो मंददर भी ल ेगयी। पोत ेके होन ेके बाद िंत्यनारायण की कथा भी 

कराई। आत ेिंमय इतना िंारा वगफ्ट भी। ऐिंा लग रहा भाई िंाब की जीिन भर की तपस्या फलीभूत हो गयी।  

विमल मेरा िोटा भाई ह ै उिंके दो बेटे हैं। बड़ा इंजीवनयर ह ैऔर वपिल ेकई िंाल िें अमेटरका में िेंटल हो गया ह।ै 

नागटरकता भी वमल गयी ह ैअब तो। और इंजीवनयर तो िोटा भी ह ैबवल्क कहाँ तो बडके िें होवशयार भी और कावबल भी। 

पढ़ाई पूरी कर नॉकरी भी की कुि िंाल। दफर विमल टरटायर हुए तो उिें लगा दक अब िंमय ह ैमााँ बाप के िंाथ रहने का। 

और नौकरी िोड़कर उिंने अपने शहर में एक िोटी िंी फेक्ट्ी डाल ली। ईश्वर की कृपा िें अछिी िलती ह ैिह।  

पूरे िंम्मान के िंाथ मााँ वपता की िेंिा में लगा रहता ह ैबह भी उतनी ही िुंशील और िंमझदार। कभी जोर की आिाज नही 

िुंनी दकिंी ने उिंकी। हमारे घर आजू बाजू ह ैन तो एक दिूंरे के घर की हर बात पता रहती ह।ै 

हमे हमेशा लगता ह ैदक ऐिंी बह हमारी भी होती लेदकन हम बिं एक बेटी के वपता। िो भी अपने घर पटरिार में िुंखी। 

ओहो लो कहााँ की बात कहां िली गयी। बडके की बात तारीफ िुंन िुंन िोटी बह के िेहरे के भाि बदल रह ेथे वजिें िह 

मुवश्कल िें जब्त दकए हुए थी। िंही भी ह ैजब जब घर म ेबड़े बेटे की जरूरत पड़ी उिंन ेकोई न कोई कारण बना कर आना 

टाल ददया और अब जब एक बार मााँ बाबूजी को अमेटरका की िैंर क्या करा दी िो उिंी के गुणगान दकये जा रह ेहैं। मैं 

उिंका िेहरा और मनोभाि पढ़े जा रहा था। 

         अंत मे रहा नही गया तो मैं बोल पड़ा। विमल इतने िंाल िें देख रहा हाँ। बडके ने क्या दकया क्या नही और िोटे ने 

क्या दकया क्या नही। कुि महीनों की िेंिा की इिं कदर तारीफ और िोटा जो अपना भविष्य तुम िें जोड़कर यहां ह ैहर 

िुंख दखु में खड़ा हुआ वबना दकिंी वशकायत। वबना दकिंी स्िाथष के उिंका क्या। उिंकी या बह की तो कभी कोई तारीफ 

नही की तुम ने। क्या जो बाहर या विदेश में रहता ह ैिही लायक होता ह ैविमल। 

एक कहाित ह ैन  

घर का जोगी जोगड़ा आन गांि का विंद्ध। 

ह ैन। 

विमल अकबकाये भाि िें मेरा िेहरा देख रहा था और िोटी बह के िेहरे पर वस्मत िंी मुस्कान वखल गयी थी। 

लघकुथा   
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राजकुमार कुम्भज की कविताऍं...  

331, जिाहरमागष, इंदौर- 452002 

फ़ोन: 0731-2543380 

 

बीमारी नहीं ह ैिींकना 
बीमारी नहीं ह ैिींकना  

एक लोकतांवत्रक कारषिाई ह ैअप्रत्यक्षत: 

हत्यारा िह जो वनकालता ह ैिुरे-िाकू  

वनश्च्िल-वनजषल-वनराहार मेमनों के विरुद्ध  

विरुद्ध उिंके िींकन ेमें िावहए िंाहिं  

पेट में िंंिंार,विंर पर िंंस्कार वलए 

जॅंगल िें काट लाने को लकवड़यां  

रफ़्ता-रफ़्ता गुज़रती हैं वस्त्रयां  

जागता ही कौन ह,ै झाकता ही कौन ह ैतब 

जागै तो जागै कबीरा जागै और रोिै 

नानक दवुखया िंब िंंिंार कोने-कोने  

जागत ह ैिंो पाित ह,ैमगर कौन  

िंोित ह ैिंो खोित ह,ै अजगर िंम 

हाथी की नाक में घुिंती ह ैिींटी  

िोटी ह ैमगर विंखाती ह ैपाठ बड़ा 

इिंी तरह कुि इिंी तरह, कुि-कुि मैं  

िंीखता हाँ विंखाता हाँ  िींकना दफर-दफर  

जैिेंदक कहााँ – कहााँ  होना ह ैज़रुरी िींक 

बीमारी नहीं ह ैिींकना. 

 

िंावहब-ए-मिंनद हैं जो अभी 
िंावहब-ए-मिंनद हैं जो अभी  

क्या कुि जानते नहीं हैं िे ये बात ज़रा-िंी  

दक िंीदढ़यां  जो ल ेजाती हैं ऊपर  

ले आती हैं नीिे भी िे ही कभी-कभी  

हवथयार नहीं होत ेहैं वशखर,नहीं,कभी नहीं  

हाथ और हौंिंल ेही होत ेहैं वनमाषता  

िे ही रित ेहैं वमट्टी िें घर और घर में ख़ुशबू  

िूत ेहैं,िूते ही हैं आिंमान के पार तक  

और देखते हैं दफर-दफर फूलों का वखलना  

बच्चों की वनमषलता देखते हैं िे ही  

बहती नददयों का िे ही देखते हैं बहना 

जॅंगलॅं-जॅंगल कुलांिे भरत ेमृगिौने, 

बांिुंरी बजाते गडेटरयों की टोली के इदष-वगदष  

नृत्य-गान करती अद्धष-नि वस्त्रयों को भी  

देखते हैं,िे ही देखत ेहैं दफर-दफर 

और जागत ेरहते हैं ददन-रात कोवशशों में  

िंोते नहीं हैं िंपनों के वलए तान खंूटी 

जैिेंदक ओढ़कर कंबल हो जात ेहैं िंावहब 

क्या कुि जानते नहीं हैं िे ये बात ज़रा-िंी  

िंच्च ेऑंिं,ूिंच्ची मसु्कान 
देखंू   अंततिः देखंू कहां कहााँ  तक  

दकतने नकली हैं ऑंिूं और मुस्कान  

अब तो एक व्यापार ह ैये भी िंबका िंब  

ऑंखें देखती हैं तो देखती हैं कहीं और  

जबदक िे िुभती हैं तो िुभती हैं कहीं और  

वबस्तर बां धता ह ैकोई, वबिाता ह ैकोई और  

बीि में कटठनाइयों की खाइयां -खंदकें   

जानते हैं,िंमझत ेभी हैं िंभी के िंभी धूतष  

दफर भी करत ेही रहते हैं नज़रअंदाज़  

वखलवखलाते हैं तो मरुझाते भी हैं गलुाब  

िंदा-िंदा रहती नहीं ह ैिंदाबहार िीज़ें 

न तो िांदनी ही,न तो धूप की वनरंतरता ही 

जो बढ़ता ह,ैघटता भी ह ैददन िें रात तक  

औकात ही क्या ह ैऑंिूं और मुस्कान की 

नकली ह ैआदमी,नकली ह ैमकान-दकुान  

और मैं ढंूढ़ता ह ंलय-विलय करते हुए  

िंचे्च ऑंिूं िंच्ची मुस्कान. 

 

आत्मवनरीक्षण-आत्मपरीक्षण 
आत्मवनरीक्षण,आत्मपरीक्षण  

बार-बार और वनरंतर करता ह ं मैं  

मगर नहीं कुि भी आत्माताप बग़ैर  

टकराता ह ंदफर-दफर टकराता ह ंमैं ही  

दीिारों िें,दरारों िं,ेपत्थर और मीनारों िंे  

िंंघर्ष बड़ा ह,ैिह जो दक यहीं-कहीं खड़ा ह ै 

ऐिें में ही हुआ जाता ह ैज़रुरी प्रेम-पाठ  

वलए लुकाठी अपने हाथ िला मुिंादफ़र  

रोटी-पानी-नमक-ताप की तलाश वलए   

रूखा-िूंखा खाता हुआ,गाता हुआ द:ुख  

कोिंता हुआ ख़ुद के होने को दफर-दफर   

कहााँ  नहीं ह ैजीिन कायरता ढंूढे हर बंदा  

बिा नहीं ह,ैशब्दों में कुि बिा नहीं ह ै 

दक वखलवखलाये दफर िंि-िंि जैिंा कुि  

ऑंिूं-ऑंिूं खारा ह ैऔर कुि कम-कम भी  

धूप-िांदनी ढंूढ़ रहा ह ं मैं आत-ेजाते  

ख़ुद को देखंू ,वनत-वनत देखंू , इत-उत देखंू  

कैिें,दकतना कुि याद करंू , कुि याद नहीं  

पत्थर िेहरा,पत्थर मोहरा, 

पत्थर पहरा आत्मवनरीक्षण-आत्मपरीक्षण. 
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तारकेश्वरी 'िंवुध' 
जयपुर  

   कंुडवलयााँ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आई थी जो राह में, बाधाओं की भीड़। 

विवड़या उनको पारकर, पहुाँिी अपन ेनीड़।। 

पहुाँिी अपन ेनीड़, देख कर बचे्च िहके। 

था आनन्द्द अपार, कष्ट बहुतेरे िंह के। 

कहती ह ैिुंवध िंत्य, वगद्ध ने मुाँह की खाई। 

वनज िंाहिं िें विंफष , नीड़ तक विवड़या आई।। 

 

तन िें हैं िोटी मगर, धैयष, एकता खािं। 

अपन ेश्रम पर िीटटयााँ, करती ह ैविश्वािं।। 

करती हैं विश्वािं, वनरन्द्तर आग ेबढ़तीं। 

मन मे वहम्मत बााँध, वशखर के ऊपर  िढ़तीं। 

कहती ह ै'िुंवध' िंत्य, िंफलता पाते मन िें। 

यदद िह ही श्रमहीन, वमलेगा क्या दफर तन िें? 

 

बात वबगड़ती हो जहााँ, िंिोत्तम ह ैमौन। 

िािालों की भीड़ में, तुझे िुंनेगा कौन ? 

तुझे िुंनेगा कौन, मूखष अपनी ही कहते। 

बेमतलब की बात, कणष ककषशता िंहते। 

कहती ह ै'िुंवध' िंत्य, आप की मवहमा घटती। 

हो यदद ज्ञान अपणूष, िहीं पर बात वबगड़ती।। 

 

मीठी बोली का भला, ये कैिंा आतंक। 

बोल िुंरील ेबोलकर, मछिर मारे डंक।। 

मछिर मारे डंक, धूतष ऐिंा ही करते। 

मन मे उनके मलै, पुष्प िाणी िें झरते। 

कहती ह ैिुंवध िंत्य, न बन उनका हमजोली। 

पहुाँिाते ये हावन, बोलकर मीठी बोली।। 

 

बाधाओं िें जीतकर, वनखरा हर व्यवित्ि। 

जैिें रेवगस्तान में, तरु रखता अवस्तत्ि।। 

तरु रखता अवस्तत्ि, खुशी िें मसु्काता ह।ै 

कीिड़ में भी कमल, गिष िें इठलाता ह।ै 

कहती ह ैिुंवध िंत्य, लड़ा जो तफूानों िंे। 

वमली न उिंको हार, कभी दफर बाधाओं िें।। 

 

धीरज रख मुवश्कल घड़ी, हरदम  ठहर न पाय । 

यह िंदी का कोहरा, ददन िढ़ते िाँट जाय ।। 

ददन िढ़त ेिाँट जाय, राह जब धुाँधली लगती । 

तब ही तम को भेद, आिं की दकरण वनकलती। 

 कहती ह ैिुंवध िंत्य, वखल ेआशा का नीरज। 

  कर लेगा पथ पार, तवनक रख उर में धीरज।। 

अब ही तो पल िंाथ था, वनभा रहा था प्रीत। 

अगले ही क्षण कह गया, लो मैं हुआ अतीत।। 

लो मैं हुआ अतीत, गाँिाया नाहक मुझको। 

काश! उठात े लाभ, वमलूाँगा अब कब तुझको? 

कहती ह ै'िुंवध' िंत्य, व्यथष खोत ेहम िंब ही। 

बहुत कीमती िक़्त, इिें जीना ह ैअब ही।। 

 

बेशक लाख विपाइए, अपनी कुवत्िंत राय। 

लहज़ा लेदकन आपका, प्रकट करे अवभप्राय।। 

प्रकट करे अवभप्राय,  ह्रदय के राज बताए । 

कड़िी-मीठी बात, नेह न घणृा विपाए। 

कहती ह ैिुंवध िंत्य, नही हाँ मैं उपदेशक। 

लहज़ा पणूष दकताब, देख लें पढ़ कर बेशक।। 

 

मस्ती िंे िलता रह,े करे नहीं परिाह। 

तूफानों िंे जूझना, बिं िंाहिं की िाह।। 

बिं िंाहिं की िाह, हमेशा आगे बढ़ना। 

दगुषम बेशक राह, वशखर पर उिंको िढ़ना। 

कहती ह ैिुंवध िंत्य, वमटाकर डर की हस्ती। 

कर खुद पर विश्वािं, झूमती उिंकी मस्ती।। 

 

अपन ेददल में खावमयााँ, कुि तो कहीं जरूर । 

परवहत का तब ही यहााँ, बिा नहीं दस्तूर ।। 

बिा नहीं दस्तरू, स्िाथष ही रहता िंम्मुख। 

हुई मनुज की आज, भािनाएाँ िंब बेरुख। 

कहती ह ैिुंवध िंत्य, जगें मन िंुंदर िंपन े। 

परवहत का श्रृंगार, करें आ ददल में अपने।। 

 

िंुंदर ,मोहक, कीमती, अनपुम ये उपहार। 

कुदरत पालनहार ह,ै कुदरत खेिनहार।। 

कुदरत खेिनहार, िंभी िंंिंाधन देती। 

जीिन का शैवथल्य, पलों में ही हर लेती। 

महकाती ह ैरूह, झााँक कर देखो अंदर। 

तब होगा महिूंिं, प्रकृवत दकतनी ह ैिंुंदर।। 

 

नीला, पीला, बैंगनी, श्वेत कभी ह ैलाल। 

खाखी,श्यामल रंग िें, कुदरत मालामाल।। 

कुदरत मालामाल, घटाएाँ काली गहरी। 

लेकर आती धूप, िंाथ मे दकरण िुंनहरी। 

कहती ह ैिुंवध िंत्य, नज़ारा य ेरंगीला। 

िमकें  तारे, िााँद, हाँिें यह अम्बर नीला।। 

 



                                                    55                                      

 

अक्टूबर—दिसंबर 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अवनल कुमार वमश्र 
रााँिी 

 

 

 

 

मील के पत्थर 
 

मील के पत्थर 

बड़े नाराज़ हैं  

अब नहीं िाहत ेदकिंी को भी 

रास्ता ददखाना 

यह महिूंिं कराना दक 

िे मंवज़ल के दकतने करीब हैं 

उन्द्हें पता ह ै

आज के पथ-प्रदशषकों का भविष्य- 

कंुठा,िंंताप और अभाि 

ये पत्थर मंवज़ल पर ठहरना िाहते हैं 

बीि रास्ते पर रुकना 

यहााँ-िहााँ गड़ जाना 

उनके उत्िंाह को बावधत करता ह ै

िे िलन ेको तैयार हैं 

उन राहों पर 

गुज़रन ेको तैयार हैं  

उन कटठन राहों िें 

मंवज़ल पर ठहरन ेके वलए 

पर दिूंरे को रास्ता ददखाना नहीं िाहते 

उन्द्हें पता ह-ै 

रास्ता ददखानेिाल ेका अतं  

बहुत दिुःखद होता ह ै

िे पिाताप की अवि में 

जलत ेरहत ेहैं अनिरत 

िंहते रहत ेहैं 

मानविंक मौिंम की मार- 

तेज बाटरश,धूप,हिाओं के तीखे थपड़ेे 

भारी ओलािृवष्ट भी 

अपमान के कड़िे घूाँट के िंाथ। 

मंवज़ल पर पहुाँिनेिाले मुिंादफ़र 

आज श्रेय भी नहीं देत े 

इन पत्थरों को 

पूरी की परूी शाबाशी ले जाता ह ै

वं्यग्यात्मक शैली में हाँिंता, मुस्कुराता, 

आज का जी पी एिं। 

 

  

डॉ.राजीि डोगरा  

कांगड़ा वहमािल प्रदशे  
 

 

अजनबी तन्द्हाई 
कौन िंा ददष 

अपन ेिंीने में िुपाए रखत ेहो? 

मुस्कुराहट के पीिे 

कौन िंा गम 

अपन ेह्रदय में दबाए रखत ेहो? 

कहते हो तुम 

लोगों िें अक्िंर 

दक मुझे कोई गम नहीं ? 

दफर इिं 

तन्द्हाई के आलम में 

दकिं िें गुफ्तग ूका 

माहौल बनाए रखते हो? 

िुंना ह ैलोगों िें 

दक तुम बहुत 

बातें करत ेहो 

पर आता ह ैनाम मरेा तो 

क्यों अपन ेलबों पर खामोशी 

और आंखों में मुस्कुराहट रखत ेहो? 

 

इंतजार 
अंधेरों को जैिें 

रोशनी का इंतजार ह।ै 

नफरत को जैिें 

मोहब्बत का इंतजार ह।ै 

बादलों को जैिें 

बरिंने का इंतजार ह।ै 

राहों को जैिें 

हमराही का इंतजार ह।ै 

िृक्षों को जैिें 

वखलते हुए पत्तों का इंतजार ह।ै 

िूंखी भूवम को जैिें 

िर्ाष का इंतजार ह।ै 

िंािन को जैिें 

बहारों का इंतजार ह।ै 

िैिें मुझे तुम्हारा 

मेरे जीिन में इंतजार ह।ै 
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शेफावलका विंन्द्हा  
रांिी, झारखंड। 

 

 

 

 

अिंली िंखु  
 

टेढ़े-मेढ़े , ऊबड़-खाबड़ 

िंड़क पार कर लेत ेहैं  

जीिन आगे बढ़ जाता ह ै 

बहुत कुि पा लेत ेहैं। 

 

 आगे बढ़कर पीिे मड़ुना 

 भी जरूरी हो जाता ह ै 

नहीं तो िंंबंधों का स्नेह 

 कहीं खत्म हो जाता ह।ै 

 

अपन ेलोगों, अपनी जमीन िें  

जो िंड़क राह बनाती ह ै 

जीिन में बढ़ने का  

अिंली िुंख द ेजाती ह।ै 

 

श्रृगंार रह ेबरकरार  
 

जंगल- पहाड़,नदी- नालों पर 

बुरी नज़र पड़े नहीं  

 बोझ पृथ्िी पर बढ़े नहीं , 

स्िछि जल,आकाश रह े

जल- जंगल- जमीन  

का िंाथ रह ेऔर 

हमें याद रह े, 

पशु- पक्षी- पेड़  

हैं ये पृथ्िी के श्रृंगार  

यही हमारे िुंख का आधार।  

 

अपनी जान िें अवधक  

हमें अपनी पृथ्िी िें  

करना होगा प्यार,  

अपनी जरूरतों के िंाथ 

रखना होगा उिंका ख्याल  

करना होगा बहुत दलुार 

तादक श्रृंगार रह ेबरकरार।। 

डॉ ददव्या कुमाित 
( मनोिैज्ञावनक िंलाहकार)  

 

 

 

 

ओ स्त्री 
 
प्रथम वनमंत्रण तुमको आज 

अंतशषवि को तीव्र बनाकर,  अवस्थर मन पर काबू पाकर, 

बिं िंंकल्पों पर बढ़ती जाना, अपन ेभीतर के तप िें अब, 

तुम पहले गौरा बन जाना, 

शम्भू उिंके बाद वमलेंग े

 

प्रथम वनमंत्रण तुमको आज,  

मन में वनमषल प्रेम बिंा कर, 

तुम बिं पहले बहती जाना, अपने उग्र प्रिाह को भरकर, 

तुम पहले गगंा बन जाना, 

शंकर उिंके बाद धरेंग े

 

प्रथम वनमंत्रण तुमको आज, 

तुम कांता हो तुम रमणी हो, अपनी िंुर्मा का बोध करो, 

अपन ेआप में िंक्षम हो तुम, भरकर िंारे गुणों की पूंजी, 

अपनी आभा को वबखराना,  

तुम पहले लक्ष्मी बन जाना 

विष्णु उिंके बाद वमलेंग े

 

प्रथम वनमंत्रण तुमको आज, 

भीतर की िंिलता रखकर,  

प्रेम भाि की शवि स्िरूपा, 

धैयष कमष को मागष बनाकर,  

तुम पहले राधा बन जाना, 

कान्द्हा उिंके बाद वमलेंग े

 

प्रथम वनमंत्रण तुमको आज, 

िंत्यवनष्ठा को धर कर प्रवतपल, गटरमा को अपना शस्त्र 

बना, 

िंाहिं िें वनष्पक्ष खड़ी हो,  

तुम पहले शवि बन जाना, 

शंकर उिंके बाद वमलेंग े

 

प्रथम वनमंत्रण तुमको आज, 

ओ स्त्री, तुम तो बिं पहल ेअपनी जैिंी बन जाना। 
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ग़ज़ल                                   केशि शरण 
िाराणिंी   

 

1  

वलए हैं गलु ददए हैं ख़ार लेदकन 

मुझे उनिंे बहुत ह ैप्यार लेदकन 

 

अिंल में इश्क इक धीमा ज़हर ह ै

करम िंे हुस्न के रिंदार लेदकन 

 

मुझे आगाह करती रूह मेरी 

बाँधा मैं रूप िें लािार लेदकन 

 

मुहब्बत के िंजाए ख़्िाब दकतन े

हुए िंावबत िंभी बेकार लेदकन 

 

िंमय कुि िााँदनी का धूप का भी 

वज़यादातर िंमय अाँवधयार लेदकन 

 

मिंीहा मज़ष मेरा ठीक कर द े

दकया ह ैअज़ष दकतनी बार लेदकन 

 

ग़मों के िंब वमले मारे हुए ही 

मुझे पाना रहा ग़म-ख़्िार लेदकन 

 

2 

उिें पाया न वजिंका पात्र हाँ मैं 

बहुत कह लो अभागा पात्र हाँ मैं 

 

अलग िें कुि मुझे कहना नहीं ह ै

तुम्हारे नाटकों का पात्र हाँ मैं 

 

बनाना काम अपना ह ैउन्द्हें कुि 

बुरा था आज अछिा पात्र हाँ मैं 

 

िही वजिंने मुझे ख़ाली दकया ह ै

बताता ह ैदक िूाँिा पात्र हाँ मैं 

 

मुझे अब कौन मााँजेगा बता दो 

तुम्हारा एक जूठा पात्र हाँ मैं 

 

नशा या स्िाद बेहतर हो न लेदकन 

वडजाइन िें अनोखा पात्र हाँ मैं 

 

दकिंी भी रोज़ मुझको फें क िंकते 

नया पाकर दक टूटा पात्र हाँ मैं 

5  

न रहने िें तुम्हारे कम िुंहाना 

िमन ये और ये मौिंम िंुहाना 

 

लगा जैिें दक िंािन आ गया ह ै

नयन गील ेहुए तो ग़म िंुहाना 

 

कई तस्िीर लेंग ेिो हमारी 

लगात ेज़ख़्म पर मरहम िुंहाना 

 

भले ह ैलक्ष्य वनवित, पथ अवनवित 

िंफ़र दकिं दम बुरा दकिं दम िुंहाना 

 

रहा इिं मोड़ की पहिान बनकर 

मगर िो कट गया शीशम िुंहाना 

 

महीना िल रहा मधुमािं का ये 

िुंनाई दे न िुंर पंिम िंुहाना 

 

तुम्हारे दरू रहने िें न होता 

हमारा घूमना िंगंम िंुहाना 

 

6 

थमेंग ेक्यों गुज़रना ही अगर ह ै

वहमालय पार करना ही अगर ह ै

 

बुरी क्या हुस्न की कावतल अदाएाँ 

हमें इक रोज़ मरना ही अगर ह ै

 

भुलाना एक बेहतर रास्ता ह ै

हमें नुकिंान भरना ही अगर ह ै

 

खड़े कब तक रहेंगे हम दकनारे 

उफानों में उतरना ही अगर ह ै

 

वमले भी मुवि िादों की किंक िें 

मुकर जाएाँ मुकरना ही अगर ह ै

 

बनाता दफर न शीशे का मकां त ू

न हो पथराि डरना ही अगर ह ै

 

अकेला ही िलूाँगा लक्ष्य लेकर 

िंमूहों को वबखरना ही अगर ह ै

3  

फटी धरती फटा अम्बर नहीं था 

ददखा ऐिंा कभी मंज़र नहीं था 

 

िंभी के पािं होता था नरम ददल 

दकिंी के हाथ में ख़ंजर नहीं था 

 

दकिें दे प्यार य ेथा िुंन्द्दरी पर 

मगर क्या शख़्िं मैं िुंन्द्दर नहीं था 

 

नहीं था कौन-िंा िंामान िुंख का 

मगर जीिन कभी िुंखकर नहीं था 

 

यहााँ जब वखल रह ेथे फूल हर िूं 

यहााँ का आदमी पत्थर नहीं था 

 

कभी गुल, ख़ार थ ेपरूक परस्पर 

अभी-िंा नफ़रती अतंर नहीं था 

 

उतारा गोद िें मग़रूर को जब 

रहा दफर बोझ भी िंर पर नहीं था 

 

4  

रहम ह ैया िंताना क्या कहें हम 

तुम्हारा मुस्कुराना क्या कहें हम 

 

दफ़दा कावतल अदाओं पर रहा ददल 

इिें दफर ज़ुल्म ढाना क्या कहें हम 

 

वनकट ख़ुदगर्पज़यां ले आ रही हैं 

मुहब्बत का ज़माना क्या कहें हम 

 

हरा जंगल जलाना इिं हिा का 

जले दीपक बुझाना क्या कहें हम 

 

धाँिंा ह ैतीर बीिो-बीि ददल के 

हिंीं तेरा वनशाना क्या कहें हम 

 

नए दकस्िंे न बनत ेसज़दगी के 

पुराना ही फ़िंाना क्या कहें हम 

 

तकाज़ा प्यार का अपना परुाना 

नया उनका बहाना क्या कहें हम 
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काव्य                                  शवुि वमश्रा 
जौनपुर   

 

भार्ा के भीतर 
 

भार्ा के भीतर प्रिेश करती हाँ  

उजरे-उजरे अथों में दमकती हाँ 

बरगद की बाहरी जड़ों िें ताकत पा  

खोखला करन ेिाले दीमक पर हाँिंती हाँ 

बीज के खोल हटा अंकुटरत होती हाँ  

मुस्काती हाँ धरा की परत को हटाकर  

उग आती हाँ िट्टानों पर नमीं लाकर  

यूाँ सज़दगी जीती हाँ भार्ा के भीतर ! 

 

पानी पर वलखी इबारत 

आियष ह ैदक परेू िााँद की रात में 

दकिं गवत िें तैर गया तैराक 

सखि गई दटरया के िंीन ेपर रेख 

एक-एक कर टूट गए तारे, डूब गए 

दरक गया आशंकाओं का पहाड़ 

लहरों ने पलटकर तोड़ दी िट्टानें 

 

पानी पर वलखी यह अभूतपूिष इबारत  

पल दो पल में िंमा जाएगी पानी में ही 

लेदकन यह जो अिंभंि-िंा ददखन ेिाला 

काम  

कर गया िह दबुला-िंा तरैाक, उिंकी 

याद  

रहगेी ताउम्र टीिंती-िंी, िंालती-िंी 

 

कहगेी िह बार-बार यह कहानी अवमट 

दक दटरया में विंफष  लाश ही नहीं तैरती 

सजदगी भी तरै जाती ह,ै वज़द भरी 

भरोिें के बाजू हमेशा बनते हैं िप् पू। 

 

दीिाल में आला 
दीिाल में एक आला ह ै 

आल ेमें दीप धर ददया गया ह ै 

दीप दकिंी का िेहरा 

या आाँखें भी हो िंकती हैं 

जो प्रज्ज् िवलत हैं 

 

आाँखों का प्रकाश फैला ह ैकमरे में  

प्रकाश की अनुपवस्थवत होगी  

दरख् ै़त कचे्च िूंत िें िूंता गया  

तीज त्यौहार पर  

िुंहावगनों ने की पटरक्रमा  

पूजा अिषना की और  

अपन ेहाथों अिंीिंा दरख् ै़त न े

 

दरख़्त अपने जख् ै़म  

िुपाता रहा गाह-ेबगाह े 

पोंिता रहा अपने पत्तों िें नम आाँखें 

जब क्रोध में आया तो िंहस्त्रबाहु की 

तरह  

फैला दी अपनी भुजाएं दिंों-ददशाओं में  

खड़ा रहा आाँवधयों में अवडग 

 

दरख़्त की शाखाओं पर  

पड़ोिंी घर को गुमान ह ैअपनेपन का 

जब बजते हैं दरख़्त के पते्त 

विड़ता ह ैिंंगीत  

और नाि उठता ह ैपरूा मोहल्ला 

 

दरख्त की यूं तो बहुत-िंी कहावनयां हैं  

वजिें िंमय कहता रहा ह ै

दफलिि इतना कहना ह ै

दक अपन ेही बीज िें  

अंकुटरत पौध को देख  

हर्पर्त हो रहा ह ैदरख़्त 

 

दादा जी दरख़्त हैं  

इिं घर के  

घर हर्पर्त होता ह ैउनिंे। 

या दक िंमरु 

नदी में लहरें उठ रही हैं  

नदी बातें कर रही ह ै 

 

दकताबी ज्ञान बघारन ेिाला  

इिं दक्रया को  

हिा के दबाि िें जोड़कर देखेगा 

 

नदी की िेदना िट्टान िंमझेगी 

वजिंिें फूटकर वनकली ह ैिह 

  

या दक िंमुर... प्रतीक्षारत ! 

तब अिश्यम् भािी ह ै 

अंधकार का होना 

 

दीिाल वजिंके आले में  

धरा ह ैदीप या िेहरा 

आधुवनक ह ैिहााँ आाँखों का होना 

प्रािंंवगक भी 

जबदक हर एक दीिाल  

होती ह ैप्रािीन 

अदशृ्य दीिालें भी  

िंोि की दीिालें भी 

वििारों की भी 

 

दीिालों में आल ेका होना 

िंंभािनाओं का होना ह ै 

दीिालों की िेदना और खुशी  

आल ेके पीिे रही आती ह ैहमेशा। 

  

दादा जी दरख् ै़त हैं 
दादा जी दरख़्त हैं  

इिं घर के 

दरख़्त घर के आाँगन में  

जमा ह ैबरिंों िें  

बहुत गहरे तक फैली ह ै 

दरख़्त की जड़ें 

यहााँ तक दक दीिारों में भी  

धाँिं गई हैं िे 

और ददलिस्प ह ैदक  

इन दीिारों को द ेरही ह ैिंहारा  

वजिंके िलते 'अब वगरी दक अब'  

ददखने िाली दीिारें 'जिं की तिं' हैं 

एक मुद्दत िें 

 

दरख़्त मुवखया ह ैघर का 

मूलवनिािंी क्षेत्र-नगर का 

लोग इिंी के नाम िें  

जानते हैं हमें, 

बतलाते हैं िे 

इिं दरख़्त की कहानी  

दक उनके देखत-ेदेखते  

कई बार िूंख कर हरा हुआ ह ैयह 
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1. 

ग़मों  के  घूाँट   भर  लतेे,   िंमुंदर  हो  गए  होते  

अगर पीत े ज़हर हाँिंकर,  तो शकंर हो गए होत े 
 

मुिंीबत  एक  जाती  ह ै तो  पीिे  दिूंरी  आती 

कभी  तो  िैन के दो पल  मयस्िंर  हो  गए होत े 
 

भला हो  आाँिुंओं  का जो  ग़मों का बोझ ढोते हैं  

नहीं जो खुल के हम  रोते,  तो पत्थर हो गए होत े 
 

कढढोरा   पीटत े  ही   रह   गए    ईमानदारी   का 

अगर कुि घूिं दी होती, तो अफ़िंर हो गए होत े 
 

खुदा  का  शुक्र  ह,ै तेरा िंहारा वमल गया हमको  

िगरना  टूटत े  ऐिें   दक  खाँडहर   हो  गए  होत े 
 

अगर  हम  िोड़  देत े िि  रहते दवुनयादारी को 

तो िंि कहते हैं हम दवुनया िें ऊपर हो गये होते 
 

तुम्हें  डर  टूटने  का  था, तो आईना बने ही क्यों  

अरे,  इिंिें तो अछिा था दक पत्थर हो गए होते  
 

अगर  ईमानदारी  िें  वनभात े फ़ज़ष  िंब अपना 

तो  अब  तक दशे के हालात बेहतर हो गए होते  
 

नहीं बेिी कलम अपनी, नहीं बेिा ज़मीर अपना 

दकिंी  के  िाटत े तलिे,  तो शायर हो गए होत े 
 

2. 

पािं तेरे  ज़र, जमीं, ज़ेिर नहीं  तो क्या हुआ  

हाल औरों  िें  तेरा बेहतर नहीं  तो क्या हुआ  
 

प्यार  िें  रहते हैं  िंब  तो एक कमरा ह ैबहुत  

आठ कमरों का तुम्हारा घर नहीं, तो क्या हुआ  
 

िो पररदा  आिंमां  को  नाप लगेा वबल यकीं 

पािं उिंके हौिंला ह,ै 'पर' नहीं तो क्या हुआ  
 

घर  में हर  मेहमान  को  जो  मानता ह ैदेिता  

उिं मुकद्दिं घर में पूजाघर नहीं तो क्या हुआ  
 

घाि  तो  िैिें  भी  तुमन े खूब  िंारे  दे  ददय े 

हाथ  में  तेरे अगर  पत्थर  नहीं तो क्या हुआ  
 

खेलता अल्फाज़ िें हाँ,  विंफष  अपने शौक िें 

मैं  तुम्हारी नज़रों में  शायर नहीं तो क्या हुआ  

 

3. 

आए  थ े तो, वमलकर  जाते  कम िंे कम  

पल दो पल का  िंाथ वनभाते कम िंे कम  

 

शमो  हया  न े  लब  िंी  डाल े थ,े  माना 

आाँखों िें ही कुि कह जात े कम िंे कम  

 

और  नहीं   कुि  लाए  मेरी  विदाई  पर 

आाँखों  में  आाँिूं  भर  लात े कम िें कम  

 

वमलन े को  नहीं  आए,  कोई बात नहीं  

ख़्िाबों में ही  तुम आ जात ेकम िें कम  

 

बनने  को  भगिान िले हैं जो कुि लोग  

पहल े इंिंां  तो  बन  जात े कम िें कम  

 

माना,  िंरकारें   गूगंी   और   बहरी   हैं  

तुम  अपनी  आिाज़ उठाते कम िें कम  

 

ऐिंी  भी  क्या  जल्दी थी घर जाने की 

शेर  हमारा  िुंनकर  जाते कम िें कम  

 

4. 

बादल    हैं   घनघोर  बहुत  

घर की ित कमजोर बहुत  

 

महदफ़ल  में  िुप रहता हाँ 

मन  के  भीतर  शोर बहुत  
 

बिकर  ही  रहना ए ददल  

दफरते  हैं  वितिोर  बहुत  

 

जब भी इबादत की िंोिी  

देखा    तरेी   ओर   बहुत  
 

बाजारों    में    आ   बैठे 

आज  मुनाफाखोर  बहुत  
 

िल, जंगल  में  िलत ेहैं  

शहर में  आदमखोर बहुत  
 

फ़ाइल पािं कहााँ िें हो 

बैठे    टरश्वतखोर   बहुत  

ग़ज़लें   
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प्रेरणा परुोवहत मंत्री 
 जयपुर 

 

दोह े(विर्य-शीत) 
 

 

बड़ी िुंहाती रवश्मयााँ,मद्धम िंविता रूप। 

िोला कोई ऊन का,बुनती ददखती धूप।। 

 

शीत शिषरी का मुझे, ददखा न कोई िोर। 

कुहरे का कंबल वलय,े लगी धूजती भोर।। 

 

कावतक-अगहन मािं िें, पौर्-माघ के बाद। 

फागुन आन ेतक िली, शरद! तमु्हारी याद।। 

 

वशवशर उमर का बीतता,लौटा नहीं बिंंत। 

पतझड़ िलता जा रहा, कब आएंगे कंत? 

 

ह ैवखड़की के कााँि पर, बिंा प्रीत का गाम। 

मीत!शीत में था वलखा,कभी तुम्हारा नाम।। 

 

आसलगन की ऊष्णता, जटटल मौन िंंिाद। 

शीत!मुझे तुम ही लगी, एकमात्र अनुिाद।। 

 

थदकत विटप,िंो तो गय,े ककत ुऊघड़ी पीठ। 

रह रह कर ह ैिेड़ती,शीत बड़ी ही ढीठ।। 

 

मौन िाहना िंाधते,झर िुंवधयों के कूल। 

वशवशर!तुम्हारी िाह में,प्राजिा के फूल।। 

 

वलखा शीत ने काव्य य,ेडूब प्रेम में आज। 

हमको भी भाने लगा,उिंका ये अंदाज।। 

 

- 

 

 

 

मजं ूमैत्री  
लखनऊ  

 
िंपनों की डोली 

  
िंपनों की डोली िढ़..  

एक लड़की जब आती ह,ै  

अपन ेवपय के घर  

िंहमी हुईं लजीली आखों िें दखेती ह।ै   

उन िंबको जो-  

ददखते हैं अनजाने िें  

पर िंब के िंब दकतने अपन ेहोते हैं।  

प्रणय पथ पर िंकुिाई िंहमी हुईं रखती ह ै 

अपनी  महािरी पाजेबी पााँि, दक- वपय कह उठत ेहैं- िुंनो!  

बह हो इिं घर की..  

बहुत िंी वजम्मादेटरयााँ हैं तुमपर..  

मेरे माता-वपता की िेंिा करना..।  

मेरे पटरिार को अपना पटरिार िंमझना..  

और दफर.. 

आए ददन, उिंकी देंह.. पग-पग बढ़ती जाती ह,ै 

वपय के िंंग प्रणय पथ पर; 

और अंतरात्मा..??  

..उिंी पल उठान ेलगती ह ैवजम्मेदाटरयों की बोझ 

करने लगती ह ैिंािं-िंिुंर की िेंिा   

  मानने लगती ह ैिंबको अपना पटरिार  

अधकविया नींद भरी आखें हर पल देखती हैं- 

झरोखों को  

कहीं िंोई न रह जाऊाँ  दरे तक  

क्या मुंह ददखाऊाँ गी िंबको..? 

मााँ ने भी तो विंखाया था िंबिें पहल े“भोर” ही उठन ेको...।  

एक लड़की पत्नी का रूप धर..  

अपन ेपवत की िेंज पर,  

िंो क्या जाती हैं..  

..जैिें दक..  

पूरी की परूी कायनात उिें वजम्मेदाटरयों का पाठ पढ़ान ेमें 

लग जाती ह।ै  

और दफर..  

िंपनों की डोली िढ़ी एक लड़की  

अपन ेवपय के घर में , अतंमषन िें, 

िहीं की िहीं रह जाती हैं।  
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डॉ.िंंध्या शकु्ल 'मृदलु' 
 

िो मध्य प्रदशे ह ैमरेा 
  

जहां सहद ूमुवस्लम विंख ईिंाई, 

डालें अपना डेरा, 

िो मध्य प्रदशे ह ैमेरा। 

 

जहां िंोन बेतिा और ताप्ती नददयां, 

झर झर बहती जाएं, 

िो मध्य प्रदशे ह ैमेरा। 

 

जहां िंबल और नमषदा की धारा, 

िन उपिन हटरयाए,ं 

िो मध्य प्रदशे ह ैमेरा। 

 

जहां िंतपुड़ा, पिमढ़ी की पहावड़यां, 

अपनी अनुपम िटा वबखेरे, 

िो मध्य प्रदशे ह ैमेरा। 

 

जहां मैहर उज्जैनी और ओंकारेश्वर, 

धार्पमक स्थल कहलाएं,  

िो मध्य प्रदशे ह ैमेरा। 

 

जहां लहर लहर लहराती फैिंलें, 

कृर्कों का मन हर्ाषए,ं  

िो मध्य प्रदशे ह।ै 

 

जहां कान्द्हा बांधिगढ़ राष्ट्रीय उद्यान, 

पयषटकों का मान लुभाएं, 

िो मध्य प्रदशे ह ैमेरा। 

 

जहां भेड़ाघाट की िंंगमरमरी िाददयां, 

विश्व प्रविंद्ध कहलाएं,  

िो मध्य प्रदशे ह ैमेरा। 

 

जहां िंंगीत नृत्य और लोक कथाएं, 

अनुपम िटा वबखेरे, 

िो मध्य प्रदशे मरेा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

िंुरवभ डागर 
 

पत्र पेटटका  
 ताकतीं रहतीं हैं पत्र पेटटका  

नहीं आतीं हैं अब विठ्ठीयााँ 

िंाईदकल पर िंिार िल ेआते थ े 

डादकया बाबू ,  िंाईदकल की 

घंटी िें उिक  जाते थे लोग  

ले आए डादकया बाबू विtयााँ। 

वखल उठत ेथ ेमााँ , वपताजी, 

ताई ,िािी, भाभी बच्चों के िेहरे 

पढ़कर अपनी अपनी विठ्ठीयााँ 

बूढ़ी आाँखे तरिं गई,कोई नहीं  

वलखता अपनों को अब विठ्ठीयााँ 

आतें तो ह ैकभी कभी डादकया  

बाबू पर आतीं नहीं विठ्ठीयााँ। 

उदािं लटकीं रहती ह ैपत्र पेटटका  

नहीं वलखता ह ैअब कोई विठ्ठीयााँ 

 

खूबीयााँ 
खावमयााँ नहीं मैं खुवबयां 

तलाशती हाँ। 

जीिन को िुंन्द्दर बनाने की  

िजह तलाशती हाँ। 

नहीं ढंूढती हाँ बेिजह मैं गलवतयााँ 

क्योंदक मैं खूवबयां तलाशती हाँ। 

और बेहतर बनाऊ खुद म ै

कुि ऐिंी कला तलाशती हाँ। 

डगमगाते ह ैपरै यदद मेरे 

मैं खुश हाँ खुद को िंंभालती हाँ। 

क्यों रूक जाऊ मैं  

डरकर ,दबकर दकिंी िें  

क्योंदक मैं कटठनाईयों में  

राह खुद वनकालती हाँ। 

ह ैनेक इरादें मरेे  

ना दकिंी को मैं वगराती 

क्योंदक मैं खुद को िंंिारती हाँ। 

खावमयां नहीं मैं खुवशयााँ  

तलाशती हाँ। 
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गोपाल विंन्द्हा 
हांगकांग 

 

कवि और कविता  
 

 

 

कवि और कविता, 

उदे्दश्य, अथष, गहराई, 

वनष्ठा, मौवलकता िंब लापता, 

जैिें भीड़ में खो गय ेहों दोनों, 

अब पिूते, एक-दिूंरे का पता, 

एक कताष, दिूंरी दक्रया, 

मन में उठे भािों की शावब्दक  

अवभव्यवि की अनूठी प्रदक्रया, 

कृवत्रम नहीं िंहज, 

अध्ययन, अनुभि, यथाथष ही नहीं महज, 

कल्पनाशीलता, शलैी का िंंयोग अिरज, 

िंमाज का दपषण, पूिाषग्रहों िें दरू, 

जन-जन को िंावहत्य िंे जोड़ती एक डोर, 

झूठी प्रशंिंा की आशा, 

िाटूकाटरता में वनपुण कवि, 

भार्ा-व्याकरण ज्ञान िें वनराशा, 

ऐिें िद्म मंि और कविगण, 

सहदी का कर नुकिंान, 

िंस्ती लोकवप्रयता, व्यापार का रख ध्यान, 

कविता, िंावहत्य, रिनाधर्पमता की,  

गढ़ रह ेनयी पटरभार्ा। 

 

, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रो.(डॉ.)शरद नारायण खरे 
                                    प्रािायष  

     शािंकीय जगन्नाथ मुन्नालाल िौधरी मवहला महाविद्यालय  

मंडला)मप्र(-481661 

 

शरद-आगमन 
 

 

धुंध िाई,लुप्त िूंरज,शीत का िातािरण, 

आदमी का ठंड का बदला हुआ ह ैआिरण। 

 

रेल धीमी,मंद जीिन,िुंस्त हर इक जीि ह,ै 

ह ैढके इंिंान को ऊनी लबादा आिरण। 

 

धुंध न ेकब्जा दकया,िंड़कों पे,नापे रास्त,े 

वज़न्द्दगी कम्बल में वलपटी लड़खड़ाया ह ैिरण। 

 

पािं वजनके ह ैरईिंी,उनको ना कोई दफकर, 

जो पड़े फुटपाथ पर,उनका तो होना ह ैमरण । 

 

जो टठठुरत ेरात िंारी राह देखें भोर की, 

बैठ िूंरज धपू में गमी का िे करते िरण। 

 

धुंध न ेमजदरूी खाली,खा वलया ह ैिैन को, 

ये कहााँ िें आ गया जाड़ा,करे जीिन-क्षरण। 

 

वज़न्द्दगी में धुंध ह,ैबाहर भी िाई धुंध ह,ै 

 ठंड बन रािण करे िुंख की विंया का अब हरण। 
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डॉ.विनीत मोहन औददछय  
िंॉनेटटयर ि ग़ज़लकार  

िंागर, मध्यप्रदशे  
 

स्ियं में... (िंॉनटे)  
वजिं प्रश्न िें हाँ मैं अवतशय व्यवथत  

उिं प्रश्न का क्यों होता िंदा आविभाषि  

मैं उत्तर िें होता हाँ अत्यंत वििवलत  

रहता हाँ उिंिें विवछिन्न..वलए दरुाि  

 

शंदकत मन को दे धैयष ि आश्वािंन  

करता शांत पर नहीं होता विस्मृत  

जन्द्म लेकर बारम्बार मैं करता दमन 

वस्थर नहीं होता यह लौदकक िृत्त  
 

मैं स्ियं िंे हो विरि करता यािना  

महायोगी के द्वार पर हो िंंपूणष टरि  

िृक्षों पर देख जीणष नीड़ की िेदना  

क्षताि हृदय को करता वनत्य विंि  
  

क्यों इिं िंागर को कहत ेहो मरुथल? 

कहााँ ह ैमरीविका कहााँ ह ैिह पषु्पदल? 

 

भािना (िंॉनटे) 
नहीं होगा िंवित यह दिुःख अबिें  

िंमग्रता िें ले जाऊाँ गा मैं एकांत  

तुम देखना, जल की िाया तबिें  

होगा िंबकुि यहााँ दकतना अशांत 
 

मन को आकाश िें कर तलुना िंदा  

भर लेता हाँ िंारे अभेद्य रहास्यों को  

मोह नहीं जैिें िूंखे पते्त िें पड़ेों का  

देखा ह ैपहाड़ों में लीन होती बंूदो को  

 

अनेक भािनाएाँ दौड़ती हैं हो उन्द्मत्त  

िुंनता हाँ शोर जब होत ेअिंहाय िंब  

मूर्पतयों में कर प्राण िंंिार अनिरत  

रवश्मयााँ होतीं अंतधाषन रोती हुई तब। 

 

ह ैजीिन दकतना िंुंदर िंफल िंपना  

नाटक की पात्र ह ैमानि की भािना। 

 

 

 

 

 

 

 

राजपाल सिंह गवुलया  
झज्जर ( हटरयाणा )  

             हाइकु      

 

1. 

िंूरज िला 

अाँधेरा आता दखे 

दीपक जला 

2. 

टठठुरी रातें 

लेकर आ गयीं हैं 

जलती बातें 

3. 

िंूरज डूबा 

ददन की जलन िं े

कुि यूाँ ऊबा 

4. 

वबका था न्द्याय  

िंत्य के िंाथ जब  

हुआ अन्द्याय  

5. 

शीत लहर 

िले तो ढ़ाती ह ैय े

एक कहर 

6. 

पूिा था कौन  

दबुका ले भय को 

कोने में मौन 

7. 

िंािन आया 

दादरु वबना बात 

ही क्यों टराषया 

8 

कोरा ख़याल 

 तोड़गेा व्यिस्था का 

मकड़जाल 

9. 

जीिन गीत 

गाना तब ही जब 

िंाज हो प्रीत 

10. 

हिा स्िछिंद 

िूरा लायी दखेो 

फूलों की गंध 

 

11. 

ओिं आ पड़ी  

ठहरेगी तृण प े

घड़ी दो घड़ी 

12. 

िंोने का मृग  

अटक िंा गया िो  

िंीता के दगृ  

13. 

आयीं थी िर्ाष  

वगरा गई दकिंी का 

िह घर िंा  

14. 

बढ़ता भार  

धरती पर दखेो 

पड़ी दरार  

15. 

िौपट राजा  

एक ही भाि वमल े

भाजी औ' खाजा  

16. 

फोन ह ैवमत्र  

िंुने और िंनुाए  

बड़ा विवित्र  

17. 

भूले हैं राह  

मन िंे बेखबर  

मंवजल िाह  

18. 

बीमार हिा  

विमवनयााँ द ेरहीं  

इिंको दिा 

19. 

नारी िंघंर्ष  

पैदा करे नर में  

अिंीम हर्ष  

20. 

एक कहानी  

िंभी खोजते दफरें 

हैं दाना -पानी 
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िंमीक्षा                        डॉ. इन्द्र िंेंगर 

 

 

 

 

भारतीय पटरिशे को खगंालती रिनाएं 

 

 

 

 

 

 

 

वमला काल िें आाँख' िटरष्ठ कवि श्री भारत भूर्ण आयष 

कीिंद्य प्रकावशत कृवत ह।ै इिंिें पहल ेआपकी दोहा, गजल 

और कविता विधा में 5 कृवतयााँ प्रकावशत हो िुकी हैं, 

वजनका वहन्द्दी जगत ्में हार्ददक स्िागत हुआ ह।ै इिं कृवत 

को आपन े 'कंुडवलया िन्द्द' में प्रस्ततु दकया ह।ै इिंकी 

भूवमका यशस्िी िंावहत्यकार डॉ. देिेन्द्र आयष ने वलखी ह।ै 

इिंमें 200 कंुडवलया िन्द्द िंमाविष्ट हैं। पुस्तक का प्रारंभ 

'गणेश जी की िन्द्दना' िें दकया गया ह।ै इिंमें कवि के 

उदात्त भाि का ज्िलन्द्त प्रमाण 

वनवहत ह।ै कवि अक्षर-अक्षर में ब्रह्म 

और ज्ञान का आलोक प्रस्फुटटत होन े

और िंंिंार वतवमर-मुि होने एिं 

दशों ददशाओं में ज्ञान के दीप के 

आलोक की प्राथषना करता ह-ै 

लम्बोदर ! ह ेगजिदन ! दो ऐिंा 

िरदान, 

अक्षर-अक्षर ब्रह्म हो, अक्षर-अक्षर 

ज्ञान। 

अक्षर-अक्षर ज्ञान, बह ेहर ओर 

उजाला, 

कटें वतवमर के पाश, वमटे नफरत की 

ज्िाला। 

कह भूर्ण कवि आयष, बन ेमन प्रेम-

िंरोिर, 

जले दीप िें दीप, दिंों ददश ह े

लम्बोदर ।। (पृष्ठ 21) 

 

इिं कृवत में कवतपय कंुडवलयााँ कवि की जीिन-

िंंवगनी ददिंगता अनुराधा की स्मृवत में भी वलखी गई हैं, 

जो भारत भूर्ण आयष को वहन्द्दी-काव्य की शोक-गीत 

परम्परा के कवियों में पंविबद्ध करती हैं। यह वबिोह की 

िंघन पीड़ा कई कंुडवलयों में पाठक को िेदना के गहन 

िंागर में डुबा दतेी ह-ै 

जाने िें पहले जरा कर लतेे दो बात,  

कुि तो घटती ददष की लम्बी काली रात।  

लम्बी काली रात पता ह ैकैिंी होती,  

वबन पानी ज्यों मीन तड़पती, िैिंी होती।  

कह भूर्ण कवि आयष, हुए हम तमु अनजान,े  

दफर भी गाता रोज, तुम्हें क्यों मन ही जाने।। (पृष्ठ 29) 

 

कवि ने अपनी कृवत में प्रेम को, लौदकक और 

अलौदकक दोनों स्तरों पर अत्यन्द्त व्यापक और उदारता के 

िंाथ प्रस्तुत दकया ह।ै उिंका ढाई 

आखर का प्रेम कभी कबीर का वनगुषण 

राम बन जाता ह ै तो कभी िूंर का 

श्याम बन जाता ह।ै उनका प्रेम िंागर 

िें गहरा और आकाश िें भी ऊाँ िा ह।ै 

िंाथ ही िंागर और िंटरता के िंम्पृि 

वमलन जैिंा ह-ै 

िंागर में नददया वमली, वमला प्रेम का 

तीर,  

प्रीवत िुंहावगन हो गई वमला नीर में 

नीर। 

x  x 

 x 

कह भूर्ण कवि आयष, प्रेम के ढाई 

आखर ।  

वजिंने िंाधे, पार, पार िह िंातों 

िंागर ।। (पृष्ठ 21) 

 

कवि की िंशि मान्द्यता ह ैदक वजिं प्रकार वबना 

फूल के उपिन नहीं होता, उिंी प्रकार वबना प्रेम के जीिन 

भी वनरथषक होता ह।ै असहिंा एिं गांधी जी के आदशष की 

याद ददलात ेहुए कवि का कथन है- 

गांधी बाबा कर ददए अलमारी में बंद, 

बन्द्दकूें  अब वलख रहीं अमन िैन के िंद । (पषृ्ठ 28) 

दयुोधन की िंज रही पग-पग पर बारात,  

िंत्य-असहिंा हो गई दो कौड़ी की बात। (पृष्ठ 28) 
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िंमग्र पुस्तक का अिलोकन करने पर ज्ञात होता 

ह ैदक वप्रय भाई भारत भूर्ण का रिनाकार वजिं काव्य के 

िटिृक्ष पर बैठा ह,ै िहााँ िें िह िंमाज, देश, राजनीवत और 

िंंस्कृवत के िूंक्ष्म िें िूंक्ष्म कायषकलापों का पुंखानुपुंख 

अिलोकन कर रहा ह ैऔर उिें अवभव्यि करता ह ैकंुडली 

के रूप में। 

आज भारतीय िंमाज अनेक वििंंगवतयों, 

िंमस्याओं, अंधविश्वािंों, रूदढ़यों आदद िें जूझ रहा ह।ै 

िंमाज में विर्मता का पटरिेश, नई पीढ़ी की माता-वपता 

के प्रवत िंंिेदनहीनता, टूटत ेपटरिार, टरश्तों का 

खोखलापन, आदद भारतीय िंंस्कृवत की जड़ों को कमजोर 

कर रह ेहैं। िैश्वीकरण के दौर में पविमी बयार ने जन-

मानिं को प्रभावित दकया ह।ै यह िंब कवि की कलम िें 

इिं काव्य-कृवत में अत्यन्द्त प्रभािी रूप में व्यि दकया गया 

ह।ै 

मैंने कहा न दक कवि अपनी भािनाओं के महािृक्ष 

पर बैठकर िंब पर अपनी नजर टटकाए हुए ह।ै िाह ेआज 

के िे िंाधु-िंंत हों, जो ददन-रात िंमाज के िंामने 

अन्द्धविश्वािं और रूदढ़यों का अम्बार परोिं रह ेहैं। िाह े

भारतीय राजनीवत का वगरता हुआ स्तर हो, इन िंभी का 

वजक्र भी कवि िें बेहद ईमानदारी िें दकया ह-ै 

वजिं दल में कुिंी वमली, हुए उिंी के यार,  

राजनीवत में एक िें बढ़कर एक विंयार। (पृष्ठ 95) 

 

कंुडवलयों में प्राकृवतक वित्रण का िंौन्द्दयष, िंाथषक 

वबम्ब विधान और मानिीयकरण एिं रूपकों का िंमन्द्िय 

काव्य-िंौष्ठि में श्रीिृवद्ध करता हुआ ददखता ह।ै प्रस्ततु ह ै

एक िाक्षुर् वबम्ब और मानिीयकरण का िुंन्द्दर वित्रण- 

इठलाती िंी िल रही, धिल िााँदनी रात,  

लग ेकान में कह गई, हिा िााँद की बात। (पृष्ठ 96) 

 

िंंदेश पक्ष में आज के बाल-जीिन के दशं, बेटटयों 

की महत्ता, ितषमान न्द्याय व्यिस्था आदद पर िे कबीर के 

तेिर में करारी िोट करत ेहुए िे धन्ना-िेंठ-कुबेरों की भी 

कोई परिाह नहीं करते। करें भी क्यों, उन्द्हें जो आनन्द्द की 

अनुभूवत कबीर-रंग में रंगी फकीरी में हो रही है, उिंकी 

तुलना में अमीरी कुि भी नहीं है- 

बिपन पिषत ढो रहा भूल-भालकर रेल,  

हिा नई, बातें नई, लेदकन िो ही खेल। (पृष्ठ 75) 

x  x  x 

घर घर में मधु िााँदनी, घर घर िें तम दरू,  

बेटी िें ही हो रहा दिंों ददशा में नूर।  

दिंो ददशा में नरू बेटटयााँ जैिें मलयज,  

ये ही िुंर-मध-ुराग तीज िंािन की िंजधज । (पृष्ठ 64) 

x  x  x 

वनवित पहले िें हुआ न्द्याय धमष का न्द्याय,  

फांिंी का ददन पूि लो उत्तम यही उपाय।  

उत्तम यही उपाय कहााँ फटरयाद करोग,े  

कौन िुंनेगा बात बताकर और मरोगे। 

कह भूर्ण कवि आयष, कबूतर बैठा सिवतत,  

कहााँ फंिेंगा बाज, हिंं का मरना वनवित ।। (पृष्ठ 50) 

x  x  x 

'भूर्ण' फक्कड़ ही भला, िंदा राम की टेर,  

वजिंको बनना िह बने, धन्ना िंठे-कुबेर । (पषृ्ठ 69) 

 

इतना ही नहीं कवि द्वारा कपटी भिों, कपटी 

िंाधुओं की भी जमकर खबर ली गई ह।ै आज धमष के नाम 

पर ऐिें िंन्द्तों की बाढ़ िंी आ गई है, जो िटरत्रहीन होत े

हुए भी अपने अंधभिों के वलए भगिान बने हुए हैं- 

तन-मन काला नाग-िंा, वनपट िटरत िें हीन,  

उजले हिंंों के हुए, आज रंग य ेतीन।  

आज रंग ये तीन, यही तो पार उतारें,  

व्यथष िंत्य की नाि, धमष की िे पतिारें ।  

कह भूर्ण कवि आयष, न भटकेगा तू िन-िन,  

िंीख िि के तौर, दधू-िंा होगा तन-मन ।। (पषृ्ठ 40) 

 

आिरण-िंम्मवत के रूप में िटरष्ठ िंावहत्यकार डॉ. 

श्रीवनिािंन् अ्यर के अनुिंार इिं काव्य कृवत में प्रेम के 

िरम ऐक्य, राजनीवत की स्िभािजन्द्य अविश्विंनयीता, 

िंत्ता के द्वन्द्द्व, उिंकी वबिी हुई वबिंात, टरश्तों का 

खोखलापन, मानिोवित दबुषलता, दम्भ-आडंबर, धमष का 

ह्रािं, कककतषव्यविमूढ़ता की वस्थवत, ददग्भ्रम, टूटते वबखरत े

घर-पटरिार, तत्जन्द्य दंश, बिपन के िंाथ अन्द्याय, िंमाज 

का िैर्म्य पटरिेश, भारतीय िंंस्कृवत की वहलती जड़ें, जैिंी 

िंमस्याओं, वब्रदपूताओं और वििंंगवतयों पर कवि द्वारा किें 

गए तंज रूबरू होत ेहैं। 

अध्यात्म क्षेत्र में कबीर, रहीम और स्िामी 

दयानन्द्द िंरस्िती आपके आदशष हैं। कबीर का अध्यात्म, 

रहीम की नीवत और स्िामी दयानन्द्द का जीिन दशषन 

आपके ददशा-बोध ह।ै िंंकलन की कंुडवलयााँ एक िें बढ़कर 

एक हैं। िन्द्द का कुशल वनिाषह हुआ ह।ै वबम्बों, प्रतीकों, 

अलंकारों और शब्दशवियों का प्रयोग िंहज और 

प्रभािशाली ह।ै 

कवि ने जो कविता के बारे में कंुडली प्रस्ततु की ह,ै 

उिंकी कंुडवलयााँ उिंी किंौटी पर खरी उतरती हैं। कविता 

के बारे में आपकी मान्द्यता ह-ै 

कविता कवि का ददष मन, विरवहन की विरपीर,  

नैनन बहता नीर या, प्रेम पगी तस्िीर । 

प्रेम पगी तस्िीर, कभी आहों की नददया,  

कभी गन्द्ध मकरन्द्द, कभी फूलों की बवगया। 

कह भूर्ण कवि आयष, कभी तो लगती िंविता,  

कभी ओिं की बूाँद, कभी शोलों-िंी कविता ।। (पृष्ठ 52)  
 

उपयुषि वििेिन के आलोक में, मैं िंारांशतिः 

कहाँगा दक 'वमला काल िें आाँख' कृवत का शीर्षक भी एकदम 

िंाथषक ह।ै इन कंुडवलयों के माध्यम िें कवि न े वनिय ही 

काल िें आाँखें वमलाकर बातें की हैं, वनडरता के िंाथ कवि 

ने आंखें वमलाकर नहीं बवल्क आाँखों में आाँखें डाल कर बातें 
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की हैं। इिं काव्य-कृवत के कथ्य का िंंदेश हमें अंधकार िें प्रकाश की ओर, भय िंे वनडरता की ओर, वनराशा िें 

आशा की ओर, अविश्वािं िें विश्वािं की ओर, शून्द्य िें अनन्द्त की ओर यात्रा करन ेको प्रोत्िंावहत करता ह।ै 

मैं इिं कृवत का िंमीक्षात्मक पटरिय देत ेहुए कहना िाहगंा दक- 

बवगया दो िंौ िुंमन की, भााँवत-भााँवत की गन्द्ध,  

कंुडवलया के रूप में, ददये अनूठे िन्द्द। 

ददये अनूठे िन्द्द, िंिष पटरिेश खंगाला,  

यत्र-तत्र-िंिषत्र वनरीक्षण िंब कर डाला। 

कहें िंमीक्षक इन्द्र, दगीली वजनकी अंवगया,  

उनके िंब ही दाग, ददखाती अनपुम बवगया ।। 

 

मैं इिं श्रषे्ठ कृवत के वलए भाई भारत भूर्ण को  

अनेकशिः बधाइयााँ एिं शुभकामनाएं देता ह।ं िे इिंी प्रकार वनरन्द्तर वलखत ेरहें और िंमाज, दशे एिं िंंस्कृवत को 

ददशा देते रहें। 

 

 

 

 

अधरूी तलाश  
 

तलाश रहती ह ैअक्िंर 

 आंखों को तेरी , 

 हर टरश्ता ढकोिंला िंा लगता ह,ै 

 तू मन ही मन में  

मुझे, रोज वमला करता ह ै 

वजक्र, जब भी करें,  

कोई  तरेा ये तन, मन  

 इत्र िंा महक करता ह।ै 

 

 तलब रहती ह ै,होठों को तरेी  

और ददल स्िछिंद हो , 

तेरी और उड़ा करता ह ै

 नादान ह,ै नहीं जानता  

तू अक्िंर ,दकिंी और पर  

मरा करता ह ै। 

 

 दफर भी ददल , 

एतबार दकया करता ह ै 

आएगा, एक ददन उिं मोड पर   

तू  भी   ,वजिं मोड़ पर अक्िंर  

मेरा ददल रहा करता ह।ै 

 

 

 

िंोवनया िंनैी  
 

 

 

 

 

 

 

माटी अपना मनमीत 
 

हरा भरा विस्ततृ अरण्य 

प्रिंड तेज वलए मातषण्ड 

पुष्पों िें िंवज्जत उपिन 

भाि विभोर तन और मन! 

 

विहगं िुंनाए िुंमधुर गान 

मनोरम दशृ्य भरा विहान 

प्रकृवत मााँ का रूप महान 

करे िंकल वनत गणुगान! 

 

तटटनी की अविरल धारा 

बना प्रहरी मवहधर प्यारा 

तन मन ह ैिंमर्पपत िंारा 

ऐिंा ह ैभारत देश हमारा! 

 

 हृदय पटल नेह का दपषण 

होता वजिंमें जीिन दशषन 

कण- कण में ईश का िािं 

अटूट रह ेिंदा यह विश्वािं! 

 

भोर बने आशा का प्रतीक 

िंंध्या िुंनाए जीिन- गीत 

इिं माटी को िंब िंमर्पपत 

ये माटी ही अपना मनमीत! 

अवनता सिंह (वशवक्षका) 
देिघर, झारखंड। 

कृवत-पटरियिः 

कृवत का नाम : 'वमला काल िं ेआाँख' 

रिनाकार : भारत भरू्ण आयष 

पषृ्ठ िं.ं : 120  , मलू्य: 450/- 

िंसं्करण: 2025 

प्रकाशक : िंावहत्य िंहकार प्रकाशन, ददल्ली-110032 



                                                    67                                      

 

अक्टूबर—दिसंबर 2025 

                                                  

 

 
िंमीक्षा             डॉ. वज़याउर रहमान जाफ़री 

नालंदा,वबहार  

 

 

 

 

उजालों के आिं-पािं :ग़ज़ल में नई ज़मीन की तलाश  

  अवभर्ेक कुमार सिंह ने थोड़े ही िंमय में सहदी ग़ज़ल में 

अपनी ख़ािं शनाख़्त बना ली है.उिंकी अपनी िजह भी 

ह.ैउन्द्होंने ग़ज़ल में नये प्रतीक और नये रदीफ़ तलाश े

हैं.ग़ज़ल वलखत ेहुए न उन्द्होंने दकिंी दिूंरे का ख्याल वलया 

ह,ैऔर न ग़ज़ल के दकिंी पारंपटरक कादफ़या को अपनाया 

ह.ैऐिंा भी नहीं ह ैदक उनके पािं विशाल तजुबाष है,लेदकन 

अपने ख्यालों को नयेपन के िंाथ 

ग़ज़लों में िंमेटन ेकी िमत्काटरक 

शैली ह.ैयही कारण ह ै दक सहदी 

ग़ज़ल के युिा रिनाकारों में िह 

िंरे फ़हटरस्त हैं.िीवथयों के बीि 

के बाद उनका नया ग़ज़ल िंंग्रह 

उजालों के आिंपािं आया है. 

ज़ावहर ह ै शायर दवुनया के 

अंधेरों िें वनकल कर उजालों के 

पािं जाना िाहता ह,ैऔर इिं 

कोवशश में िह उिंके आिंपािं 

मंडराकर रह जाता ह,ैक्योंदक 

बाटरश, बादल,हिा, ज़मीन की 

तरह उजालों को भी देश के 

रईिंों ने ख़रीद वलया ह.ैउनकी 

ग़ज़लें हमें आश्वस्त करती हैं दक 

जहां कहीं भी 

बेईमानी,नाइंिंाफी, िगषभेद और 

तीरगी ह,ै उिं माहौल के 

वख़लाफ़ िंाथ दनेे के वलए एक 

शायर खड़ा ह.ैिह जब ग़ज़लें 

वलखत े हैं, परूी कायनात उनके िंाथ खड़ी हो जाती 

ह.ैकहते हैं दकट्िं जब तपेददक िें मर रह े थे,तो उनकी 

दोस्त फ़ैनी पाटी में अन्द्य पुरुर्ों के िंाथ ददल बहला रही 

थी.अवभर्ेक कुमार सिंह की ग़ज़लों की यह ख़ूबिूंरती ह ै

दक उनकी उदािंी पूरे जहां की उदािंी बन जाती है.भार्ा 

के दवृष्टकोण िें भी उन्द्होंने जो मुहािरे गढे हैं,िह सहदी 

ग़ज़ल में विंफष  उन्द्हीं की थाती है.अिंल में िह ग़ज़ल 

वलखत ेहुए पूरी एहवतयात बरतत ेहैं,और इिं कोवशश में 

उनके एक-एक शेर दकिंी नगीने की तरह वनखर जात े

हैं.अतलु अजनबी का एक शरे ह ैदक - 

 िो एहवतयात बरतन ेका इतना आदी था  

 ज़रा िंा काम उिें बार-बार करना पड़ा  

          उनके कई शरे ऐिें हैं.जो पौरावणक प्रतीकों को 

आधुवनक िंंदभष में उठात ेहैं.एक ग़ज़ल के कुि शेर देखें - 

 जलिायु में पटरितषन की बात करेंगे 

 शावतर बादल अपन ेमन की बात करेंगे 

 

 जब जब िंीता को अपमावनत 

करना होगा 

 दवुनया िाले इक धोवबन की बात 

करेंग े 

 शबरी के बेरों को जूठा करन ेिाले  

 कैिें राम के वनश्िल मन की बात 

करेंग े

      ये ऐिें शरे हैं जो हमारी 

दोहरी नीवत को बेपदाष करत े हैं. 

अिंल में आज का इंिंान कई परतों 

में जी रहा ह,ै इिंवलए उिंकी 

पहिान की कोवशश में आदमी बार

-बार फरेब खा रहा है. ऐिें ही कुि 

और शेर देखें - 

 

 बिंाना था जहां कुि बेघरों को 

 िहां भेजा गया बुलडोज़रों को  

..... 

 नफ़रतों का यह बिंडर कौन 

रोकेगा यहां  

 अनवगनत नाथू खड़े हैं गांवधयों के िेश में  

....... 

 ऐिंा न हो के िंारा अडानी ख़रीद ले  

 तू अपनी प्यािं के वलए पानी ख़रीद ले  

 

क्या कहें दकिं हाल में मारा  गया 

 न्द्याय अमृत काल में मारा गया  

 

                 यह ऐिें शरे ह ैवजिें िही शायर वलख पाता 

ह,ैजो दकिंी खौफ़ िें भयभीत नहीं होता,और न वजिें 

बादशाहों के तलिे िाटन ेकी ज़रूरत पड़ती ह.ैपरूी सहदी 
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ग़ज़ल में दषु्यंत और अदम को िोड़ दें तो जहां बि- 

बिाकर वलखने का टरिाज है. अवभर्ेक कुमार सिंह 

हुकूमत की नाइंिंाफ़ी के वख़लाफ़ खुलकर खड़े होत ेहैं,और 

कई बार तो िह बग़ाित पर आ जाते हैं. कुि और शेर देखें 

- 

 

 नािती ह ैशाह का आदेश िुंनकर 

 न्द्याय की देिी रखैली हो िुकी ह ै

..... 

 डाकष  दफ़ल्मों के िटरत्रों की तरह हो जाएंगे 

 लड़त ेलड़त ेलोग गुडंों की तरह हो जाएंगे  

..... 

 हम मजूरों को टठठुरना ह ैिंदा 

 हां कभी बीड़ी जला ली जाएगी 

                 यह िह शेर ह ैवजिंमें पूिं की रात का िंारा 

कथानक वनिोड़ कर रख ददया गया ह.ै 

                     उनकी शायरी में जहां कहीं थोड़ा बहुत 

प्रेम ह,ै िहां भी उनकी मािूंवमयत झलकती है. न कोई 

िाहत न कोई फ़रेब न कोई नमुाइश बिं शायर इतना ही 

कह पाता ह ैदक - 

 

 ददल िालों की िंोहबत सज़दा रखती ह ै

 मुझको मेरी आदत सज़दा रखती ह ै

 

 मैंने जीना िोड़ ददया तो यह जाना 

 मुझको तेरी िाहत सज़दा रखती ह ै

 

                  पर शायर बहुत दरे तक इिं मोहब्बत की 

भी जाल में नहीं फिंता, और अगले ही पल एक ऐिंा शेर 

कह देता ह,ै वजिंमें कई सहिंक देशों की परतें खुल जाती हैं 

और उिंका अंधकार भविष्य हमारे िंामने आ जाता ह-ै 

 

 सहिंक होकर इक ददन िे मर जाते हैं   

 वजन धमों को दहशत सज़दा रखती ह ै 

 

                 ऐिें ही ख़ूबिूंरत अनूठे, और िौंकाने िाल े

शेर इिं िंंग्रह में भरे पड़े हैं, वजिें पढ़ते हुए हम हरैतज़दा 

हो जाते हैं, और इिं शायर के मुरीद हुए वबना नहीं रहते. 

 

 उजालों  के  आिं-पािं  

 ग़ज़ल  िंगं्रह 

 अवभर्के  कुमार  सिंह 

 िर्ष 2025, मलू्य 195, पषृ्ठ 120  

 श्वतेिणाष  प्रकाशन  नोयडा 

विद्या भट्ट  
रायपुर 

 

 

 

 

िरुा लाई ह ं 
 

तुम्हारे शहर िें  

धूप का एक टुकड़ा 

वजिें अब कैद कर रखा ह ै

घर रोशन करन ेके वलए, 

अपन ेकमरे में..! 

 

िुरा लाई ह ं

तुम्हारे कुि एहिंािं 

तुम्हारे ददल की गुल्लक िें 

जो धड़कत ेहैं अब 

िंांिंें बन कर, 

मेरे ददल में..!! 

 

कुि एहिंािं जो  

जगमग करत ेह,ैददल रौशन  

अंधेरा मन का दरू भगात ेहैं  

ग़म के गहरे कंुिें िें.. 

मुझे खींि बाहर लाते हैं...!! 

 

एहिंािं तुम्हारे पल पल मरेे, 

ददल को िुंकून बहुत पहुिंात ेहैं..!! 

 

लाकर के िांद तुम्हारे शहर िें 

अपन ेघर में टांक रखा ह.ै. 

जब भी शीतलता िाह ंतब तब 

उिें वनहार जाते हैं ..! 
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पिूं जाड़ थरथर तन कााँपा। िंरुुज जड़ाइ लकं ददविं तापा॥ 

वबरह बादढ़ भा दारुन िंीऊ। काँ वप काँ वप मरौं लवेह हटर जीऊ॥ 

 

कंत कहााँ हौं लागौं वहयरै। पंथ अपार िंझू नसह वनयरें॥ 

िंौर िंपुतेी आि ैजड़ूी। जानहुाँ िंजे वहििंल बढ़ूी॥ 

मानिी िंिेा िंंस्था : राष्ट्र  और राष्ट्र जन की िंिेा में िंमर्पपत  

274/x ,शविनगर कालोनी ,आरोग्य मदंदर ,गोरखपरु -273003  

http://www.manvipatrika.co.in 

( पवत्रका यहााँ िं ेभी पढ़ िंकत ेह ै )  

 


